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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་ ཐོར 


སྙིང་ཕོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་གསུམ་པ ༼ ག༽དུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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བསི 
༦༨5 
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།སྔ་ །ྔ་འགྱུར་ ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་ མཛོད་ ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཀློང་ གསལ་ སོཾ 
སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་གསུམ་པ[གཀེདུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་ སོ།། 
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ཤྲ 
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༄༅། 


༨ 


།གླེགས་བམ་ག་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ 


སྨོན་ལམ། པཌ་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏུའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ལས༔ ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། མན་ངག་གི་གེགས་སེལ་ཉི་ 
 ་ ླ ཤུ་རྩ་གཅིག །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་ལས༔ མན་ངག་གསལ་བའེ་པྲ་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་མདོ་ཆིངས། ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བདུད་རྩིའི ༥ + 
པ་ སྟིང་པོ། ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག །ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཉེར་ལྔ། ༡༽ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་སྐོར་ 


གྱི་མདོ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། བུན་མོང་སྤྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བ། བར་དོ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། གསང་ 
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༄། །བའ་བདགང་དྲ་རྨནམ་པར་འ 


ཇོམས་པའི་སྒྲབ་པ། 


.1 


རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེའེ་གསང་ལམ་གྱི་བྱིན་རླབས། བསྲང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་གསང་བ་རིགས་གཅིག །སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་འཇུག་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་ལམ་ཞུགས་དང་པོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་དབང་ཆོག །རོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་གཉིས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ། ༠༠ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་གཉིས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་སྒྲབ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག །རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ཞུགས་གསུམ་པ་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སོམ་པའི་རིམ་གཉེས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཆོག །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་བཞེ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོའི་དབང་ཆོག ཀིརྡོ་རྗེའི་ སྒྲབ་ པ། རྒྱུད བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཡི་གེ་གཅིག་མ། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ། རྗེ་བཅུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར 
།རྗེ་བཙུན་ ཡིད་ བཞེན ་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་བཅས་ལ་ ལྡེབ་ང་དྲུག ༥༡༽ རབ་ཏུ་ཟབ པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་སྐོར་གྲངས་ཀྱི་མདོ་འཛིན་དང་། 
པ༩ ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒྲབ་པ། ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་དབང་ཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་བྱེ་མ་མི་ཏྲ་ལ་བྱིན་བརླབ ཞུ་བའི་རིམ་པ། པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་མི་ཏྲའི་ < 
ཡེ་ཤེས་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ། པང་ཆེན་བྱེ་མ་མི་ཏུའེ་གསང་སྒྲབ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ། པར ཆེན་བཱི་མ་མི་ཏུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ། 
ཆེན་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པར་སྒྲབ་པ། པཌ་ཆེན་བཱི་མ་ལ་མི་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདུས་པར་སྒྲབ་པ། 


ལོའི་ཚེ་འགུག 


-- 
པང་ 
པང་ 


༥༩༧ 





༄༅། །ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་པར་སྒྲབ་པ། པང་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ། པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ། ཡང་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ 
བ་པ རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པ། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲབ་པ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
འི་སྒྲབ་ པ། འཇམ་ དབྱངས་ སྒེདེ་སྒའཾ་སྒྲབ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
་མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ 


=°; 


ཨཡ། 


སྒྲབ་པ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་པ ། འཇམ ་དཔལ་རྩ་བའི་ལྷ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་པ ད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངག་གི ་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ ང་སྲཾ ད་ 
ཟིལ་གནོན། པར་ཆེན་བྱེ་མ་མི་ཏཱ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག །པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏྭ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག །རིགས་བཞིེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད་ཅུ། ༡༦ ༣ 
བྱེ་མ་ལ་མི ་ཏུའི་སྙན་བ རྒྱུད་འབྲི ང་པོ། པཌ་ཆེན་བྱེ་མ ་ལྭ་རྲི ་ཏུའི་སྟན་བ རྒྱུད་ཆེན་པོ། རིགས་ཐ མས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་སྒྲབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མངོན པར་རྟོགས་ པར་ བྱ་ཿ བའི་ལཆ 'དང་ 
པོ། པཊ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུའི་ཞི་ཌློའི་སྒྲབ་པ། སྒྱུ འཕྲུལ་ ཞི ཁྲོའི ནང་ སྒྲབ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་སྒྲབ། རྡོ རྡེའི་ཁམས ས་སྨིན པར་བྱེད་པའི་ སྔོན་ འགྲོ རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ཆོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ ངགི་ སྔོན དཱ འགྲོ་བའི་འཇུག་རིམ། རིམ་དགུའི་དབང་ཆོག་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐུར་ཐབས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ༨ ¬ 
སེམས་སྨིན་པར་ བྱེད པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ། སྨིན་ བྱེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམར་ཁྲིད། 
རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟེར་འདེབས། དམིགས་མེད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད 
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ཆོང 
ཟར 
༡༽ 
-92 
དྲ 
9 
31 
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གནད ཚོལ་རྡོ་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ། ཡེ ་ཤེས་ ཀེ་ ཀྱི་གཟེར་ འདེབས་ལྔ་འདུས་ ཉི་ ཟླའ་ རང་མདངས། མཐོང་གྲོལ་ ཀུན་བཟང་ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རིན ་པོ་ཆེའེ་གསལ་ 
བྱེད། ཡེ ཤེས ་ཙནྡྲ་བླ་ན་ མེད་པ། བསོད་ ནམས ཚོགས་ ཆེན་ཆབ ་གཏོར་ གྱི་ལུང་བཅས་ལ་ པ་ལྡེབ ་བདུན་ཅུ། ༣༢༣༽ ཀུ རུམཚོ་སྐྱས་རྡོརྗེའི་ བུམ་པ་སྒྲབ་པ། 
ླ ལེའུ་བདུན་ པཿ ལེའུ་བདུན་ པ་དང་དེ་ ཉེད་ ཀི་ དབང་གི་ ལོ་ རྒྱུས། རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡང་ སྙིང ཀུན་ཟབ་ལས༔ ཟབ་ །དོན་ སྟིང་པོ་ བླ་མའི་ སྒྲུ་ཿ པ། འཛིན་ 
་ སྐྱོང་འབྲས་ ་བུ་འབྱིན བྱིད་ ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། བསྲུང་བ རྡོ རྗེའི བཟླས་པ་ཟུང་འཇུག ་གཉིས་ མེད་གསང་བ ་རེགས་ གཅིག ་བཅས་འལ ་ལྡེབ ་བྱ་ གཉིས། ༤༦༣༽ 


བཅས་བསྡོམས་ ལྡེབ་ཉེ ཉེས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་བཞུགས་ཡོད།། །། 


ཇོར ཡར ༦༦ 


དྲ 


༨༩༤ ༨༩ ྔ ༨ ༨ ~~ 
ས་པ་ཆེན་པོ་རྩོ་ལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གེ་སྐོར་ལས་ 
ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


མན་ངག་པྲ་ཁྲིད༔ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ༔ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ 


༢ ༢. ༨ ¬ 
མར་ཐེག་པ་རམ་དགུའེ་སྣོན་ལམ༔ བྲིཾ་ 


ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་ 
མདོ་འཛིནཿ ཐུན་ 





བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས་ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནི༔ ཐོག་ 








མའི་ཆོས་སྱོད༔ གེགས་སེལ་ཉི་ཤུ༔ 
གྱི་རྣམ་བཞག༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པ༔ 
མོང་སྤྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ བར་དོ་ 








རི 





རད 
ཁུ ླ་ ཟི 
༼རིཙི་་རོ་མོ་རོ་་བཱོ། ¬ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༡ ༩༤ ༨༤ ༤༨༠༨ 
འཇོམསཿ༔ མི་གཡོ་བ༔ རྡོ་རྗེའི 
༨༩ 

ངས༔ གསང་བ་འདྲས་པཿ གསང་ 
བ་འདྲས་པའི་གསར་སྒབ༔ དཔར་ཆོག༔ ཱ རར་ལོ་ཚྡོལ་པཿ རེ བཀི 

འདུས་པའ་གསང་སྨལ། དབང་ཆོག །འལེར་ལོ་སྔམ་པ། དབང་། དུས 
འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་དབང་༔ ཀྱེ་རྡོར་གྱུ ¢, =) སྒྲབ་པ༔ རྒྱུད་བཞིའི་རྫོགས་རིམ༔ 


པདས་ བ་ བཟུང་ ངོ་བོའ 


ཧཾཿ གསུམ༔ རྣམ་ 


བླབམས་པ་ སྦྱངས རྒྱུད་ ཆོ་ གའི་ གསོ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 






ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲ ཚེ་འགུག༔ དབང་༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་སྐོར༔ བྲི་མ་མི་ཏུའི་བྱིན་བརླབ༔ སྒྲབ་པ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ༔ 

*༩ཀ ། ༢༤ "་ཌ ། ༡༤” ༡༤། © "ཇང ། ༡༤༡ ནེ" པེ ལང་།" ་ © ༧ ༡༤༤ ༤ ༼\( ༤ ༡ ¬) * ཁང ། ༡༡" ༡༤། ་ ་ "© ༡ ་ * ༡༤ ། ༢༢༤ " ༡ ། ༡༩༤” ༡༤ ། © ངར -- 
8ྟ\ ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ༔ གསང་སྒྲབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ མ་ཧུ་ཡོ་གའཾ་སྒྲབ་པ༔ འཇམ་དཔལ་དབང་༔ ཕྲན་ལས འདུས་པར་སྒྲབ་པ༔ ཡང་སྙིང 
¿ འདུས་པར་སྒྲབ་པ༔ ཡོན་ཏན་འདུས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་འདུས་པ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ༔ རྒྱུན་ཁྱེར༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པས འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ 
༡ ངག་གི་སྒྲབ་པཿ གསང་དབང་གི་སྒྲབ་པ༔ ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ༔ སེངེ་སྒའི་སྒྲབ་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་གེ༔ དབྱངས་ཅན་མ༔ 


༨ 


རྭ་མོ་དམར་མོཿ ཤེས་རབ་ལཕ་རོལ་ཕིན་མཿ ཡཿམ་ཆེན་མོཿ ་རྒ་བིལ་གཞོནཿ ལ་འཁོརཿ པྲ་མའི་སྤབ་པཿ མཆོདང་འབྲལ༔ བསླལ་ 
དཀར་མད ༨། རུན ཡུམ་ཚན རུག་རྒྱ་བལ་གཞནཿ འབྲུལ་འབརཿ དའྲཱ་མའ་སླེ་ ད་འབ སྨེ 


9 


པཿ མདོ་བྱང་༔ མཁས་པ་ཉེ་ཤུའི་བརྒྱུད་ཚུལ༔ དགོངས་ཉམས༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་༔ སྟན་བརྒྱུད་འབྲིང་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ༔ རྡོར་སེམས་སྒྲབ་པ༔ ཕྱི་སྒྲབ༔ ནང་སྒྲབ༔ མངོན་རྟོགས༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ དབང་ཆོག༔ མཐོང་ 
ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ༔ས ནང་སྒྲབ༔ གསང་སྒྲབ༔ དབང་མཆོག༔ རྡོར་སེམས་དམར་ཁྲིད༔ སྙིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ༔ སྨིན་བྱེད་གཉེས་པ། ༦༤ ¬ 
་འགྲོ༔ འཇུག་རིམ༔ འོད་གསལ༔ བསྐྱེད་རིམ༔ མཁན་པོ་རྩད་གཅོད༔ ཉེ་ཟླའེ་རང་མདངས༔ ཅན་དྷ་བླ་མེད༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་ 
༔ ལེའུ་བདུན་པཿ དབང་གི་ལོ་རྒྱུས༔ ཆབ་གཏོར༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་སྟིང་པོའི་དོན༔ འཛིན་སྐྱོང་འབྲས་བུ་འབྱེད་བྱེད༔ 


༧༣ © 
ཟླ ༧ ཟོ སོ 


༧༽ 









བཱི་མ་མི་ཏྲ་མཁྱེན་ནོ༔ ཧ་ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ཧ་ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིག་གནས་ ལ་མཁས་ ཤིང་༔ 
། བསྟན་པའི་གཞེ་མ་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བསྲང་ནས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བགེགས་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཆོས་སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བསྟན་ 
པའི་གཞེ་མ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྨོན་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་གོང་འཕེལ་ཞེང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ༔ 


ཡོངས་རྫོགས་ཤོ་ གཿ 


༧2 


9 


|~ ¥.) [< 


ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ས་ལམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་ཞེང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བློ་ཡིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ 
པའིཿ ཆོས་ཀུན་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ ཀུན་གྱི་གནད་དོན་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་ནས༔ འགྲོ་ 


༨ 


ཁྱེ * ཏཀ། ༡༩༤ " ༼། {" ༡ཀར། ༡༩༤ " "ལང་། རར།  " ༡ ༡༤ © ༡ ཛྔ་།" ༤ ༡ཀ༽ ལ་ །" ༠༡-། ¬ => ༧ ༡ཀ། ༢༢ * ༤ ༡ཀཀ་ © དེར" ༢ ༡༥ ༠༡ ༢" ཤན རཀ ར་།" 
ཨཿ ཁུ བ་གང་ལ གང་འདུལ ཆོས སྟོན་ ཅང་༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའ་སྟང་པོ བདག་ གྱུར་ཅག༔ ' ཤིས་རབ་གསལ་བའ་ཆོས ཤུ གནད་རྟོགས 
ཡཱ ནས༔ སྟིང་རུས་ཟབ་མོས་ཐེག་པའ་བཅུད་བླངས་ཤེང་༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་ཡེ༔ བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོག་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅག༔ ཐེག་ 


ལྭ 
ཡེ 


འ མཆོག་བློ་ཡེས་ཡོ་གའེ་ཆོས་སྦྲོད་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་གོང་འཕེལ་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི༔ གོ་འཕང་བདེ་ ༨ ¬ 
„ བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ གསང་སྔགས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་གནད་མཆིས་ཤིང་༔ གྲུབ་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 


ཤྲ སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་གཞེ༔ བསྟན་པ་ཉེ་ཟླའེ་གནས་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅཾག༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སརཿ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ས་ 





ཟིན་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ རང་གོལ ཀུན བཟང་དགོངས་ པའི་ ཀྲོང་གྱུར་ ནསཿ རིག་ 

¦ མདངས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་མགོན་གྱུར་ཅིག ཨཿ ལཌ་ 

ཱ ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཆོ ཆས སྤྱོད་ རབ་གསལ་ལས༔ ཁོལ ་དུ་ཕྱུངས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ་བཞུགས་ སོཿ ཧཾཿ སྲིད་ཞི་ཐར་པ་བསྒྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་མེད་ - 
དཀོན ་མཆོག གསུམ ་སྟེ༔ ཐོག ་མར་ རྫོགས ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ འ༢བྲས ་བུ་ཐོབ ་ཕྱིར༔ རྒྱལ སས་ གསུངས་ པའི་ ཆོར ནྣམས་ ཉམས ་སུ་ལེན་ཅི ང་ཅ ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པར་བགྱིའོ༔ ཞུགས་ 


ནསཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་སོགས༔ ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་ 





ཨཾཿ སྐུ དང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀི་སྐུ་སོགས་སྐུའི་རིགས་དང་༔ ཞལ་ནས་གསུང་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་གསུང་གེ་རིགས་ 
ྷ དང་༔ སྟོང་ཉིད སྙིང་རྗེ རྗེའེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གང་དང་གང་འདུལ་ཅིར་བསྒྱུར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ མ་ལུས་སེམས་ 
ྒ ཅན་ཞེས་ནས༔ བཅོམ་ 'ལྣ འདིར་ནེ 'བྱོན་སོགསཿ ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ ཞེས་དང༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ཤཱ ཤཿ རྣམས ་དགོངས༔ འགྲོ་ ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དར་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
“ ཏྲིས་རབ ་བསྔགས་ཤིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཞེ་བར་འགོད་པའི་གཞེ༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅག༔ ལྷ་དང་བླ་ 


--༧ཟེ 





མ་གཅིག་པའི་གྲོགས༔ ལན་ཚུན་བརྩེ་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་༔ སེམས་ཡིད་བཏབ་བསྣོལ་མི་འཛོལ་ཞིང་༔ གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་དད་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་ 
ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས༔ ཐར་ལམ་གྲོགས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག༔ 

གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ན༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ངེས༔ རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་ཤོག༔ འདུས་པའི་ 
༡ མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་ཀུན༔ དམ་སེལ་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཞེང༔ ཉེས་པའི་དྲི་མས་གང་གོས་པ༔ སྐད་ཅཾག་མྱུར་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གྲོགས་ལ་དག་སྣང་འཕེལ་ 
བ་དང་༔ ཆོས་ལ་ཆོག་ཤིས་མེད་པ་དང་༔ ལམ་ཁྱེར་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་སོགས༔ ཐང་ལྟོད་མེད་ཅིང་རབ་འཕེལ་ཤོག༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཞི༔ 


° + 





ཛཾ བ པ་ལ ཀཀ བ་ཀ ྱ „ ཤཀ པྲ ༡༤་༡ཀ༢=་རྲོ།༠༡-༡-༠ྱ རོ ¬= ཤ༡-༡༤-༡༽་བ(༨‹ 
ནིཿ གསང་སྔགས་སྟཾང་པོ་དར་གྱུར་ཅིགས གསང་སྔགས་གཞུང་བཞེན་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་མི་བྱེད་ཤོག༔ ལྟ་དང་བླ་མའ 
3. >= © ༢༡. ཿ ཿ „ཤ,༨.¬ *© ཿ "༡ = -”-- བ ༡༩༩༥ པ་ © བེ 7 བེ ° 7 ༤ «༨, ཿ ཿ 
) བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ཞེང་༔ མཐུན་རྐྱེན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ བསྟན་པའང་གོང་འཕེལ་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན 
¦ པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཀུན་ཞེ་ནས༔ ས་ཆུ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར༔ བསྟན་པའང་དེ་བཞིན་རབ་བརྟན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
པའང་རྗེ་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་པའི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ 
བྱུང་ ཉག་གཅིག་ ལར་ མན་ངག་གི་གེག ར་རེ ལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་ བ ཞུགས་སོ༔ རཾ ངེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ མན་ངག་གི་གེགས་སེལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་གི་གདམས་པ་ ཐུན་མོང་ མ། ཡིན་པ་རིམ་ གྱིས་གས ལ་པ་ 


ཅཅ + 





༡༧ 


ནིཿ བྱིང་བ་དང་༔ རྨུགས་པ་དང་༔ འཐིབ་པ་དང༔ འཐོར་བ་དང་༔ ཡལ་བ་དང་ཿ འཕྲོ་བ་དང་༔ རྐོད་པ་དང་༔ ལྡིང་བ་དང་༔ འབྲས་ 
༥ པ་དང་༔ རྐྱང་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དང་༔ སྐྱོ་བ་དང་༔ འབྱེད་པ་དང་༔ ལྡེང་ངེ་བ་དང་༔ མེ་རེ་བ་དང་༔ཿ མཚམས་པ་དང་༔ འཁྱིལ་བ་དང་༔ 
ཟི ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤; ག་ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ ༢ „¬ ག་ „༨ „5 ག་ ག་ ག་ ས་ ག་ „༨ „¬ ག་ „¬ ག་ 
“ དེག་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དང་༔ ཞུམ་པ་དང་༔ སྐྦྱིད་ལུག་པ་དང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གིས་གེགས་རིམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་༔ སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་༥ ¬ 
རྟ ཞེང་༔ གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བཞན་གེགས་སེལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བྱིང་བ་ནི་རིག་པ་གསལ་ཆ་མེད་དེ༔ དབང་པོ་གཟེང་བསྟོད་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
པཱ ཅུན་པའོ༔ གཉིས་པ་རྨུག་པ་ནི༔ བློ ལས་སུ་མ་རུང་བ་སྟེ་ ཤེས་པ་རྨུག་པས་སོ༔ ཐོས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དབང་པོ་གཟེང་བསྟོད༔ གསུམ་པ་ 





༦ ༢༨ ༨ ༨ ༤ ༨ = ༨༤ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༽ ༨ ༨༩ 
ཧཾཿ འཐེབས་པ་ནེ༔ གཉིད་ལོག་པ་སོགས་རིག་པ་རྣོག་པའོ༔ རྩལ་སྤྲག་ཧ་སྤྲག་སོགས་ཀྱིས་བཅོས༔ གསེང་ཞེང་འཕང་བསྟོད་པ་སོགས་ 
ཤཱཿ བྱའོ༔ བཀཞེ་པ་འཐོར་བ་ནི༔ ཤེས་པ་ཡེངས་བུན་ནེ་སོང་༔ ཐུན་ཡུན་ཐུང་ལ་གངས་མང་བས་ཤེ ས་པ་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསླབས་པའོ༔ ལྔ་ 
ག་ བ་ „¬ བ་ „༨ ག་ „¬ བ་ བ་ ག་ བ་ ག་ =¬ ག་ ¬¬ བ་ ག་ ༩༨༡ བ་ ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ བབ ༤ „¬ བ་ „༨ „¬ ག་ 
པ་ཡལ་བ་ནཿ ཞམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཡད་མ ཆེས་པ་སྟེ༔ ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ༔ བསྒོམ་ཞུ་འཁྱག་མཚམས་སུ་ལུས་པའོ༔ རཾམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་གས་ ° ¬+ 
| སྣ་དྲངས་ཞིང་བདེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲུག་པ་འཕོ་བ་ན༔ ཤི ས་པ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོ་བའོ༔ མཁན་པོ་བརྟག ་གེམ ལྟོ ད་རན་པར་བྱ༔ 
' དདུན་པ་རྒོད་པ་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲིམ་ཞིང་རྣམ་པར་ཁྲོ་བ་སྟེ༔ དྭན་པས་ངང་འཚོའི་ངང་དུ་གར་འགྲོ་བཏང་བས་སླར་འཁོར་བའོ༔ བསྒྲིམ་ 









ལྷོད་རན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྒྱད་པ་ལྟིང་བ་ནི༔ རིག་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བའོ༔ ཤིས་པ ་སྟོང་ངོ་ཙམ་སོ་ སོར་མ་ཆུད་པའོ༔ བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་རིག་ 
པཱ པ་ཧུར་ཕྱུངསཿ རྣང ང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དགུ་པ་འཐས་པ་ནིཿ ཇི་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ བོགས་སམ་གོལ ་ཆའི་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་པར་སྔར་ 
 གྱི་ཐོག་ནས་གནས་པའོ༔ དེ་སྡོར་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་ལྷ་དང་རྟོག་པ་གང་ཡང་བསྲེ་ཞིང་༔ ཉམས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྱངས་བའོ༔ དཔེར་ན༔ ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ༅ ¬ 
ཤཱ ཁོ དྲན་ཆ ་མ་ ་ཐག ་དེ བསྒོམ ་ཞེང་བསྒོམ་ པའི་ མཁན་ཊ རཾ པོ་དང་བསྲེ་ ལ་རྩ་ལ་ ཡང་ཡང་སྦྱངས་ བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ བྱང་པ རྐྱང་པ ཞི ཉམས་ མྱོང་གཾ ་རིས་ཆ མ་ཟིན་ པའོཿ 
རྐྱང་པའི་སྐྱོན་ཉམས་མྱོང་ལ ་ཡང་ཡང་སྦྱངས ་བའོ༔ ས་དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་དྲེ་མའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་ནི༔ ཉམས་མྱོང་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ 


༨༩ 
3 ཞི པ(འ༔ 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱོ་བ་ནི༔ གནས་ 
དང་གྲོགས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐྱོ་བ་མདོ་ལས༔ སྒྲ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ༔ ཟས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་ཟས་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 
པར་སྤྱོད་པའོ༔ ཆགས་སྡང་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱཅུ་གསུམ་པ་འགྱོད་པ་ནི༔ ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆའམ་རྣམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱོད་ 2 དྷ 
རྟག་ 
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༢འ. ཐ་ = མ་ ཐ་ མུ ཆི „༨ ཐ་ ར་ „¬ „¬ ་ 4 © 

པ སྟེ༔ འདའ་མལ་དུ་ཡོན་ཏན་ནམ་བསྐྱེད་རམ་མམ་གཞན་ཞག་གས་གྲུབ་བ་བསམ༔ 
ར་ ཿ་ ར་ འ. „¬ རམ རྩ , མ་ ར་ ༢. „¬. „¬ རྱ ཐ་ མ་ རྩ „༨. „རས རྩ „¬¬ རྱ ཐ་ 

བསམཿ ས་མ་ཡཱཿ བྱང་བཞེ་པ་ལྡང་ངེ་བ་ན༔ དཔེར་ནཿ ཕུབ་མའ་འོག་ག་ཆུའམཿ སྐབས་རག་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་རཾག་པས་སྒྲབ་པ་དེ༔ 









པ་གསལ་ཞེང་རྣམ་པར་བསེང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅོ་ལྔ་པ་མེ་རེ་བ་ནི༔ ཆུ་སྟོགས་པ་ཅན་དྭངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་ཤིང་༔ བག་ལ་ 
ཧ། ཉལ་བས་རིག་པའི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པར་བསླབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཏཅུ་དྲུག་པ་མཚམས་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་རྟོག་པའི་ཁ་མཚམས་པའོ༔ སྣང་བ་ལོགས་སུ་ལུས་ 
ཀཾ 
ཟུ པས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རྟོག་པ་རིག་པ་གཅུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱར་བདུན་པ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་གི་སྣང་བ་འཁྱིལ་བ་སྟེ༔ གནས་པ་རྐྱང་པར་སོང་ ༦ ¬ 
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བའོཿ དེའེ་མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོཿ ཉམས་ཀྱི་རྨེན་བུ་བཤག་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་དྲེག་པ་ན༔ ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ཡང་གནད་དུ་མ་སོང 
བར་དྲེད་པའོ༔ ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱ་བ་ཐིང་བའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཅིང་བསྐོམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱཅུ་དགུ་པ་ང་རྒྱལ་བ་ནཾ༔ ཉམས་ 


ཨཿ སམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བག་ཙམ་ལ་ང་རྒྱལ་བའོཿ) སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཉི་ཤུ་པ་ཞུམ་པ་ནི༔ ཐེག་ 
ྭ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་དྲངས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ༔ ཁྲུས་དང་བླ་མའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ འབདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་གཅག་པ་སྐྱིད་ལུག་པ་ནི༔ དལ་འབྱོར་ 
པ རྙེད་དཀའ་འཆཾ་བ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནམ་ཟླ་ཆུད་ཟོས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བ རྩ་མ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཞན་  ་ 
པ ཡང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ༔ གསལ་བ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ༔ མི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ༔ ཞེ་གནས་ 
ལྟེང་པོར་འཁྱམ་ན་འགོག་པར་གོལ༔ གཞན་ཡང་རྟག་པར་ལྟ་བ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ༔ བདག་གིར་འཛིན་པ༔ ཡོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད༔ 





མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད༔ཿ ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་ན༔ དང་པོ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
ཟྟ( ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསལ་ཆ་ཐོན༔ གཉིས་པ་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཉཞམས་སུ་ལེན་ན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ༔ གསུམ་པ་མི་རྟོག་པ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉམས་ 
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སྐྱོངས་བའོ༔ བཞི་པ་ཞེ་གནས་འཐུམ་པོའི་ཉམས་བཤིག་ལ་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་སྐྱོངས་བའོའ ལྔ་ ©= ¬+ 
ངཱ པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་བསལ༔ དྲུག་པ་ཤར་ཆ་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ༔ བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མཐའ་བསལ༔ བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ༔ དགུ་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ 


རང་བཞེན་མཚན་ཉད་གང་ཡང་མྲ་གུབ་པས༔ ཡོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཐའ་བསལ༔ བྱད་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་མ་འགགས་པར་ 
་ སྣང་བས་མེད་པའི་མཐའ་བསལ་བ ་དང་༔ བྱཅཅུ་གཅིག་པ་ཤར་ཆ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣ ང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཅིར་ཡ ང་སྣ ང་བས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་མཐའ་བསལ་ 
བ་དང་༔ བྱངུ་ གཉིས ་པ་ཤར་ཆ་མ་འགགས་པ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པ་ རྟོགས་ པས་ཧ ཅི་ཡང་མེད་ པའི་མཐའ་བསལ་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག ས་ © 


རྨ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨཾ སྒྱ འཕུལ ་གསང་བ ་ཡང་།ཁོལ་ལསཿ མན ་ངག་གསལ ་བའི་པྲ 'ཁྲིད་ གནད་ ཀྱི་མདོ དོ་ཆིངས་ ཞེས་ བྱ་ 


ཀཏཁཀམཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྱབེངས༔ ཟུང་འཇུག ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མི་གཡོ་གདོད་ 


-- 


ཱེ ༨ ༦ 
བ་བཞུགས་སཿ ནཿ 





ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབྱིངས་ལ་འདུད༔ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་བཅུད༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་ 
༥ སྡེ་ལ་སོགས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བརཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟིང་༔ མཁས་པྲ་ཤི་སིང་པད་འབྱུང་གདམས་པའི་བཅུད༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སྟིང་ཐིག་ 
རྫ ནཿ པྲ་ཁྲིད་གསལ་བའེ་མན་ངག་སྤྱི་ཡི་ཁོག༔ ཡུད་པ ར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྟེང་པོའི་ཐིག༔ སྤྱུ་འཕྲུལ་གསང་པ་ཡ ང་ཁོལ་ཐེག་མཆོག་བཅུདཿ ཁུད་པར་ དབྲ + 
ཤླ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྟིང་ཐིག་ནཾ༔ ལོ་ཆེན རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ༔ རྗེས་འཇུག ་སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ 
ལ་བཞི་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡ ང་གསང་བཞེའེ༔ ཕྱི་སྐོར་ལུས་ལ་གནས་པ༔ ནང་སྐོར་མཁའ་ལ་གནས་པ༔ གསང་སྐོར་སྟིང་ལ་གནས་པ༔ དེ་དག་བསྡུ་ 





ནཿ ནཤན་གཤིས་ཏེཿ བཤད་རྒྱུད་དང་སྟན་བརྒྱུད་གཉིས༔ སྟན་བརྒྱུད་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ ཡི་གེ་ཅན་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན༔ བཤུད་ 
རྒྱུད་དང་བརྗོད བཞ་ ལས༔ཿ འད་ན་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་སྐོར༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཚིག་ག་རྒྱུད་དང་༔ དོན གྱི་རྒྱུད གཉེས༔ དན་རྒྱུད་ལ་གཉས་ 
ཏེ༔ རང་བཞེན ་དང་ཐབས་སོཿ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ མཚོན་བྱའི་ཐབས་དང་༔ མཚོན་བྱ བྱེད་ཀྱི ཐབས་སྭོཿ མཚོན་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ པཔ 
དང་༔ མཚོན་བྱེད་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ན༔ མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་པའེ༔ མཚོན་བྱེད་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དེ 


༨ ༨༤ ལབ མི ༤༨ ༨ ༡༧ ༨༤ 
ྷ འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་༔ འབད་པ་ཅན་ནས་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལ་འབད་མེད་ནཿ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་བོཿ འབད་བཅས་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་ 
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པ་གཉིས་ཏེ༔ བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གྲོལ་བ་དང་༔ ཚིག་གིས་རྒྱུད་གྲོལ་བའོ༔ ཚིག་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ མཚོན་བྱ་ཐབས་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་རྒྱུད་ 
ྲ བསམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ནས་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ གཉིས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ ཡུཾ 
× སྦྱངས་བ་དང་༔ རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ གསུམ་པ་ཕྲལ་གྱི་བདེ་ 
བ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ བླ་མའེ་གདམས་ངག་ལ་བསམ་སྟེ་ 


¬ ཨཾཿ སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
' སྦྱངས་བ་དང་༔ བདག་བས་གཞན ་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས་སྦྱངས་བ ་དང་༔ བྱིན ་རླབས་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་སྦྱངས་བ ་དང་༔ ཚོགས་ 
་ྐ གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆཱལ་ལ་བློ་སྦྱངས་བ་དང་༔ སྒྲིབ་གཉེས་དག་བྱེད་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ལ་བློ་སྐྱངས་བའོ༔ དེ་ལ་དགོས་པ་ནི༔ཿ འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་ འུ 
ྒ པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་ 
ི པ་ཡོད༔ བསྒོམ་པ་ལ་བསྲན་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ 









བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚང་རྙེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ གདམས་ངག་ 
ལྐ བློ་ལ་འཇུག་པའོ༔ དངོས་གཞི་ལ༔ཿ མ་རིག་པ་རིག་པར་བྱ་བའི་མན་ངགཿ༔ མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བའི་མན་ངགཿ༔ མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མན་ 
ངག༔ མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག༔ གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མན་ངག༔ བརྟན་པ་དེ་དྭངས་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག༔ དངས་པ་དེ་ རཾ + 
= ༼པདསྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག༔ སྤྲོལ་བ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག༔ བསྐྱེད་པ་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག༔ གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བདུན་ནོ༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བཅད་པ༔ འགྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་པཿ གཟུང་འཛིན་དགག་པ༔ མ་རིག་པ་རིག་པར་བྱ་བ༔ རིག་པ་ཡུན་ནས་བཏོན་པ༔ 


ནིཿ མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱ་བ༔ སོ་སོའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པ༔ སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་ཆ་ནས་དབྱེ་ 
' བའི་ས་བཅད་བཏཅོ་ལྔ་པོ་འདི༔ གནས་པ་གཞན་མིན༔ ཟིན་པ་རང་ཡིནཿ བརྟན་པ་གོམས་པ་ཡིན༔ སྐྱེས་པ་རྟག་པ་ཡིན༔ ཤིས་པ་ཐབས་ཡིན༔ 
¦ གྲོལ་བ་དགོངས་པ་ཡིན༔ གོམས་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ༔ ད་ནེ་བཞག་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ༔ མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་༔ མི་གཡོ་བར་ དྭ ¬ 
བཞག་པ་དང་ཿ མི་འཛིན་པར་བཞག་པ་དང་༔ མ་རྩལ་བར་བཞག་པ་དང་༔ མ་ཡེངས་པར་བཞག་པའོ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི༔ སྤྱོད་པ་ནི་ 


ཀཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི༔ ཕྱི་ལ་བཞི་སྟེ༔ གང་གིས་སྦྱོད་ན་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ གང་སྤྱོད་ན་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པཿ གང་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 









བཞེན་མེད་པ༔ གང་འཐོབ་ན་སྣང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ནང་རང་གི་མཚན་ཉེད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ གང་གི་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ གང་སྤྱོད་ 

( སྣང་བ་འོད་གསལ་གང་ལྟར་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༔ གང་འཐོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེང་ཁམས་སུ་འཆར་བའོ༔ སྒོམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་དང་༔ 
ཆོས་ཉིད་ནང་གི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གིའོ༔ གང་གིས་བསྒོམ་ན་གང་ཟག་གིས༔ གང་བསྐོམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ༔ གང་ལྟར་བསྒོམ་ན་དམིགས་པ་མེད་ ཡུ 
པ༔ གང་འཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ དེ་དག་ཆོས་ཅན་སྤྱིའོ༔ གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ནང་ལ༔ གང་གིས་བསྐྒོམ་ན་སྐལ་ལྡན༔ གང་ལྟར་ 

བསྒོམ་ན་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི༔ སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་སྤྱོད་པ་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་སྣང་བ་རང་ངོ་སྤྲད་པ༔ 


|~ $¥. [ 


ནང་གི་སྤྱོད་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེ་མེད་བློ་ 


ཨཾཿ འདས་སེམས་དང་རང་ངོ་སྤྲད་པ༔ གསང་བའེ་སྐྱོད་པ་སྒོམས་ ཞེན མེད་ སྐྱེ མེད་བློ བློ་འདས སུ་དབྱིངས་ དང་ རང་ངོ་སྤྲད་ པའོཿ ལྟ་བ་ལའང་ 
ུྲ ཆོས་ཅན་སྤྱིའི་ལྟ བ་དང་༔ ཆོས་ཉེད་ནང་གི ་ལྟ་བའོ༔ དང་པོ་གང་ལ་ལྟ་ནཿ དངོས་ པོ ་གཤིས་ ལ་ལྟྟར གང་ གིས་ མ་བཅོས་རང་མདངས་ ཀྱིསཿ གང་ 
ྭ ལྟར་ལྟ་ན་བཟོ་མེད་གཅེར་མཐོང་གིས་ལྟ༔ གང་མཐོང་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ནང་ ལྟར་གང་ལ་ལྟ་ན དབྱིངས་ རིག་དབྱེར་ མེདཿ གང་ གིས་ལྟ་ ༽ 
ཀན་མ་བཅོས་པར་རྟོགས༔ གང་ལྟར་ལྟ་ན་མ་བཅོས་པ༔ གང་འཐོབ་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ༔ དེ་ལྟར་ལྟ ་བའི་དྲེ་མ རྣམ ་པར་དག་པ་ནི༔ གང་རྣམ་ 
ྭ པར་དག་ན་གཟུང་འཛིན་དགཿ ཇི་ལྟར་དག་ན༔ རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པར་དག༔ གནས་གང་དུ་དག་ནཿ མ་བཅོས་ པའི་ ངང་དུ་དག༔ དག་པའི་ཚེ་ 









ནི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ནང་གི་གང་རྣམ་པར་དག་ན༔ མ་རིག་པ་དགཿ ཇི་ལྟར་དག་ན་རྟོགས་ཡུལ་མཁན་པོ་བྲལ་བར་དག༔ 
ཀྐ པར་དག་ན་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོར་དགཿ ཚད་ནི་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དག་གོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་གཅུན་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི༔ 
གཅུན ་ ནིཿ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ མེད་ པཾ ལྟརཿ སྟོང་པ་མཐའ་ འ་དབུས་ མེད་ པར་བཞག༔ 


གནས་གང་དྲནམ་ 

དང་པོ་སྟོང་པ ས་སྟོང་པ་ 

| ནམ་མཁའ་ ་ཀློང་ ཡངས་པ་ལྟར་ སྟོང་པ ཀློང་ཡངས ་པར་བཞག་ 8 

རཾ གོ༔ གཉིས ་ར། སྣང་བས ་སྣང་བ་གཉུན་པ ནིཿ ལྟོ སྤྲིན ་ནམ ་མཁའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན ་པ་ལྟར་ དུ་སྣང་བ ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཡིན ་པར་ རྟོགས ་བཞེན ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ བའོཿ 
གསུམ་པ་གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་དུ་གཅུན་པ་ནི༔ 


-- 
དཔེར་ན ་མེ་ལོང་འ ་གཟུགས་མ་གུབ་ ཀྱང་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་སྣང་བར་ རང་བཞེན ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར༔ ཤར་ཆ་ རང་བཞེན་ 


„རཾ མ་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ ར་བསླབ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ འང་དེ་ལྟ ར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བཞི་པ་སྒྲ་ལ་རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པ ་གཉིས་ཟ མེད དུ་སྒྲ་གྲགས ་སྟོང་བྲག་ཆའེ་རང་ བཞིན དུ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱ༔ ལྔ་པ་གནས་ལུགས་ རང་ངོར་ ང་གཅུན ་པ་ནི༔ གཞི་སྟོང་པ་དེ་ལ་གཡོ་བ་སྤྲོས་པ་ 
ཧྨ་  དང་༔ མི་ གཡོ་བ་ གཉིས་ ཀ ཀ་སྤྲོས མེད ད་དུ་ཤེས་ རཾ བསྒོམ རང དང་བསྒོམ་ པའི་ མཁན ་པོ་ ་གཉིས་ མེད ་དུ་བསླབ་པའོ༔ དྲུག་ པ་ཡུལ་སེམས་ གཉེས་ མེད ་དུ་གཏུན་པ་ཧྲ། + 
„ནིཿ ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ ་དེ་རོའི་ མཁན་པོ ལོ་བཅལ་བའིེ་ མཁན་ ལོ་རང་ ཐག་རང་ ཆོད (དུ་བསླབ ་པའོཿ བདུན་པ ་མཉམ་ རྗེས་ གཉེས་ མེད དུ་གཅུན་ ར། ་ནི༔ མཉམ་ 
ཾ བཞག་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་བརྟགས་པར་དྱ༔ རྗེས་ ཐོབ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བརྟགས་ བྱེད་ དེ་ གཉེས་ །ཨེ་ འདུག་བརྟགས་ པའོཿ བརྒྱད་པ ་འགྲོ་འོང་ གཉེས་ མེད ་དུ་གཅུན་པ་ 









ནིཿ བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པ ་ནིཿ གར་ཡང་བཏང་བ་དཔེར་ན་ཤར་མངོན ་དགར་བཏང་བ་སོགས་བྱེད་པས་འགྲོ་འོང་རིག་པར་བྱེད་པའོ༔ དགུ་པ་ 
པྟྟ ཤར་ཆ་འགག་མེད་དུ་གཉུན་པ་ནི༔ སྣང་བའི་མཁན་པོ་བརྟགས་པ་དང་༔ ཤར་ཆའི་མཁན་པོ་དང་༔ མཁན་པོ་བརྟགས་པས་ཤར་ཆ་འགག་མེད་དུ་བརྟགས་ 
པར་བྱའོཿ བྱཅུ་པ་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་དུ་གཅུན་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་གྱིས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་བརྟགས་པར་བྱའོ༔ རཾ ་ 
བྱད་གཅག་པ་བསྒྲམ་ལྟོད་རན་པར་གཏུན་པ་ནི༔ བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ལྟར་བསྒྲམ་ལྟོད་རིང་ཐུང་སྐྱོན་བཞེ་སེལ་བ་ལྟར༔ བསྒྲིམ་ལྟོད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཐའ་ 
བསལ་བའོཿ བྱ་གཉིས་པ ་མ།་བཅྲོས་པ ར་གཅུན་པ ་ནིཿ དཔེར་ན ་མར་མེ་ལ་མེ་འབར་བ ་མི་གཡོ་བ ་དང་༔ གཡོ་ཡ ང་རང་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར༔ སེམས་ 


,®.):)‰|2 


ཾ འའ ཀྱང་ཁོ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཁོ་རང་གི་ངོ་ དང་རང་བ 
¦ མས་ཧ ་ངོ་བོར་ ང་ ཞེན གཅིག 
¦ ཐམས་ཧད་རྒྱ་མཚོར་རོ་ སྣང་བ་ལྟར༔ ག་ཏུ་གོ་བར་ 
„ འགགས རོ་གཅིག་པ་ སྣང་སྟོང་ བསྟན་པའོ༔ 
རར པཔ གསུམ ་དབྱེར་ རེ ལྟརཿ ཆོས་ཅ གཉཾ སཱ མེད ་དུ་ཤེས [< བཅུ་གསུམ་པ་མི་ ལོ 
མྱང བ་ལྟར་ ཉམས་ ༽ཡམ་ དུ་ཁེར་བབ ཙྱ་སྣང་པ་ཐད .༨ ཧཿ བྱད་བ པ་ བར་གཅུན་པ་ནེ 
སུམཕོ་ན་རོགས སསང་བཟ་དག་ཆོས་།དྱ་རོག་ ཞི་་་མརོ་གཅག་ཏུག དཔེརན་ཅུ 
པ་རྒྱུད་ལ་མི དབཏགས་པརཐདཔལ་ པར་བྭབ་པའོཿ ཏུ་གཅུན་པ་ནི༔ ཆུདངས་མོལ་ཆུ་བུར་རྡོ་ 
ཡམས ཡུལདུ་མ་ལུས་པར་ཧས པ་རོགསབྱེད ང་ཅུ། མཉམ་ནུ་ ཡུལ་སོ་སོའ་ ཕན ྦ 
་ཉམས་སུ་མྱོ། ་དུ་གཅུན་པ་ནི གཅུན 
མྱོང་བར་ཀྱའོ། ན་ང་ནཿ ནིཿ ད 
བྱའཿ དཔེར་ན་བུ་ སྐྱེ་ %; 
བྱཅུ་བདུན་ ན་བུ་རམ་མཐོང་ པཿ 
ན་པ་ཡུལ་མེ པི 
ད་དུ་གཏུན་ 


© 









པ་ནི༔ དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ཡང་རྗེས་མེད་པ་ལྟར༔ སྟོང་པའི་ཀློང་ནས་སྣང་བ་རྗེས་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་དམིགས་མེད་དུ་གཉུན་པ་ 
ཉཱ ནིཿ དམིགས་ བྱའི་ཡུལ་དང་དམེགས་ བྱེད ཀྱི་མཁན ན་པོ་བརྟགས་ པ་ཡོད་མེད་ལས་ འདས་པར་བསྟན་ པའོཿ བྱང་དགུ་པ་མ་རྩོལ་བར་གཅུན་པ་ནི༔ དཔེར་ 
ཛན ཆུ་ཤིང་ལ སྙིང་པོ: པོ་མེད་པས་བཅལ་ཀྱང་མ མི་རྙེད་ པཾ བཞིན་ སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བཙལ་ ཀྱང་རྟེད་ པཾ མེད་ པའོ༔ཿ ཆུའི ཨཾ 
ཟྭ གཉེར་ མའི་རི་མོ་ ་བཞེན ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ༔ ཉི་ཤུ་པ་ཐྲ་དད་ཐ གཉེས་ མེད དུ་གཅུན ་པ་ནི༔ ཆུ་དང་རྦ་རླབས་གཉིས་མེད་རོ་ གཅིག ཏུ་ རང་བཞེན་ 
གཅིག་པར་བསྟན་པའོ༔ ཆུ་དང་ཆབ་བྲམ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའོ༔ ཉེར་གཅིག་པ་མི་འགྲོ་བར་གཅུན་པ་ནེ༔ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གྱི་གྲུ་ཁ་ནས་ 


ཨཾ༔ཿ བྱ་འཕུར་བ་བསྒྲོད་པའི་ལམ་ཟད་པས་སླར་གྲུ་ཁར་བབ་པ་ལྟར་འདི་ཡང་གཉུན་ཐབས་ཐ་དག་རྟོག་པ་ངང་འཚོ་བྱེད་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
' རྒྱ་རྒྱ༔ ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཐོག་མར་གང་ཤར་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་ལུབ་ཆུབ་པར་ལམ་ 
¦ དུ་ཁྱེར༔ གཞེ་མ་བཅོས་མཉམ་པ ཉིད ་དུ་ཡེ་དྭངས་ ཆེན་པོ་ ་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ འདི་ནི་གནས་ ་ལུགས་ ཀྱི་གཞེའོ༔ དབང་བཞིའི་ ཉམས་ ཀྱི་གདམས་ པཿ ཐོས་ 32 ¬+ 
' པས་ ས་ཚིག་གི གཾ་གདམས་པཿ བླ ་མའི་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ༔ སྣོད་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ༔ ཤེས་བཞིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་བསྒོམ་པའེ་ཉམས་ 
༡ ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་གཉིས་ 









མེད་དུ་རོལ་པ་གཅག་པ་སྟེ༔ བཟང་ངན་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཉམས་མ་ཤོ་ ར་བར་དྲོད་འཛིན་པ་སྟེ༔ མཚན་མ་ཐ་ 
ཉཱ དག་མཚན་མ་མེད་པར་བློ་བྲལ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ བདེ་ཉམས་གསལ་ཤུམས་ཐ་དག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གསལ་ཐེབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཉིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ དུ་ལམ དུ་ཁྱེར་ བའོཿ༔ དཔེར་ན ་ནམ་མཁས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཆོས་ ཉིད་རོལ་པར་ཆོས་ཅན སྣང་བ་ ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ ་སྟེ༔ གཉིས་ མེད་ཆོས་ ཉིད་ # 
ཆོ རྟོགས་ རའི་ཡེ ཤེས ་སུ་ལམ དུ་ཁྱེར་ རོཿ ྐེམེད་ཀློཀ ཀློང་ནས་ འགག མེད་ཀྱི ཀྭ་རྩལ་ ངི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གྲོལ་ གྱི་རོལ་པ སྐྱེ སྐྱེ་མེད དུ་ལམ དུ་ཁྱེར་ བའོ༔ སེམས་ཀྱི་ 

གནད་བཅཙལ་བའོཿ གནད་གཟིར་བས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་མཚང་རིག་པ་ནེ་སེམས་ཀྱི་རྟ་བསད་པ་ཞེས་གནད་གཟིར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ གྲིཾམ་ལྟོད་རེས་མོས་ 


--~ 


ཨཾ༔ ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཟད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ཟད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ༔ མིག་གི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ 
ྭ ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཕྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའམ་མཁན་ཕོ་སྐྱོངས་བས་སེམས་ཉིད་བྱུང་ཚོར་ 
( སྟོང་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཤ ར་ཆ་དང་༔ ཤར་ཆའི་རང་ངོ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ་ཅིར་སྣང་ཡ ང་སྣང་བ་སྣ ང་བའི་ 
 དཔེ་རུུ་གོལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་འཆིང་བ་དང་རྣམ་པར་འཆཾང་བ་ཐ་དག་རང་སྣང་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་རང་གིས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ༔ 
རྔ 


དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ སྣང་བ་དེའི་རོལ་པ ་ྣ ང་བ་སྟོང་པའི་རོལ་པར་ཐིམ་པ་ནེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབང་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ 









དེ་ལྟར་བསྒྲེམ་ལྟོད་དང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཐ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་བཙལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་རང་བཞག་གི་ལམ་ཁྱེར་དུ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ 

ˆ ལྟར་གང་ཤར་གྱི་འཆིང་བ་ཐ་དག་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བས༔ རང་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད་དམ་བརྟགས་པས་ཐག་ཆོད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་ལམ་ 

ྲ ཀྭ དུ་ཁྱེར་བ༔ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་གི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདེང་རྙེད་ནས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐག་ཆོད་པར་ལམ་ 63 ¬ 

ཟ དུ་ཁྱེར་རོ༔ དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མཁ འ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་རྙེད་ནས་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་བར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་སྟིང་པོ་ཅན་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དེ་ 
ལྟར་ལམ་ཁྱེར་ཉེར་གཅིག་གིས་གདེང་དང་ལྡན་ནའང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེགས་པ་ལ་བརྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ ཡིན་པྲ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་མན་ 


ཨཾ༔ ངག་གིས༔ རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་འགགས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་འཆར༔ ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལཿ ཞེས་གསུང་པའི་དོནཿ ཇོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ༔ ཐག་གཅག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ༔ གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའོ༔ དང་པོ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་ 
པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞེན་གསལ་བ་གཉིས་མེད་དང་༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་འགག་མེད་རང་མདངས་གཉིས་མེད་སོགས༔ ཤར་ཆ་ཐ་དག་སྟོང་པའི་རང་ $© + 
མདངས་སུ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྨྲད༔ གཉེས་པ་ཐག་གཅག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཤར་ཆ་ཐ་དག་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདྲེས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ 


༨ རླབ ༦༠ ༨ 


གཅིག་གམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པའོ༔ གསུམ་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ 
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མུ མུ ཐ་ མུ „“༽, ¬ རྩ ར་ ར་ = ར་ = རྩ མ་ རྩ 7 ༠༨ མུ ཐ་ ངེ =, ག་ ས་ „༨ ས་ མ་ བ་ 
བར་སྦྱངས་བས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ བར་སྐྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང 
ར་ ར་ ཟེང མུ་ མྱ 7 མུ་ „<¬. ་ མ་ „,༨༽འ.=༨ 7 རོ = ༠༤ / ཛྙཱ མུ་ „༨ རྩ „༨ མུ ་ེ 7 2 

ཕཤྟ( བྱུང་ཉག་གཅག་ལས༔ ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བདུད་རྩའ་སྟང་པོ་བཞུགས་སེ༔ ནཿ ཤཿ མཐའ་བྲལ ཀེང་ཡངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡ༔ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ 


བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་ལ༔ བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྣམ་བཞག་ཡི་གེའི་རིས༔ བཀའ་རྟགས་མི་འཇིག་ 232 
རྒྱས་སུ་བཏབ་ཀྱུར་ནས༔ གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམས་སུ་སྦས་པ་ན༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་གཙོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུ་ནི 
འགྲོ་ཁམས་ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྒྱས་པའི༔ རྐྱེན་ནི་མི་དགེ་དུ་མའེ་སོ་ནམ་འདེབས༔ འབྲས་བུ་ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་ཁོ་ན་ཡི། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ 


རི 
ཟེ 


ནཿ གདམས་པ་རིན་ཆེན་སྤྲོ༔ མི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྐོར༔ དུས་ཀྱི་མ་རུངས་ཟུག་རྔུ 
= འདུལ་དོན་དུ༔ རབ་ཏུ་ཟབ་པ་འཇམ་དཔ ལ་རྩ་བའི་སྐོར༔ འཕྲད་ཆོག་རང་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ནི༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར༔ དེ་ 


ལྭ 


པཱ ལྟར་ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་ཐེག་མཆོག་རྩེ༔ སྙིགས་མའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་མན་ངག་ཡིན༔ ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་གེགས༔ སྒྲིབ་པ་ 3 





༨ 






རིན་ཆེན མཆོག་གི བག་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས༔ སྨོན་ལམ་ཡང་ནན་གཏད་རྒྱའི་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ༔ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྡོལ་བ་སོགས༔ བདག་ཉིད་ཨ་ 
ཕཊ ཙ་ར་ཡི བརྡ་ངེ ་དོན་ལཿ ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་མིཿ རང་ཡུལ་མིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་གར་འདྲིལ་བ༔ སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རུ་འབོ༔ 
སྨ ཇི་ལྟར་གོ་བའི ་བའི་བརྡ ་དོན ་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ ལུས་དེ་གར་འདྲིལ་ཆོས་འདི་དེ་རུ་འབོ༔ བག་ཆགས་དེ་དང་དམ་ཆོས་འདེ་འབྲེལ་ཚེ༔ 
ཟླ རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ 


པང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིན་ ཌྷ ¬ 
དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཡོངས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ད་ལྟ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་མཐུས༔ དུས་དེར་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ས་ 
ལེར་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་དགོས་ཆེད་དེ་བཞེན་ནོཿ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འདི༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྲན་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཡེ་ 






-ཟ ཨཾཿ ཤེས་ཆོས་འདེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཐུས༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་རང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་སྦས་པའེ་ཟབ་གཏེར་དོན་དང་ལྡན༔ 
ཿ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུད་བཞིའི་སྐོར༔ གནད་འདུས་ཡུང་གི་ལྡེ་མིག་འདི་ཁོ་ན༔ དུས་སྙིགས་འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་བཞིའི་སྟིང་པོ་ 
¦ བཅུད་དུ་དིལ་བ་ཡིཿ མན་ངག་ལག་ལེན་སྟིང་གི་དུམ་བུར་བཀོད༔ འཕྲད་ཆོག་རྱོང་བ་ཉིད་གྲོལ་བདུད་རྩི་འདི༔ དུ་རུ་ཀ་ལྔའི་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་ཡིཿ ཉོན་ $ ¬ 
 མོངས་སྒྲིབ་འཇོམས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་བསྟན༔ གཉིས་པ་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཿ  འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་གནས་པའི་གནས་སུ་སྦས༔ གསུམ་པ་ 
*ཿ འདི་ཉིད་ཉེ་བའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་གཏད་དོ་ཟུངས༔ བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 


ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏད༔ སྟིགས་མའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ངེས་པར་གཏད༔ འདི་ཆུད་ཟོས་ན་བདེ་གཤེགས་བཅུད་ཆུད་ཟོས༔ དེ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
པཱ ནན་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག༔ སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲས༔ སྒུ་མའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ རྟགས་འདི་ཡོངས་ལ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ད་ 
༼ ལྟ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འདི་གཏད་དེ༔ བར་སྐབས་འཇིག་མེད་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡི༔ ཕྱི་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་བཅུད་མཆོག་ཡིད་བཞིན་དུ༔ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ ༤ ཤཿ 


28 


* མ་གཟའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ཟོས་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་ནང་འོད་གསལ་ 


འཇའ་ལུས་ཕུག་དང་ཉེ་བ་ནས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ བྲལ་ 






ཱྲ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་གསལ་བའི་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་དུ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གདམས་པ་ 

༨. ༨ ༡༡ (ཀར (༠ རབ ་-་ཀ(་ར།ར༡།༡༽བཤ* ༨ པ།༠ < རོ ་པ་འབེད་པའི་ལེ་སྲིག་གཅེས༔ ཛབ =.= ༢༠=མ།༤ ༠༡ 

¦ གཏེར་དུ་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ༔ སྐལ་མ་ཡིན་ལ་སྦས་པའེ་ཐ་རམ་རྒྱ༔ དེ་དང་འབྲེལ་པ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ག སཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་དུས་ 2 ¬ 
ལཱ ༢ ས་ བ་ སྦ „¬. བ་ བ་ ༩ ༡༦ མ་ བ་ „¬ བ་ ཁ་ བ་ བ་ ༡. „¬. བ་ བ་ བ་ ༢༽. བ་ ག་ (= ,༤ བ་ „¬. ༦༦༠ ་ 
རིན་ཆེན མཆོག་གི་བག་ཆགས་དང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡུལ གྲུ་འབྲེལ བ་ཡིཿ ས་ཡི་ཆ་དང་འཚམས་པའི་གནས་དང་གསུམཿ ལྟན་ཅིག་དུས་ཀྱི་མགོན 

བཱ པོས་རྟོགས་ཕྱིར་གདམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐོག་མར་རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར རང་ཉིད་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ནི༔ ངེས་འབྱུང་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ 


- 





གདེང་སྟེད་པའི༔ རབ་ཏུ་སྟིང་ཐིག་གདམས་དོན་ལྟུར་བླངས་པའི༔ དབང་མིང་རྐང་ཤུགས་རང་བཞེན་ཉམས་པ་ཡི༔ བདག་པོ་བི་མའི་ཟབ་གཏེར་བདག་ 
ཤྟ། པོར་བསྔགས༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གཏེར་གནས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ནི༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ 
„ གནས་དེ་ནས༔ ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀ་རུ༔ ལུང་པས་འདི་ན་ཤོ་ ག་ཅིག་ཟེར་བ་འདྲ༔ དང་པོ་བསྒྲོད་དུས་དཀའ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ནང་དུ་ ཅ ¬+ 
' སླེབ་ནས་རང་བཞིན་བག་དྲོ་བའེ༔ ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཕོ་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙཿཊཏཊ༔ྷ དེ་ནས་ཟབ་གཏེར་གསལ་བའི་ལྡེ་ 


མིག་ནི༔ གནས་དེ་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་ཞལ་ཕོ་བྲང་གི༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དབང་གི་བུམ་པ་བཞུགས༔ ཆརྩྱརུམ།ཐཱ༔ 






ཨཾ༔ དེ་ནས་གསང་ཚད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མེག་ནེན ཨུ)ག།ཿ༔ སྟིང་ཐིག་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ས་ཡི་ཆར༔ བྲི་མའི་སྟིང་ཐིག་བསྐོམ་པའི་ཁང་ 
' བུ་ནི༔ གཡས་བྲག་ས་ཡི་མཚམས་ཀྱི་ཡས་འཛེག་པའིཿ སྒོ་ན་བཅོ་ལྔ་གོམ་པ་གསལ་བའེ་མཚམས༔ བུས་ལ་རྩིགས་པའེ་རྡོ་ཁྲོན་རིམ་བསལ་གྱི༔ རིམ་ 
( ལ་གསུམ་ནས་ཡང་དག་འབྲས་བུ་འབྱུང་༔ གཉའྦ་ཡཾཿ དེ་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ནི༔ ཡང་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་སྐུ་མཆོག་ལས༔ སྟིང་ © + 
 ཐིག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་པ་དེ༔ ཟངས་མཚམས་ཞ་ནེའི་སྦྱར་བའི་རྒྱ་དེ་ཉིད༔ ལྕགས་སྲེག་རེག་བྱའི་སྤྲོས་པས་འབྱེད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 





པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་ཤར་གྱི་གནས་སུ་སྦས༔ ཡིད་བཞེན་སྟིང་པོའི་དམ་རྫས་རེ་རེ་འབྲེལ༔ འདེ་གསུམ་འཛོམས་ན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
༥ འབྲེལ་ཟབ༔ འདེ་དག་གཅིག་གིས་སྟན་གྲགས་ཕྲིན་ལས་ཐོབ༔ གཅག་གིས་བར་ཆད་དང་བྲལ་སྐུ་ཚེ་ཐུབ༔ གཅག་གིས་ཚེ་དང་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ 
ྭ འདི་གསུམ་འཛོམས་ན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་བཅུད་ཡིད་བཞིན་གྱི༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དགོངས་པའི་བཅུད༔ ཟ་ 
༥ གཏེར་གཉེར་འཛིན་ཡིད་དུ་གཟེར་གདབ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱི་ཐེབ་ཕྱིན་ཆད༔ མཛད་པ་དོན་ལྡན་འབད་པ་ཆུད་མི་ཟོས༔ ཡང་དག་ངེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ལ་མངོན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག  ཇྔོཊཱཊཅྭ་ཀཊཱགག༔ གཉིས་པ་ན་གནས་དེ་ན་བསྒྲོད་པའི་ལམ་བྲག་གི་ཐེམ་ 


༦ 
བར 


-- 


ཨཾ༔ ལ་གོམ་པས་མ་སླེབ་པའི་ས་ན༔ ཞབས་གཡོན་པ་འཇོག་ས་ནསཿ ཐག་འདོམ་བདུན་གྱི་ས་ན་གསང་ཚད་རྒྱ་རྟགས་གསལ་བའི་ཞཉྭཏོགཿ 
ྭ མཐོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་སོར་བཞིའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་ནང་ 
དྲ འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཕུག་དང་ཉེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ ཡི -- 
ྣ བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ ¿ཧཾཿ ཀའ བདག་འདྲ་པང་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏྭས༔ 
= རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོག་བཅད༔ ཁྱད་པར་གླ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་བཅུག་ནས༔ འཆེ་མེད་འཕལོ་ 









22 
༧༅༽ 


བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་བོ༔ དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི༔ རྫོགས་ལྡན་དང་པོར་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བྱུང་༔ གསུམ་ལྡན་གཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཤཱ། བྱུང་༔ གཉིས་ལྡན་གསུམ་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་བྱུང་༔ རྩོད་ལྡན་བཞེ་པར་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་བྱུང་༔ དབང་པོའི་མི་རིགས་བཞེ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ན༔ 
རྨ བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རྒྱལ་རྨོངས་རིགས་གདོལ་པའི་ཕྱིར༔ བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད༔ དེ་དག་ཐ་དག་དབང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་སྟེ༔ གྲངས་ནི་གྲངས་མེད་ ༦ 
༧ བརྗོད་དུ་མི་ནུས་པའིེ༔ དགོངས་པ་ཐ་དག་གཅིག་ཏུ་དབབ་ནས་ནི༔ རྩོད་ལྡན་ཡང་མཐའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཕྱིར་དུ༔ 


-- 
རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་བླ་མེད་སྐུར་དབབ་ 
བཿ འདི་དག་ཐུན་མོང་ཡོངས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་དག་མི་རིགས་བཞི་སོགས་ཡོངས་འདུལ་ཀྱང་༔ སྟིགས་མ་དུ་རུ་ཀ་ལྔས་ 


༨ 


ནཿ ཐེབ་པའི འི་ཕྱིར སྒྲིབ་པ་འཐིབ་པོའི་མི་བཟོད་རྐྱེན་འདུ་བའི༔ གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐེག་པ་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡན་ལག་བཅས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ནས༔ འདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ༔ སྟིགས་མའི་རྗེས་ 
འཇུག་དྭངས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཚེ་འགྲོ་རྣམས་གཞན་རྐྱེན་རང་འཁྲུལ་གྱི༔ སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་མི་ཁོམ་གནས་ལེན་དུས༔ འཕྲད་ཆོག་ལྷ + 
རང་གྲོལ་ཟབ་མོའི་སྟིང་ཐིག་མཆོག༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་སྐོར་ཆ་ཚང་བཅས༔ ལྟ་བར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་མེ་ལོང་ཕྱིས༔ རང་རྒྱུད་མེ་ལོང་གཡའ་དང་ 
£) བྲལ་བའི་ཐབས༔ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྦྱོངས༔ ཕྲལ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་བཀྲུ༔ རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྲུང་༔ སྔོན་ 









འགྲོ་རང་རྒྱུད་གཡ འ་དང་བྲལ་ནས་ནི༔ དངོས་ གཞེ་ ལྷ ཡེ ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱ༔ དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དེ༔ རྗེས་ཀྱི་སྣང་ 

ཐིཿ ལ་རང་བཞེན་མྭ་གྲབ་བོ༔ རང་ རྒྱུད་ མེ་ལོང་ དངས ཤཾ ང་ གསའ པ་ལ༔ རང་ རྣ ང་ གཟུགས་ བརྙན་ཅ 'ཧིར་ཡ ངཱ ང་ མེད་ཀྱི གུ།༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་ 

( འགག་པ་མེད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་གསལ་སྟོང་གི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷན་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་མངོན་དུ་གྱིས༔ རང་དོན་དྭངས་ཞིང་གཞན་དོན་གཟུགས་ 8 ¬ 
བྲ རྣན་གྱིས༔ རཾ ཚན ་ར།འེ་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ བྲ ་དག་ རང་ བཞེན་ ལྟོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ ཀྱི་བདག་ མོས ་སུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྤས་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་ 

རྒྱུ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་ནང་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཕུག་དང་ཉེ་བ་ནས༔ ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོཿ པོས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན ་བཟང་སྟོབས་ ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ 


„ཏུ .2© དུ 


ཏྱ 
ཞི 


རྫོགས་ རཾ ཆེན་པོ ཌེ 


༣ ༡༩ ༢༡༤ 


རལ་བྲལ་ རང་བུང་ཉག་ གཅིག་ ལསཿ༔ ཤིན་ཏུ་ རའ བའ 


ˆ 





ཟབ་པ་རྒྱུད ་སྡེ ་བཞིའི་སྐོར་ གྱ་མད་ དོ་འཛིན ་གསལ ་བའི་ སྐྲོན་ རེ ་བཞུགས་ སོཿ ལོན ༨ 


~~ 
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༣ 


༢༧ ༧༠༢༤ 


© ༡ ༨ ཟ་ ཧཱཾ ༩ ལཾ བོ ཟ་ „༨. རུ ^. ཟ་ ˆ ^. ར་ སས ར་ 
རྨ ཡ ༨། ས ,£5$ ཀ་ར པུ གུ མ བཱ མ་ཆ ༈-་ ཡསཿ༔ ཕྱ རཔས རྔས 


འཇུག་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ སྡེ་བཞི་ཡཾ ་ཁོང་སྟིང་ཕྱུངས་བའི་གནད༔ 
གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ 


་ "རའ ༥ ༡༤། 2 པེ >- > 2 ལམ རེ དུ དུ 
དུས་གསུམ་རྟན་པའ་ལྟང་བྲག་འད་ཁན་ 
འདཿ འགྲོ་བའེ་ཁམས་དང་མཐུན་པཕའ། ཀར གན་དུ་བསྣུན༔ ལས་ཀྱི་དྲ་མ་ཐུགས 


འ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ནོ རྗེ་ཆེན་པོས་སྦྱོངས༔ 
བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་སྲུང་༔ 


རྣལ་འབྱོར་ངན་སོང་སྦྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ 


འགྲུབ ཌྷ ༩" རྒྱུད་རིག ས་འདུས་ག སང་པ་ 


བདག་རྒྱུད་མི་གཡོ་བ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 


དིར་རུད་སྡེབཞི་ཡ་ནང་དུ་དབབ༔ ༔ 


སྔོན་ལས་སྦྱངས་ཤིང་འཕྲལ་འདིར་གོ་འཕང་ 








འཕྲལ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་བཀྲུ༔ ྦ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 






འདུས་པ་དང་༔ མ་རྒྱུད་རིགས་འདུས་འཁོར་ལོ་བསྡོམས་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་རིགས་འདུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
༧༥ སོགས༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་འདུལ་དོན་དུ༔ རྒྱུད་བཞེའི་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཅས༔ གང་ཟག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་དབབ༔ 
¿ ཕུང་པོ་ལྷ ་ཡི་ས་བོན་བསྐུར་བཞག་ནས༔ ཕུང་ཁམས་སྨིན་བྱ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་ཚང་༔ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ & ¬+ 
རཾ རིགས་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ་དུ་བྱ༔ བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར༔ 
དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ཆིངས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་སྨིན༔ ཀྱི་རྡོར་རྫོགས་རིམ་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་ཡིས༔ གོ་འཕང་དམ་ 


ཨཿ པ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་དེ༔ རེ་རེས་གང་ཟག་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རྒྱུད་བཞིའི་ཉམས་ལེན་འདེས༔ སྤྲོས་པ་ཡེངས་ 
༡ བར་གྱུར་ན་འཆིང་བར་གྱུར༔ ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་ཐར་པའི་དོན་ལ་རིང་༔ སྤོས་མེད་ཀུ་སུ་ལུ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཁོ་ན༔ 
ྭ དེ་ཕྱིར་སྟིང་རུས་དུམ་བུར་ཡོད་ཚད་ཀུན༔ སྤྲོས་བཅས་མཚན་མ་ཞོག་ལ་སྒྲབ་པ་རེམ༔ བསྒྲབ་ནས་གྲུབ་པ་དོན་གྱི་ འབྲས་བུར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་ 2 ་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིགས ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀཿཐབོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 


་ྤ་ 


གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ བྱས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་ ར།་ ཆེན་པོ་རྩོལ་ བྲལ་རང་ བྱུང་ ཉག་གཅིག་ (རཿ ཐུན་མོང་ སྤྱི སྒྲབ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 





ལོའི་ ལས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བ་བ ཞུག ར་རོ ནཾ ཆཱ རྒྱལ་བ་རྣ རར་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ར།་རོལ།ར། ཿ རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ རཾ ཛད་པ ་ྲི ན་ (འའ ས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དུ་ 
ཧྟ། མ་སྟོན༔ དབང་པོའི་ཡུལ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ གདོང་དམར་ཡུལ་འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་དུ༔ རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཆེད་ 
ཟ ང་རི་ར་ལར་མཁཿ ཡི་ཤེར་རོར།་ལ་འབར་0ང་གྲབར།རེ་རེ་བཀར་རྗིར་་ ་ར།'ཡེར་འར་ངའེ་བ་རམྔིང་ལར་ཡོརར།་ཁྲབ་ཀྲང་འ ་གང།རོར་ར།འི་ར་མོང་ 
¿ དུ་ཡང་ན་ད་ལྟར་སྒྲབ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གྱུར་ཞང་༔ ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་༔ = གང་ཟག་མོས་པའ་ཆུ་སྣོད 8 ¬ 
*ཾ། ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ ཕྱིར་ཕེ་ཤེས ཐུགས་ རྡེའི་ལྷ༔ ཐོག་མའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་ཡ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཁྱེར་ འདིཿ གང་ 


ཤར་ངོ་བོའི་བྱེད་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡེ་གྲབ་ཀྱི༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་པ་ལ༔ བཅོས་ཤིང་བཅོས་ན་འཆིང་ན་ཡང་༔ དེ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 







„ ཨཾ༔ གིས༔ ད་མ་སྦྱངས་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
 ཕྱག་བཞེ་པཿ ཐལ སྦྱར་ པད་ དཀར་ ཕྲེང་བ ་འཛིནཿ གསལ་ཞིང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་བརྟགས༔ བརྟགས་མཁན་མདངས་སུ་རྟོགས་པས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
, པདྐེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བཟླས་ཤིང་ བཟླས་ པའི་མཁན་པོ་དང་༔ གགས་ཤིང་སྟོང་པས་ནུས་པ་ཐོབ༔ མ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་པར་བསླབ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་བྲི་མ། ཏཉ ¬ 
„ ལ༔ དམིགས་བཅས་ཚུལ་གྱི་དམིགས་མེད་དབབ༔ དམིགས་མེད་རྟོགས་པས་ཟག་པ་ཟད༔ ཐབས་འདི་བི་མ་མི་ཏྭ་ཡིས༔ ཐུན་མོང་གདམས་པ་ཟབ་ 


„ ༄༽ ༨༩༤ 


ཕྱིར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ལྷ་དེའེ་ས་བོན ་སྨིན་བྱས་ནས༔ བརསྐྙེད་ཅིང་བཟླས་པར་ལེགས་གནས་ནས༔ བུམ་པ་མགོ་ 










ལ་བཞགས་བྱས་ནས༔ བསྐྱེད་པ ་ ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཐོག་མའི་བག་ཆགས་སྦྱོངས་བ་དང་༔ རང་རྒྱུད་དག་ཅིང་རུང་བ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
༧ ས་བོན ་བཞག༔ ཀུ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ བུམ 'ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་བྱས་ནས༔ སྔགས་ ཀི་ནུས ་པ་རྒྱུད་ལ་ཞགས༔ ནུས་པ་བརྟན་ཅིང་སྔགས་སུ་སྨིན། གསང་ 
རླ སྔགས་ ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག༔ ལཱཀྐ་ཨ་ བྱ ཏྱིཧཱ་ཨཱཿ བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྡོ་བའི༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ལཾ བའིེ་ འ་དུསཿ དུས་ གནད་དེ དེ་བཞེན་ཤེ ཤིས་པར་ གྱིས༔ གདུལ་ བྱའི་ ཁམས་ བཞེན་ མ་བསྟུན་ན༔ གྲང་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་བཞེན༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དེ་ 
བཞིན་གྱིས༔ དེས་ན་བླ་མེད་གནད་དུ་བསྟན༔ གདམས་པ་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ན༔ ཚ་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་བཞིན༔ དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབ་པ་བཞེན༔ 


.& 


ྷ རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ནད་དང་བྲལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་བྱས་སྟེ༔ བསྐྱེ ་རིམ་ལྷ་ 


པ ་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ དན་བསམ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱཿ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་།ན་ 
ཧཱུཾཿ བསྐྱེད་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ འདེ་དང་སུ་འཕྲད་སྐལ་པ་བཟང་༔ འཕྲད་ཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


(ལཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྲས་མཛད་པ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
་ནང་འཇའ་ལུས་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ 









རཾ ལག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲ ལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ བ ར་དོ་གནད་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ནི བྷ ཧཾ ཊཱ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཀུན ་ཏུ་བཟ ང་ལོ་ (།་ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ ཌི འདེ ར་ 
ྐ ༡ ར་དོ་བ ཞི་སྐྱ ར་གྱི་གད རར་ར།་འལརཿ སྐྱེ་ག ནྣ ར།་ ཀྱི་བ ར་དོ་དང་ ཌྷ འཆྲེ་ ཁའི་བ ར་དོ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ ཀ་བ ར་དོ་དང་༔ སྲིད་པའི་བ ར་དོ་དང་བ ཞིའིཿ 
-† ༨༤ ༨༤ _..༨ོ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
/ དང་པོ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོག་བཅད་དེ༔ ཕྱིའི་ཐོས་པ་དང་༔ ནང་གི་མྱོང་བ་ཡང་སྒུ་མ་བར་དོའི་རང་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོངས་བ་དང་༔ དྷ 
རྨ 
༣༡༤༨ ༨༤ 


ཤ ༨. „ཤˆ -.¬. * ¬ ར་ཊ = ༠ ་ ་ ་ ་ པཿ ༡ ༼ལ། ཊ ༠ ༢ .„,.¬༨.¬༨༽. ཤད. ༢. ཤག. ¬ ¬. ་ 
༧ བར དོའི མཚན་ཉད་ཐ དག་ཤེས པར སྦྱོངས༔ ཁྱ ཁྱུད་པར་བསམ་གཏན་དང་སྒུ མ རྨ་ལམ་ལ ངས༔ ླ གཉེས པ་འཆཾ ཁའ་བར་དོ ་ནིཿ འཆཾ་ནད ཤུ ཐེབ་ནས 
འཆཾ་བའ་བར་དོ་སྟེ༔ འཆེ་བླ་སོགས་ཀྱིས་འཆཾ་བ་མ་བཟློག་ན༔ ས་ཁམས་ཐིམ་རྟགས་བག་ལྔ་ཤའ་རླུང་བྲོས་ཕྱིར་སས་ནོན་བཞན༔ ཆུ་ཁམས་ཐེམ་རྟགས་ 


„ ཨཾཿ ཆུ་རླུང་བྲོས་ཕྱིར་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་སྐེམ༔ མེ་ཁམས་ཐིམ་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད༔ དེས་ལུས་དང་མིག་གི་མདངས་ཡལ༔ རྣ་བའི་འུར་ཏིང་ 
4 མེད༔ སྣས་དྲི་མི་ཚོར༔ ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་འབྱུང་༔ རླུང་ཧ་ཞེས་ཕར་སོང་ཧུ་ཞེས་ཚུར་དྲངས་མ་ནུས་པཿ བར་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དཀར་དམར་དུ་འཆར་ 


.2༣ 


“4 ཞིང་རྩ་སྦུབ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་འཕོ་ནུས་ན་དབུགས་མ་ཆད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ༔ མཚམས་དེར་དབུགས་ཀྲོག་གིས་ཆད༔ © _ + 
ཤཿ དེ་དུས་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་སྟེང་རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད༔ ཁམས་དཀར་པོ་འཆུག་ཕྱིར་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་༔ ཞེ་སྡང་ཕའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 


¬ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ „ ༠ ཤིས་པ་རསར་ལ་མཆེད་པ་ལ་བྲིམ་པ་ཞེས༔ཿ ཀཀ ༡༤༠༨ བརལ" །"བྲ ༡" "བཀལ ༡" ༡༣ དཀ" 
སྡང་ལས་ཀྱུར་པའ་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགགསཿ གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས༔ འོག་རླུང་ག་ནུས་པ་ཟད་དེ་མ་ལས་ཐོབ་པའ་རཀྟ 









ཀྱིན་དུ་འཕྲོ སྣང་བ་ལ་སྟོན་ནམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་༔ འདོད་ཆགས་མའི་ཁམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་ 
རི པའི་ རྟོག ་ར། ་བཞེ་ བྱད་འགགས༔ གསུམ་པ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་རྩར་འདུས༔ སྣང་བ་ལ་སྟོན་ནམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྨྲག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
རླ ལྟར་ ནག་འ ་ལམ་པ་འབྱུང་༔ ལས་རླུང་མ ་རིག ་པས་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱེར གཏཾ མུག་ལས ཨ་གྱུར་ པའི་ རྟོག ་པ་བདུན འགགསཿ བཞེ་ ང པ་ཉེར་ ཐོབ་འོད གསལ ་ལ་བིམ་པ ཞེས ་བུམ་ 
༧ པ ་ཆག་པའི་མར་མེ ་བཞིན དུཿ གཞིའི་འོ འོད་ གསལ ་རྱེན གསུམ་ བྲལ་བའི་སྟོན་ནམ ལྟ་ངུ ་བུར་འཆར༔ དེའི་ ཐོག ཧཱ རང་ངོ་སྤྲོད་ན་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ 


གསུམ་པ་ཆོས་ ཧོས་ཉིད་ ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ ལུས་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་ རང་སྣང་གི ་གཟུགས་བརྙན༔ སྒྲ ་མི འདྲ་བ་དུ་མཿ འོད་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ༔ ཟེར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ༔ ཐིག་ 


9 ¬+ 


ཨཾ ལེ་སོགས་ཅིར་སྣང་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ་སྐྱོངས༔ དེའི་ཚེ་བླ་མ་ལྷའམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་༔ སྐྱེ་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་རང་བཞེན་ 
ཱ སྤྲལ་པའི་ཞེང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའོ༔ བཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ནི༔ སྔོན་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་བསམ་པ༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐ་དག་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་ལྡན་པ༔ ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ༔ རྐང་པའི་རྗེས་དང་ཡུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེད་པ༔ ༠ 
ད ཟས་སུ་དི་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཅཾ་ཡང་སྲིད་པའེ་བར་དོ་དེ༔ རབ་སྣང་སྟོང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་མ་ཡེངས་པའི་རིག་པ་སྐྱོངས༔ འབྲིང་ཅི་སྣང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
ྭ བསྒོམ༔ བ་མ་ཅི་སྣང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རོལ་པར་བསྐོམ་པའོ༔ སྐྱེ་གནས་འགགས་པ་ནི༔ ཤར་ལུས་འཕགས་གྲིང་དུ་སྐྱེ་རྟགས་ངང་པ་ལོ་མོ་མཐོང་༔ བྱང་ 





༤༨ ༢༨༤ ༨༩༤ 


སྒྲ་མི་སྙན་རྟ་ཕོ་མོ་མཐོང་༔ ནུབ་བ་གླང་སྦྱོད་བ་གླང་ཕོ་མོ་མཐོང་༔ ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་མི་ཕོ་མོ་མཐོང་བས༔ འཛིན་མེད་ཞེན་པ་དང་མིག་སེར་སྤངས༔ 
ལཱ ཅིར་སྣང་བླ་མ་ཡ བ་ཡུམ་བསྒོམ༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ནི༔ ལྟ་ལ་ལྷ་ཁང་ངམ་གཞལ་ཡ ར་ཁང་མཛེས་པ༔ ལྷ་མིན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་རིའི་ཟམ་བུ༔ མི་ 
ཱ ལ་ཁང་བཟང་རངམ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་ལྟ་བུ༔ ཡི་དྭགས་ལ་ས་ཕུག་གམ་སྤྱིལ་པོ་ལྟ་ཐུ༔ དུད་འགྲོ་ལ་གྲོག ་པོའམ་སྨུག་པའམ་ཆུ་གླིང་ལྟ་བུ༔ དམྱལ་བ་ ¥ ¬ 
ལ་མུན་ནག་ཏུ་ཐུར་དུ་འགྲོ' འམ་ཆྕགས་ཁང་ལྟ་བུཿ དེ་དགྲ་ནམས་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་༔ མཉམ་བཞག་གམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་དགག་ 
ནཿ ཁང་པའི་ཁྲི་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ པོ་ཏི་ཡོད་ན་ཆོས་པར་སྐྱེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་སྐྱེ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གང་ 






ཨཿ མོས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སེམས་སྦྱངས༔ ལར་བར་དོ་སྦྱོངས་བའེ་གནད་དུ་བསམ་གཏན་དང་༔ སྒུ་མ་དང་༔ རྨི་ལམ་དང་༔ པར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཿ ལག་ཁྲིད་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ 
ཉག་གཅིག་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཉབ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དང་པོའམ༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ ཧྱ ། ¬¬ 


པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི༔ དུས་ནི་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ནས༔ རིམ་བཞིན་མི་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་༔ བླ་མེད་ཉན་པར་དབང་བར་བྱེད༔ འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཆ༔ དེ་ 
ཱ བཞེན་ཉིད་ལས་གང་བྱུང་བ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གང་བཞེངས་པ༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ལྟ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་ལྟ༔ དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན༔ ཉོན་མོངས་བཀྲུ་བའི་ 





ཆུ་རྒྱུན་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུག་བཅོམ་དུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་བུམ་པ་དང་༔ ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཙང་མར་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཡི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བླ་གུར་དང་༔ ར་བ་ས་གཞེ་བཅས་པ་ཡིཿ དེ་དབུས་བདག་ 
1༨ ལད. :÷བ རཾ ཾཾཾག་ ༢-.=~.- ~-༡ == ༤~༨༢ད6 2 -དད་ཾཾཾཾ་ ༢༠་ཟར།་པབ།ར 
( ཉིད་དམ་ཚིག་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རིན་ཆེན་དར་བརྒྱན་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས 
ྭ དཔས་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ དབང་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན༔ དེ་ནས་རིགས་འདུས་རྩ་བའི་སྔགས༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ན་མཿཧན་ བྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ 
ལུཿ ཏྲི་ཏིཿ ངྷ ནྨ་ ངྷ ནྣཿ ཧ་ན་ཧ་ན ༔དྷ (་ རྨ ་ཏེ་ ཧུ ཕཊཿ ནུས་པ ་འཐོན་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབས༔ བུམ་མདུན ་རང་འདྲའི་ལྷ ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དེ་ལ ་ཡེ་ཤེས སེམས ་དཔའ་བསྟེམས༔ ཨོ ཨོཾ་བརྲ་ 





ཨཾ ར་མ་ཡ་ཇ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྷཾ་པ་ཏི་པུདྤེ་དྷཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྲེ་ནེ་ལི་ཏ་ཤབྟ་པུུན་ཨཱཿདཱཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ གསང་ཆེན་རིགས་རྣམས་ 
པ ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉོན་མོངས་བཀྲུ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི 
¡ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་གཡོས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་རིགས་རྣམས་འདུས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དྲི་མ་དྲི་མེད་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
„ མཛད་པར་ཀྱུར༔ ཅ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ནད་དང་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧུག ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ནི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དབབ་མཛད་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཀྱུར༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ནད་དང་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ 


-- 









.)‰2°.}÷:))‰[1.< 


| ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དི དཿ བུགས་རྗེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་བསྟན་མཛད་ཅིང་༔ ཡང་དག་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 


༡༧༡ 6 


ཌྟ། མཛད་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ནད་དང་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ དཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱི༔ བྱམས་པའེ་ 


རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ མཁྱེན་བརྩེའེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དེསཿ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཀྱུར༔ རྩ་སྔགས་ 
ག་ད ནད་དང་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདེན་ 


དྲ ༨ 


ནར རོང -ཀ༡-་༨=་༠ ༧བ.༨-. ཤཀཀ ༨༥ ཀྱ སིབ་༢ངཀར།པའི་ལྲགར་ཤིརརིཿ ༢་བའི་མངོངས་སྟི་བྲབ་རས་རིཤ ༡ {།"༠བ་༡ེེ་ར "2 ༡ 
པ་ཡཾས༔ ཁྱོད་ཀྱེ་འདོད་དོན་གང་ཡན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རང་འགྲུབ་གྱུར་ཅག༔ སྡེག་སྒྲིབ་འདགས་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ནི༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་བྱབ་ནས་ནི། ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱད ཞེས 


༤ 


ནཿ ཚིག་གཞུག་ཏུ་ཤམ་བུ་འདོག༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཐུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བཞག་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ མཚན་བཟང་ཡུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས༔ ལེགས་བཤད་ 


ལྭ 


-.ཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་མྱོང་བའི༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཇི་བཞེན༔ མཚོན་པ་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས ཀཱ་ 


༡༧ 


པ ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ ལྡགས་ཀྱི་པདྨའི་སྣོད་ཀྱི་བཅུད༔ ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ དོན་གྱི་མྱོང་བ་གྲུབ་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་བདེན་ 
ངཱ འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ༔ དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིས༔ 
བྱིན་ རླབ ར།་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ རལར་ ཤོ ག § རྩ་སྔགས༔ ཅྭཏྟ་ཨ་ བྷི་ིཤུ་ ཧཱཿ གཏོར་ མཾ སྤྱི་བོར་ འཛིན་་ཏེཿ ཧཱཿ བྱ་ བའིེ་ རྒྱུད་ དུ་གང་ གྲག ར།་ རེ དཾ བྱངས་ དཾ ང་ ག རྭལ་ 





བྱེད་ལས་བྱུང་བའི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཀའ་གཏད་ལུང་༔ མ་ཡུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨིིཿ ཨ་ཨཱཿ ངི་རིཿ ལོ་ལྭིཿ 
་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌཱ་༩ཿ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ༔ མཆཱལ་ 
ཕུལ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསངར་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་ནང་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཕུག་དང་ཉེ་བ་ནས༔ 5: -.- 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ ཛེ རྫོག ས་པ་ཆེན ་པོ་ཚྩོ་ལ་ བྲ (ལ།" རང་བྱུང་ ཉག་གཅིག་ འར རྗེ་ 
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བྲ ཙུན་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ ལམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བ ཞུགས་སོཿ ཨཾ ཀྐ ཀུ སྤྱོད་པའི་རིམ་རྣམས་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ལྟ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲབ་པ་འདི༔ 


ནཿ འདིས་ནི་མི་རིགས་འདུལ་དོན་ནམ༔ ཡོངས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཤད༔ སྐྱབས་སེམས་སྟོང་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ནས པདྐ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ རང་ཉིད་རྡེ་ 


ྭ བཙུན་མི་གཡོ་བཿ དཀར་པོ་ཞལ ་གཅིག ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཡ ་སོས་མ་མཆུ་ མནན་ནས་ནིཿ སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་སྤྱི་བོར་ 


ཐུགས་ཀར་པད་  ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཾ དེ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཕེང་ 


„ ཅིང་དར་ཤམ་ཅན༔ 
ལྟེ ་བ་ནས་ཐོན ་རང་གི གི་ྟེ ་བར་ཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཤེས་ རྦ ཏིང་འཛིན ་དང་༔ རྟོགས་ པའི་ཚེ་ བསོད་ཡོན་ཏན ་བདག་ 


) མདུན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ 





་ཱ གདེངས༔ གཡོན་ པས་ སྡེགས་ མངཇུབ་ ཐུགས་ ཀར་ མཇདཿ ཞབས་ གསུས་ པུས་ མོ་ ེ མར་ བཅུགཿ གཡོན་ པའི་ མཐིལ་ གྱིས་ ཟླ པ་ མཞནཿ རིན་ཆེན་བརྒྱུན་ 6 མ་ 


-- 


༡༧ 


ལ་ཐིམཿ སནཾ་པཏཱ་པྲེ་ནུཔྲེ་སཱལོ་ཀེསྷནེནི་ལི་ཏ་ཤབྟ་པཱཛྣ་སཱཿཧཾཿ ཧཱཿ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ 


བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡི༔ དཔལ་ 
ཡི ལྡན་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་ པའིཿ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ རིགས་གཏད་ནི༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ གང་ གསུངས་ 
༡ པའིེཿ ལྟ་རྣམས་རིགས་འདུས་མི་གཡོ་བ༔ རིག་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཁིའཱ་ཨོ༔ ` ་ 


དཔལ་ལྡན་རྗེ་བཅུན་མི་གཡོ་བའི༔ སྔགས་རྣམས་རིགས་འདུས་ཡི་གེ་དུཾཿ རིག་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཐོ༔ བོབ ་ཤོག༔ རྩ་ 


སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷེ་ཏིའུ་ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའེ་ཡང་སྟང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དགོངས་པའི་གཏེར༔ རིག་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ཐུགས་ 





༧ ནཾ ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་རྫོགས་ཤོ་ བཿ རྩ་སྔགསཿ༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷཾ །ཏེའུ་དཾཿ མཁྱལ་ཕུལ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ྡྲ བདག་མོས་སྲུངས་ཤི གཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་ནང་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཕུག་དང་ཉེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོ་ ག་སེར་ 
༡ ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ ༠ 
མེད་གསང་བ་རིགས་གཅག་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ཿ ཐན ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གུབ་པར་མ་གྱུར་ཕྱིར༔ མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་ 
པ་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ རང་མདངས་གཟུང་དང་འཛིན་པར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་མེད་སྟོང་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ༔ དམིགས་མེད་རང་ 





¬ 


བཞིན་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད༔ མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ར་བ་ན༔ བདེ་ ཀློང་ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་རང་བཞེན་ལས༔ དགའ་ ་སྡུག རྟོག་ པས་ལྟ་འདྲེ་ (འཇིན་ ་པ་ 
ཌྷ ཙམ༔ འཛིན་པའི་ འི་རྟོག ་པ་རྟོག་པའི་འདྲེ རུ་གུརཿ དེ་བས་མ འཁྲུལ གདོད ་ནས་མཉམ་པ་ཉེད༔ བསྲུང་དང་སྲུང་བར་བྱ་བ གཉིས་ མེད་ཅ ་ཅང་༔ བཟོ་བཅོས་ 
རླ གཉིས་ མེད་ མ།ཁའ་ ༥ཀློང་ཡངས་ པ་ཆེ༔ ཀུན་ཀྱ ཀུང་ཡེ ཡི་ཤེས་ཿ ཆར སྐུའི་ རོལ་པ ཡིནཿ དགག་ སྒྲབ ་བཟོ་བཅོས་ འཛིན མེད་། །ཁྱབ་བརྡལ་ གྱིཿ ཀློང་ཡངས སྟོང་གསལ་ སང 


× ཡངས་པ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡི༔ ཀློང་ལས་ཅིར་ ར་སྣང་ཀློང་ གྲོལ་བདེ་བ་ཆེའེ༔ མེད་བཞེན་དུ་མ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
མ། རྟོགས་ ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཤར་ཆ་འགག་ མེད་ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་གསང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་གི༔ ཐབས་དང་ 






ཨཾ༔ ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བལྟ༔ བརྗོད་མེད་རང་མདངས་བརྗོད་པའི་གསང་སྔགས་འདི༔ 
གགས་སྟོང་མཁན་པོ་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྣང་གྲགས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོོ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ 
བདེ་ཆེན་སྒུ་མ་བྲི་མ་མི་ཏུ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ ཡེ་གྲུབ་སྒྲབ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གནད་མཐོང་བས༔ འདྲེ་གདོན་སྐྱེ་ འཆི་མེད་པའི་དོན་ ° 


རྟོགས་ནས༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར༔ མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་དྲངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ མ་རྟོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་སྱོངས་ནས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟེམ་པའི༔ ནུས་པ་དབབ་པའི་རྫས་དང་ཆུ་ཡི་བཅུད༔ དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི 
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ལུས་ (ལ།! ལྷ་ཡི་ས་བོན་བ ཞགཿ ས་བོན་ཞིང་ས ར་སྔག ར།་ ཀེ་ ཆུས་ འབྱེད་དུ༔ 


ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་སྨིན་ཏེ་འབྲས་བུར་བྱ༔ འི་ཡེ་ཤེ 


བུམ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ 
༧༥ ལུས་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་གསལ་བཞིན་དུ༔ བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་ཡར་ལུད་པས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས མངོན པར་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཀྭ་ 
སྨ ཡ་ཨ་བྷིཏིནཱ་སོ དེ་ 'ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆུ་ཟླ འཇའ་ཚོན ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དག༔ གསལ་བ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བས་གྲོལ་བ ་ཉིད༔ ལུས་ £ 
ཆེ ཉིད་ ལྟར་ སྨིན རྣམ་པར་ གུལ ་བར་ བཞག༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ གསང་སྔགས་ (ཡེ ཤིས ་ངག་ལ་དབབ་པ ་ནི༔ བརྗོད་ མེད ་གྲགས སྟོང་རྡོ་རྗེའེ་ བླཟས་པ ་ཡིཿ སྐྱེ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ངག་སྨིན་ནས༔ ལོངས་སྐུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་ཐོབ་བོ༔ 


ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན 'རྒྱུད་ལ་དབབ་པ ་ནིཿ གང་ཤར་ 


¬ ཨཾཿ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནི༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ཡ་ཤེས་ང་བོ་ ༔ གཡོ་མེད་སྡོས་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་གདལ་ལ༔ མཁའ་ཀློང་ 
' ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་དག་ནི༔ ཐིག་ལེའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ དབང་༔ ཙྭཏྟ་ཨ །ེུ་དཱཾ༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
¦ སེམས་དཔའ་དང་༔ གགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ བཟང་ངན་གཉེས་ 
ལྟ སུ་བྱ་བ་མེད༔ བསྐྱེད་བཟླས་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཅིང་༔ ཤར་ཆ་འགག མེད་ཐ ་དད་ མེདཿ ཡིངས་མད་སྙོམ་མེད་ཟད་སར་སྐྱོལཿ ས་མ་ཡཱཿ ® ཤེསཁ་ཆེའིབཅ་ 


= 


ཉད 
ྷཾ 





གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་གདན་ གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དག་པར་ཕབ་ པའོཿ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 


ཤྐ\ སྔོན་འཇུག་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་འཇུག་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ གང་དག་ 
དབང་པོ་ རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ གྱིཿ མཆོག་ བར་ ཐ་མའི་རིམ་པ་དབྱེ་བ་དགུའིཿ དང་པོ་འཇུག་རིམ་བཞི་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིས༔ པང་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྲས་གསལ་བར་བྱ༔ ཐོག་མར་དྲི་ཟ་བགེགས་དང་ཡི་དྭགས་ལ༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 9 - 






རིས་འ 


༩༣ 


^... _འ 


ཕྱིན་པའི་འདོད་ཡོན་བསྔོཿ དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་གླད་ཀྱི་ཆངས་བུ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀི་ཏེ༔ ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ 
༦ ༨༤ ༨ ༨༨ ༨ ༽ འའ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འད༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དྲེ་ཟའཾ་རེགས༔ འཕྲོག་མ་པའྩེཾ་ཀ་ལ་སོགས༔ དྲ་རྣམས་ཟ་བ་ཀུན་གྱིས་བཞེས༔ དགེ་ 


༠ 





༠ 


ཨཾ བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་ 
 མཚོ་འདེཿ འཕྲོག་མའི་རིགས་དང་ཡི་དགས་རིགས༔ དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་བཞེས༔ ཆོས སྤྱོད་ བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ 
ྭ ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མའི་ 
། གླུད་° བདག་དང་༔ བགེགས་རེ རིགས་ སྟོང ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བཞེས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ ཆད་ནེ མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྔོ༔ སྙབས་ཡུལ སློབ་དཔོན་ པར་ ཆེན་ལ་ཕྱོགས་ 


ཤ བཅུའ་ རངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ མཉཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ སློབ ་དཔོན་། ་སངས་ རྒྱས་ དགོངས སུ་གསོལ༔ བདག་གི་མིང་ འད་ ད་ཞེས་པ་ པ་ 


-- 


༡2 


ཟླར 
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དེཿ རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ ཞི་བ ར་སྐྱེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞུས་པའི་ལན་དུཿ ཧོཿ ཁྱོད་ནེ་མགར་བ་ཆང་ཚོང་ངམ༔ 


མ་ནིང་ཡང་ 


༥ ན་མཚན་གཉིས་ཅན༔ ཕ་མ་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བའི༔ ཉམས་ཆག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནམ༔ གསུང་པས༔ མ་ཡིན་ལགས༔ ཞེས་བརྗོདཿ དེ་ལྟའི་སྣོད་ 


རི 


རྭ 


ངན་མ་ཡིན་ནཿ བླ་མེད་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི༔ ཞི་བ་དུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སྟེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་རིམ་བཞིན་བརྙོམ༔ ཞེས་གསུང་པས༔ 

མཛོད ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྐྱབས་ཚོལ་རྣམས༔ ངན་སོང་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར༔ 
༢ ༦ པ་ཉ " པ་ ⁄བཞུ། { *་ ༤ "(ཀྭ ། གྲང་བ ༤ཤྲི་མ་།" ཀཀ ཁི ༡༡ ༠“ སེ | བེ བ་ ༠༡༡ རབ ༤ ༡" ༤ ཤལ བ་ "༡ ༡ ༤༡" ༤ 

དཀན མཆག གསུམ (2། སྐྱབས༔ ཞེས ལན་གསུམ་གྱིས གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནཿ བླ་མས རརར རྒྱས འདྲ སའ སྟན ར མེད༔ ཧར དང འདྲ སའ སྐྱབ ར མེདཿ 


^འ༨ 


འདའེ་རྗེས་བཟློས་ 
བླ་མེད་ 
དགེ་ 


འདུན་འད་བའི་ཞེང་ས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་༔ ཀུན་དགའ་དང་ནི་དབེན་གནས་ 
/ དང་ཿ ལྡོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ན༔ སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ༔ གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་དཀོན་མཆོག་བཟང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 
རཱ སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེ་བ་ཆགས་བྲ ལ་དམ་པའི་ཆོས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ ུ 
ཀླ གྱུར་དགེ་འདུན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དེང་འདིར་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མཚན་མའི་ལྷ་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


762 སྐྱབས་འོག་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཐབས་ཡིན་ནོ༔ སློབ་མས༔ ལེགས་སོ༔ བརྗོད༔ གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ 


- 










བསླབ་བྱ་དངོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནིན བཅོམ་ལྡན་མཁན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཐེག་དགུའི་རྨང་རྡོ་འདུལ་བ་ལ༔ དབགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ མཁན་པོས་ 
རི བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མ་ཧོཿ ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་ལམ་འདི་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནཾ་བསླབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ 


༧ 
2 


] ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ བརྟན་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ལུས་ངག་དུལ་བའི་བསྒྲབས་པ་གཅེས༔ གསུངས་པས༔ 8 པྲ 
རྫ\ ཡང་ཞུ་བཿ ལུས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དང་༔ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡི༔ རྟག་ཏུ་བསླང་བའི་བསླབ་པ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ 


པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཉོན ་ཅིག་ འདུལ་བར་ འཇུག་ཕྱིན་ཆད༔ བསྲང་བྱ་སྲོག་ག་ཕྱེར་ མི ་དོར༔ སེམས་དང་སྲུང་བྱ་འདྲེས་པར་འགྲོགས༔ གང་དེ་བསླབ་ 


.&,& 


ཨཾ པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་ར་ཀན༔ གཙོ་བོར་ གཞན གྱི་སྲོག་ ་རི ་བཅདཿ གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་གྱུར་ན༔ རྐང་མཐེལ་དམྱལ་ 
བའི་ས་བོན་འཝེལ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འཁོར་བ་ཡིནཿ མ་བྱིན་ལེན་པར་བྱ་བ་མིན༔ རློམ་སེམས་སེར་སྣས་དམ་བཅིང་ན༔ པུས་མོར་ཡི་དྭགས་ 
ས་བོན་འཕེལ༔ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ མི་གཙང་བ་ནི་སྦྱོད་མི་བྱ༔ རྨོངས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་ལས༔ གསང་བ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ 2 + 
འབེལ འབྲས་བུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད༔ ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ་གྱུར་ཆང་༔ བཏུང་ན་མགིན་པར་ལྷ་མིན་གྱི༔ ས་བོན་སུཿསེར་འཕེལ་གྱུར་ཅཾང་༔ 
ཕྲག་དོག་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ༔ འདྷི་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་གཅེས༔ ལོག་གཡེམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་སྤངས༔ དེ་བཞིན་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤངས༔ ཚོང་ 
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འདུས་གསུམ་མིན་བསད་ཤ་སྤངས༔ རྫུན་དང་བྱི་དོར་ཁྲུས་བྱེད་སྦངས༔ གླ་གར་དུས་མིན་རོལ་སོགས་སྤངས༔ མལ་ཆེ་མཐོ་སོགས་ཆེ་འགྱིངས་སྤངས༔ 
ལྷ རྩ་བ་ཡན་ ལག་བ ཧར་པ།་ལ།༔ རྟག་ཏུ་ འད འ་བ ར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དམ་བཅའ་འཛིན་པ་ནི༔ བསྟེན་གནས་སོགས་ཉིན་གཅིག་ཡིན་ན༔ དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད༔ བཅོམ་ལྡན་མ ཁན་ 
¿, ཕོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་༔ མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཉེས་གྱུར་ཆང་༔ འཕོང་ ད་ཕྱིར་ སྲོག་དང་མི་རྗེ་ལགས༔ དགེ་འདུན་དབྱེན་ ཆ ¬ 
= བྱེད་དེ་བཞེན་རྫུན༔ བསད་གཤ་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་གླ༔ ཆེ་འགྱིང་མལ་མཐོ་མི་དགེའི་ལས༔ གཅེས་པའི་ ཿལུས་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང༔ ཞེས་དམ་དུ་བཅས་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་སྐ ལ་པ་བཟང་༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འདི འདི ་སྤངས་ བ འི་ ཕྱིར༔ ག ཙུག ་ཕུད་ བྲེག ་ཅིང་བླསླབ་ཆོས་ལོངས༔ཿ 


༨༩ ༨ ༄- ཿ " €༤ཀ། ༡༩༤༠། ་ཤེར།° ཉི་རོ་བ། ་རེཌ་འོག།འབྲིན་ལིར༔ བུ ་སྔ་དཔང་ 

དལྟ་ ཡང་དག་ངང་ཚུལ་དཔལ་ལ་རོལ༔ སྔོན ཚེ་མཉམ མེད་ཐུབ་དབང གས༔ ཕྱི་རོལ་བདུད སྡེ ལོག འབྱིན ཕྱིར༔ ཁུ ཐང་ཤམ སྡེ ད ྲུ 
༨༩༤ ༩༤ བྱ „༨༩ ་ ° ༠ ༢. ༤ „༨ „ ༨༩ „ ༨༩ བ་ ཧེ ༩༨༡ བ་ བཞར བ་ བ་ པ་ 3ཚང་ ¶ པ་ ཌི ་' ་རས་ (་ཌག་ ངཱ 
' ལ་སོགས་པའིཿ ཡ་མཚན་ཆོས་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ འདེ་ལ་དབང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར རྨན ཚེ་ཐུབ་པའ བཟླ ས་ཡ ལེ ཁཾ 
རོ... ༣ ༢ ་ལར།་རདའ།་པ་ངལརང་ཁོའ་ཆཚྭ་གར། ལྲོན་རཚེ་རྔོན་ར།འི་འགགའོ་བོ་འ། ་པ་ཆན་པ་བཞས་ལུལ་བའཿ༔ " 
༥ ཆོས་གོས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་རྟགས༔ སྔོན ཚེ སྟོན་པའེ་གཙོ་བོ་ལ རྒྱུལ་ ང ནཱ ཞེས ཕུ ཅུ 
༡༨༨ བེ བ་ ཛང པ་ ༤ བ བ་ བ་ བེ *༡༩།(ལ {© ས པ 

 བཟེད་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི༔ ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤར༔ ལམ་འདེ་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་ལ) མཁན 

སོལ་བ་འདེབས་པ་གཅེས༔ བསོད་ནམས་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ནསཿ མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཀུནཿ ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ 

གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅེས༔ བསོད་ནམས་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ནསཿ མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཀུ 









ཞེ་ བའི་དཔལ་ དུ་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་ གྱིས༔ ཐབས་ཡིན་ནོ༔ སློབ་ མར ལེགས་སོཿ ཞེས་མེ་ ཏོག་ འཐོར་ རོཿ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ 
ཀྐ བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཨོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ 
¦ གི་སྐོར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལམ་ཞུགས་དང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་འབད་རྩོལ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་༔ 
ཱ འཁོར་བའི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་བསྒྲབ་ནས༔ རང་གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ་ལ་ངལ་བ་སྤང་༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱབས་སེམས་མཆུལ་དང་༔ ཡན་ལག་བསྲུང་མཚམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བའི་སྨར ཧཱཾ༔ ཀུན་གཞིའི་རང་མདངས་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐཾང་ག་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་མི་འགྱུར༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 


ཨཾཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ་སོགས ཞཁ་གྱི་པདྒོ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་སྔགས༔ རང་བྱུང་འགྲོ་ལ་སོ་ 
སོར་ དམ ་ཆོས་སྟོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཱཾཿ ཧཱཾ༔ ཐུགས་མཆོག་སེམས་དཔའི་ཕྱག་སོར་རྩེ་སྦྱར་བའི༔ ཟླ་གར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་མཐོང་ ཚད་ གཟུགས ཅན་འཁོར་བར་གྲོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ཅུ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྲ་ར་སྐྲ་ར་སརྦ དྷཱ་ཨ་ནཱ་པྲ་ཝ་ཊ་སཿྦ་དྷརྨ༔ ཕྱག་རྒྱའེ་མཐེལ་དུ་དབྱངས་གསལ་ 
ཟེར་ལྡན་གྱིས༔ རང་བྱུང་ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས ས་གུབ༔ ཨོ་མ་ཧཱཤུཉུ་ཏ་ྟཱ་ན་བཛྲ་ སྭབྷཱ་ཝ ཨཱ ཀོཉཧཾཿ སྟོང་ཿ པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ བརྩེགས་ ནས༔ཿ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁྲིགས་པའི་ལྟེ་བ་ནན གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བཅུ་དྲུག་རྩིབས་དང་ལྟེ་བ་ལིང་རྩེའི་དབུས༔ རྩལ་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་ 
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ཟླ་གདན་ལ༔ ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ རབ་མཛེས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ 
ཌྷ རྣམས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུར་ 
| ག་ཏེ་པ་རིཤཱདྷཱ་ནི་རྭ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ་ཨ ར་ཧ་ ཏེ སྱམཀ་སམ བུན ཡཱ༔ ཏཏྱ་ཐཿ ཨོཾ ཧཱ་དྷནི་ཤཱདྷ་ནི་སར་པཱཔཾ་བྷ་ཤཱ་དྷནི ཤུདྡྷེ བི་ཤུདྡྷེ སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ $ - 
ཟླ ར་ ང་ བྷི་ཤ དྷ་ ནི་ སཱ ཧཱཿ ཡང་སྟིང་རྩ་ བའི་ འི་སྟིང་པོ་འདི ་འདི་ལ་འབད༔ ཨོ་དྒ་བྷཾ བྷ ་ཀ་ རརྦ་ཨ'་ཝ་ རྣ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཕཊཿ དཀར་དམར་མཐེང་བའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
ཞི་བར་བསྒོམ། མདུན་དུ་མཚན ་ཉེད་ ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཁྱབ་བདག རྣམ་སྣང་ཞལ ་བཞེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
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ུབཏུ་ཤཱཀ་ར་དབང་སྐུམདོག་སེར༔ བྱང་དུ་མེཏགཆེརརྒྱས་སྐམདོགལྡང་ 
ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་ལྷོ་ནུབ་མ་མཱ་ཀི༔ ནུབ་བྱང་གོས་དཀར་བྱང་ཤར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ བྱད་དྲག་རྩིབས་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ་ 


ཉན་རང་སྒོ་སྲུང་ཚོགས༔ འཁོར་ཡུག་གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན ་ལ་སོགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དཿ མ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའེ༔ བཅོམ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྲའེ་རིགས་མཆོག་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས 






དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ གྭངས་མེད་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྟོན་པའི་ཚོགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ངན་སོང་སྡུག་ 
ཤཱ བསྔལ་སྦྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་དང་༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁྲི༔ ངན་སོང་སྦྱོང་ 
མཛད་ལྷ་ལ་གདན་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ སྒོ་གསུམ་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མགོན༔ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྒྲིབ་པས་ཉམ་ཐག་གི༔ འགྲོ་བ་ངན་སོང་གཡང་སར་ལྟུང་སྲིད་པས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་རྒྱས༔ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱོར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ 
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¬ ཨཾཿ ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨཱཾཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སངས་རྒྱས་ནུས་མཐུ་ལས་འཁྲུངས་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ མཚན་ 
] བཟང་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་རྟགས་ཆེན་བརྒྱད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ འགྲོ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག༔ རིན་ 
¦ ཆེན་སྲོག་ཞུ་མགུལ་ཆིངས་དོ་ཤལ་དང་༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སོར་གདུབ་དར་འཕྱང་དང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕན་དང་བླ་རེ་རྣམས༔ འབུལ་ £ + 
 བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཞིང་ཁམས་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་གངས་ཅན་མཚོ༔ ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ང་ 


[དཱ འཁོར་བཅས་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩིབས་ 









སོང་གྱི༔ འཁོར་ལོའི་ལེ་པར་ཁ་ངོབ།་ལ་ལྷན་གྲིསྔ། ཨོཾ་ཡིག་མཐརཿ ཨོ་ན་ལོ་པ་བ།། ལྤ ཤ..ཤ=་ལ་ར་ར འེ་འགྲབ་པ་ “ཤཌ == ‹ 
རྟང བག ལ་བར ལོའི ལྟེ གྲ པང དག ལྔ ལྡན གྱས༔ ཨོ་ཡག མཐར ཨོ་ན་མོ མོ་བྷ པ། ཌརྦྲཌཞནསཿ བཤདྡྷན སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་ཅ འགྲུ པྲ བླརསཿ ད་ དུཿ རེརར། ཅན 
ཐཱ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བཏགས༔ སླར་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ ལམ་ཁྱེར་གནདནི་སྦྱོང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ྨ མཛོད་སྤུར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་༔ ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་༔ དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་སུག་ཁ 
༧ བསྔལ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་སྒོམ༔ རྗོགས་རིམ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་བསྒོམ༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་སྣང་ཡང་ངན་སོང་གྲོལ༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་དང་གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ དྲན་རྟོགས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ 


སུ་རོལ༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་བྲལ་གྲགས་སྟོང་བློས་བྱས་བྲལཿ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྣམ་པར་སྦྱོད་པའི་བྱ་བ་ཐབས་བྲལ་ལ༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ཁྱེར་ 


ལོག་ན་མེད༔ དབྱིངས་ལས་ངང་གཡོས་ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་༔ མཛོད་སྤུར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་བཅས་ཞིང་༔ ལམ་ཁྱེར་ངན་སོང་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཁྱེར་དང་བཅས་ 
དམས་པ་འདིཿ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ནུས་ལྡན་ཏེཿ སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་སྦྱོདཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ༔ སྡིག་ཆེན་ངན་སོང་གནས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ 


¦ གོ 
པའི་ལམ་ལ་བསྐྱལཿ སྡིག་ཆེན་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་དེ༔ བྱེ་མས་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་པའི་རིན་ཆེན་མཆོགཿ མ་འོངས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེཿ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ། ཏ2 - 
]རྒྱ༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ཿ 
རྣ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལམ་ཞུགས་དང་པོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དབང་ 


1༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༦ ༨ ༨༩༤ 
རྡ རྗེ་འ མ ཞུག ས་དང་པ ངན ་ར ང་སྦྱང་བ འ་དཔ ང་མ ཆག པབ ཞུག ས་ས༔ ཨཿ 





ཆོག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བཅས་རྣམས་རྫོགས་བྱས་ནས༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ཿ མཚན་མ་ཐོན་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ན༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་མཁཱལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
རྒྱུད་རྒྱལ་རྩེ་མོ་དགོངས་པའི་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི༔ མགོན་གྱི་གཙོ་མཆོག་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐྱབས་གསུམ་བཅས་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞུས་པས རིགས་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ དགའ་དང་ ཆ + 
ལྡན་པས་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་ཕྱིར་མི་བཏང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་གཉེས་པར་ཟུངས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ༔ བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་གཅེས༔ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར༔ རིག་པ་ཆོས་ཉེད་སེམས་ལ་གཏོདཿ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ 
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༢༧༦ ༼ཆཛ༥༤་ 





ཟ ཨཾཿ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི༔ བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཟླ་གདན་ལ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ༔ ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ 
' སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སྟིང་པོ་ཨོཾ་ཛཱཾ་ཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཆར་རྒྱུན་ལྟ་བུར་ཡང་བབས་ནས༔ སྟིང་ཁའི་བྱང་སེམས་ཨཱཿལ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེའེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
ཏཱཾ པར་གྱུར༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩེའི་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ $ + 
སྒྲེབ་པའི་དྲེ་དག་ནས༔ ལྟ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་ཧཾཾ རཏྣ་ 
ྲེ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱཏྲཾ༔ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧྲཱི༔ ཀྨརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཨཱ༔ དབུ་རྒྱན་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞེན་ 





རྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་དབང་བར་ཤོག༔ 
ཧྷྟ( རྩ་སྔགས། ཨ་བྷི་ཏིཉཏྲཾ་ཏཱི༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟབ་ཡངས་དགོངས་ཀློང་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
¿ རྒྱན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དཔལ་རོལ་པ༔ དབང་ མཆོག་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཿཨཱཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
༧ མཚན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྒྱན༔ གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་འབྱུང་གནས་རང་བྱུང་ནོར༔ ལས་བཀཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་རོལ་ 
མཛད་པའི༔ ཟབ་ཡངས་མཆོག་གི་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ོ་ཧཱི་ཏི་ཧྲཱི་ཨཱ ཨ་བྷི་ཏིནཱ་མཱ༔ ཕམ་ཝྔའི་ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་ 







༦ ༨༤ _ _.__.-འ ༨ ༨༤ ༤ ༢ ༨༤ ༨ 
ཟ།ནིཿ པོ་རྒྱུན་བྱུང་བའ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ཀློང་ཆེན་ལས༔ རང་ བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྟགས༔ དབང་མཆོག་ཆོས་ 
༦ ༦༦ ༦ ༦ ༦ ༤ ༥༩༤ ལོ་ཡི 


ཕཱ དབྱིངས་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག༔ མཱུཾཿ ལཱ མཱཾཿཔཱཾཿཧཱཾཿ ཨ་བྷི་།ིའ་མཱཱཾ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་ལ་ _ ཧྲཱིཿ རྩིབས སྟོང་ལྡན་ པའི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཆོས་འཁོར་ 

¦ རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའེ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཱཿ ཧྲཱིཿ དབང་ རྒྱས ་ཆོས་ $ ¬+ 
ྣ འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཆམ ་ི ་རྣ་ 

། ཨ་བྷི་ ཏེུ་མཱཾཿ ཧྲིཿ བཙུན་མོ་འདོད་ཡོན་བསམ་པའི་ཚོགས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ 





༢༨. ༨. * ༡༨ © ¬. ར(༠ 1 ¬ ཧེ ༢ >~ 7༨ ༨ = ་ ༡ ༤  "། 2 བ་ར ༠ ༢༨. གེ ་ གོ ༤༡ ` «© 
བྲ དོན ལ་སྱོད་པར་ཤོག༔ ལམྟེ་རཏྣ ཨཱ བྷི་ཏེའུམཱཾ༔ ཧཱི༔ བློན་པོ་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའེ་ནོར༔ སྲིད་མཐའ་བསྐལ་བརྒྱར སྤེལ་བའེ དབང་༔ 
8 ལྡན་འདེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ་ གཿ 


༤༦༨ ༨༤ ་༨༤ 


སྐལ་ 
མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིནུམཱཾ༔ ཧཱི གླང་པོའི་སྟོབས་བཅུས་བདུད་དཔུང་དང་༔ ཆོས་ 
མིན་ལོག་རྟོག་གཞོམ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཱིམཱཾ༔ ཧཱིཿ རྩ་ལ་ 
རྫོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་མཆོག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བསྒྲོད་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 
ཏུ་རཾ་ཁ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏེཧ་མཱཾ༔ ཧྲིཿ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 


ླ༽ི 
_ ༧ 
༤ 
; 
34 
རླ 
ཟོ 





ཨཾ ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་ བྷི ཏཤཱ་མྭཾཿ དེང་ འདེར་ བརྩམས་ཏེ ་བདག་བྲན་དུ༔ ཁྱོད་ལ་བདག་ནེ་འབུལ་ 
། བར་བཀྱི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་མཆཱལ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅི་མཉེས་ཐབས་ལ་འབད༔ དབང་ཆོག་བྱེ་མའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་སྦྱིན༔ མ་འངས་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་སྨོན་ལམ་བཅས༔ སྔགས་བདག དང་སྲོང་རྡོ་ 


| ཇེ་ལེགས་པར་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་འབྲུངས་པ་སྟེ་ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མས་ 


ཾ རྟག་ཏུ་བསྐྱོང་བའི་སྐྱིལ་ཆུང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཧཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོ། ལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ རྡོ་རྗེའི ལམ་ཞུགས་ གཉིས་ བ་དཔལ་གསང་ 





བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ཞུགས་གཉེས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
8 འཁོར་ལོ་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ཅུ་ཏ་ཇྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ ཀོའཧཾ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ བྱུང་གི ་རིན པོ་ཆེ སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ _ 
ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ དབུས་ སུཿ དྲི་ མེད་པདྨ་ ཐབས་ཤེས་( ཉེ་ བླའ གདན་ ཀྱི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེ་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ག་ ཞལ་ཏ ¬ 
༧*' གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ་ཡམ་རྡོརྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ནས་འཁུད་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན ་པའི་སྤྱི་ བོར་ཨོཾ་ལྲས རྣམ་སྣང་དཀར་ པོ་འཁོར་ལོ་ ་དང་དྲེལ ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ ་དབྱིངས ཕུག་མ དང་འཁྲིལ ་བཿ མགྲིན ་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་ 





ཨཾཿ དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་འཁྲེལ་བ༔ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པཿ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་འཁྲིལ་བ༔ ལྟེ་བར་སྭ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱཾ་དང་འཁྲིལ་ 
བཿ གསང་པབར་ཧུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་དང་འཁྲིལ་བ༔ གཙོ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་གཙོ་ £ 
བོའི་སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན ་གནས་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་སྤྱན་འདྲེན་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མཛད༔ མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ༔ རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་སྟིང་ 
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པོ་ཅིགྲ་གུར་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ ོ་ཛཱུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱི དྲི་མེད་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་རུ༔ གྲཔར་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་སྲུར་ཅནའི་གདན༔ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གདན་ཁྲི་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་མ་སུརྱ་མཁྟ་ལ༔ ཨ་ཙནྨྷ་མཌཱ་ལ༔ ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཧ ' ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ ཕྱག་མཆོད་རྒྱལ་བའེ་ ཅེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་གིས་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཞེང་༔ ངག་གིས་ 
སྨྲེ་སྔགས་བཤགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲི རྣམ་ལྔ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྤྲིན་འཁྲེགས་ཤིང་༔ 
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དག འ་བདེ་ལྷ་ཡི་དཔ ལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ ཀུན་བཟང་ 


ཨཾ༔ རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གཟུགས་ 
' སྒཱ་དེ་རོ་རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགའ་དགྱེས་ལྷ་མོ་མཆོད་ 
¦ འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཨཱཿཛཱཾཿ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྱི་དང་རྨ་བྱ་དང་༔ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་རྫས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 2 + 





. ཡུམ་སྦྱོར་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི་༔ གསང་མཆོད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་རྒྱལ་ 
£) གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མདངས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ 







བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་དྭུ་ཡིག་མཐར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་སྟིང་པོས 
ཟྟ བསྐོ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿབ དྲ་ཏྷིཀྐ་ཛཱུཾ་ཧཾ ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར༔ རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་སེར༔ དབང་གི་དངོས་གླབ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར༔ དག་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ 


༧ 
2 


ར སྒྲབ་ བའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལྗང་༔ གང་འདོད་ཁ་ བསྒྱུར་ རིག་ པའི་མདའ་དང་ སྦྱརཿ རྫོགས་རིམ་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིང་༔ གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ༔ རྟེན་པ་གཞལ་ཡས་བརྗོད་བྱེད་ལྷ་དང་བཅས༔ ༤ ¬ 
རྒྱན་རྫོགས་རྣམ་པར་གསལ་ལ་སེམས་སྤྱོ' སྦྱོངས་བྱ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ལ་འཇུག་ཅིང་༔ ཆོས་བདུན་འདི་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྨིན་པའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་གཉེས་པའི་གནད་ལ་སྦྱར༔ 
དོན་འདིའི་གནད་ཀྱི་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་བའི་བུ༔ བྱེ་མ་མུ་ཏྭས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྲས༔ རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ གཉེར་ཅིག་སྔགས་བདག་རྡོར་ལེགས་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཉེར་གཏད་བསྲང་བའི་ས་མཚམས་མ་གཡེ ལ་ 


ནཾ ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པང་ཆེན་གྱིས་གསུངས་བཞེན༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ནས་དག་པར་ཕབ་ 


ལའོ ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་གཉིས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ།། 
༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་གཉིས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་ལྡན་གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ལས༔ སྔོན་སྐྱངས་། 2 - 
ཤུགས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ༔ སྤྲ་སྐམ་མེ་དང་འཕྲད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཞིན༔ བླ་མེད་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ལས༔ བརྟེན་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་མིག་དང་འདྲཿ ཞི་བའི་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་བསྒྲབ་པ་གཅེས༔ 


ཀ ཨཱ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་རིགས་མདངས་རྒྱུ་ཡི་ས་ 









བོན ཧཿ རྩུ ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་འོད་མི་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་གཡས་ན་འཛིན༔ དེིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་གསུམ་ཕྱར༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 

=ྟ མས་རྡོ་རྗེའི་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་ རིན་ཆེན་རྒྱན རྗོགས སྤྱི ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ ཧཱ ཡིག ་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏྭ་ས་ 
མ་ཡཱ་སོགས་བརྗོད༔ ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་ སྣས་བསུལ་བྱུང བའི་སྟིང་༔ ཕོ་བྲང་ ང་མཚན་ ཉིད ་རྫོགས་པའི་རྟེན ་དུ་ཤརཿ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་ ཧཱ་ཡིག་མཐེང་ཀའཾ་ ཇང + 
མདངས༔ རབ་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ རྡེ་དང་༔ ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཛྭུཾ་ ཡིག ་ལ་ཐིམ་པས༔ རང་ཉིད་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐཾང་དཀར་དམར༔ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོ 


རོ ཟེ འཁོར་ལོ པདྨ་ གཡས་ ན ་འཛིནཿ དེལ ་བུ་རིན ་ཆེན་རའལ ་ག ་གཡོན ་ན་འཛིནཿ སྣ ཚོགས ་དར་ དང་རིན ་ཆེན་ 


|~ $¥. [ 


ནཿ རྐྱན་རྣམས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རང་ཉིད་ལྟར་ཀྱུར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གིས༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་རྣམ་ 

' སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་ན་རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་འཁྲིལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ན་རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་འཁྲིལ༔ སྤྲུལ་འཁོར་ཞིང་ན་སྣང་མཐའ་ 

༢ོར༠༡-༡ཀ -་ཀའིད ཟབབ་ ྩ༨ྩིཁྣ་ཀ|ྣཀ༥ྣྟྣསཛིིིྲ་ _ ཤིག ས་ཀ ༽ཀེཾིེིེིིཚ་ ྲྲྲིྲིགགསགསགསགསིིི་ 

¦ གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ བདེ་སྐྱོང་ཞིང་ན་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་འཁྲེལ༔ རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་རྫོགས༔  སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཕྩིསྒྲབ་བཞིན༔  ད་ 
བསྟོད་པས་བསྟོད་སོགས་རིམ་པས་དང་པོར་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཾ དྲ་དྷིཀྐ་ཧུཾ་ཧཾ རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི༔ རྣམ་སྣང་དམར་ཁྲིད་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་ནི༔ ཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བླ་ན་མེད༔ གཉིད་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ 


ཱ དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན༔ ཐིམ་རིམ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཁྱེར་གནད་དུ་བསྟན༔ ས་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་སེམས་སྦྱོངས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཐུན་གཅིག་བྱ༔ ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་སེམས་སྦྱོངས་ཤིང་༔ 









རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཐུན་གཅིག་བྱ༔ མེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་སེམས་སྦྱོངས་ཤིང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཐུན་གཅིག་བྱ༔ རླུང་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་སེམས་སྦྱོངས་ཤིང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཐུན་གཅིག་ 


༦“ 


( བུཿ བར་དོ་གཞེ་ཡི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་པ་བཞིན༔ གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་པར༔ འཁྲུལ་ཕ་མ་སྦྱོང་སྐབས་སུ་ཆ་མཐུན་འབྱུང་༔ འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་འདི་དུས་སྦྱོངས༔ 


ཟླར 


༼ 


རྡོར་སེམས་དམར་ཁྲིད་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ན༔ སྒྱུ་མའི་དཔེ་རྣམས་སེམས་སྦྱོངས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད༔ གཉིས་སྣང་འདུ་མེད་སྒུ་མའི་དཔེ་ལ་སྦྱོངས༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་༔ སྒྲ་རུ་སྣང་བ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལ་བརྟགས༔ © -- 
ཡིད་ཀྱི་རྟོ ག་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་ཆུ་བུར་བཞིན༔ ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་ངོ་བོར་འཇུག་པའི་ཁྲིད༔ མ་ཟིན་བཟུང་ཞེང་བསྒུར་བ་ཉམས་སུ་ལེན༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱངས་བའི་ངོ་བོ་དང་ཿ བར་དོའི་ལོངས་སྐུ་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས་བསྲེས༔ བར་ 


¦~ ¥) 


དོ་ལོངས་སྐུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཉིན་སྣང་གང་ཤར་བར་དོའི་སྣང་བར་སྣང་༔ འབྲོག་དགོན་གྲོགས་པོ་ཁང་བཟང་གཞལ་མེད་སོགས༔ བར་དོའི་རྣམ་རོལ་བྲིས་སམ་སེམས་སྦྱང་བྱ༔ འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སེམས་སྦྱང་དང་༔ 


ཕ་མའི་ཁུ་འཁྲིག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་སེམས་འཛིན་གནད་དུ་དེལ༔ རིན་འབྱུང་དམར་ཁྲིད་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ནི༔ གཉིད་ནས་སད་མ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ དང་པོ་རང་ཉིད་ 
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“། དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ བསྐྱེད་པས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ་གྲོལ༔ སྐབས་སུ་ལམ་ཁྱེར་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
¦ ཚུལཿ སྣང་མཐའི་དམར་ཁྲིད་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ནི༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐད་ཅིག་འཛིན་པ་ནི༔ བདེན་པར་འཛིན་ནས་རང་ངོར་འཁྲུལ་པ་བརྟགས༔ གང་འདོད་རང་ངོར་གྲུབ་བམ་ངོ་བོར་བརྟགས༔ གང་འདོད་ཆ་མཐུན་མཚན་ ཇཾ -- 
| འཛིན་བརྟགས་པ་གནད༔ དོན་གྲུབ་རང་གྲོལ་རང་ངོར་གྲོལ་བ་ནི༔ ཕྲག་དོག་ཕ་རོལ་མི་དགའ་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ སྡང་བའི་དགྲ་སོགས་ཕྲག་དོག་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ ཕྲག་དོག་བྱས་པས་དེ་རང་གཞོམ་མམ་བརྟགས༔ སྐད་ཅིག་རང་ངོར་ 
ཀྲ འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དེ༔ དེ་འགྲོགས་ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོར་ཕམ་རྣམས་བརྟགས༔ མ་ལམ་དེ་བར་ཕྲག་དོག་ཅི་བསགས་པ༔ རང་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་བྱ་བ་བརྟགས༔ སེམས་སྦྱངས་གནད་ལ་ནན་ཏན་སུས་བྱེད་པ༔ རྒྱུད་རྒྱལ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཏེཿ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་ལྟ་བར་གནད་དུ་ཆེ༔ འདི་ནས་འཆི་ཁ་བར་དོ་ཕྱི་མ་སོགས༔ ཉམས་ལེན་དོན་ཏིག་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ན༔ སྐྱེ་འཆི་འཇིགས་པ་སྤངས་པའིེ་ཉམས་ལེན་ནི༔ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
( སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ གང་འདིའི་གནད་དོན་བཀྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལྟ་སྒོམ་ལྡན༔ ཕྱི་རབས་འབྱུང་བའི་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྤྲོད༔ གཉེར་བྱུང་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྲའི་གསུངས་པ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་འདུས་པའི་ཁང་བཟང་བག་དྲོ་བའི་སྐྱིལ་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་ 


རྭ 


ཐགསང་པ་འདུས་པ ལསག ་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ ་རྟེན་བུམ་པ ་ཧྷ ནྣའེ་བདུད་རྩེ དང་༔ སྲོག་ཞུ་ རིགས་ལྔའི་རྒྱན་དང་རྡོར་དྲེལ་དང་༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག ་རྒྱ་མེ ་ལོང་མདངས༔ སྒྲབ་རྫས་དབང་དོན་བསྐྲད་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས༔ 


པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་ནི༔ པཌ་ཆེན་ 
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བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་རྫས༔ སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ༔ ཁྲུས་སོགས་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རིང་དུ་བསྐྲད༔ རིན་ཆེན་མཏྭལ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་འོས་ལ༔ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ དལ་དུ་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་ 


ཆོག་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ བླ་མསཿ ཧོཿ རྒྱུད་རྐྱལ་ཀུན་བཟང་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐལ་མིན་ 
` ལོག་རྟོག ་སྣོད་ ངན་བསྲེག་པ་སྟེ༔ དད་ཐོས་བློ་བརྟན་གཏོང་ཕོད་ཅན་འཇུག་ཅིང་༔ ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་དབང་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མཁྱེན་ལྡན་ལྟ་ཡི་ 
” ལབོ་བ་མ་ཡིན་ནོཿ 


ཡེ ་ཕིར་བྲེ་བྲག་སོ་སོར་ཝེ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ ཡང་ཞུ་བ་ནིཿ བདག་ནི་དད་བཐོས་ཤེས་རབ་དང་༔ མ་ཆིག་གཅེས་པའི་སྲིང་ལར་བཅའ༔ 
ན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱི་མཛོད་ཅག༔ ཅེས་དང་༔ ཕང་ཞུབ་ནི༔ བདག་ན་དད་ཐོས་ཤེས་རབ་དང་༔ དམ་ཆོག་གཅེས་པའ་སྟང་ལྟར་བཙའ༔ 
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མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་པསཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧྲ བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ག ཞལ་ཡས་ནས༔ཿ བསྐྱེད་བྱེད་ 
༥ ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཕུང་པོ་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་སྨིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་དྷིཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱཾ༔ དདུད་རྩི་ 
¦ ངག་ཏུ་བླད་ལ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ བདུད ་'ཙི་ས་ ངག་ལ་ ཡ་དབང་སྒུར་ཿ བསཿ ཅ་སྨྲས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས༔ ངག་གི་བདེན་པས་འགྲོ་བ་གྲོལ༔ ༦ 
༧ རྩ་སྔགས ལཱུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨ་ཨཱ༔ཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༢༔ གདོས་ བཅས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ གསལཿ འཆར་སྒོ་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞེ་བྱེད༔ བརྡ་ཡི་དོན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་གཅིས༔ ཅ་སྔགས ཙིཏྟ་ཨ་བྷིའཱ་ཧཱུཾཿ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ལས་ལྡན་སྐལ་བ་ཅན༔ རྒྱུད་རྒྱལ་ 





3 ཨཾིཿ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ཐུམ་པས་ཡུས་སྨིན་ཅིང་༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་དབང་བདུད་རྩིའི་ངག་སྨིན་ནས༔ 
ཿ ཏེང་འཛིན་ལ་ ལ་དབང་ བརྡ་ ཡྲེས་སེམས་གོལ་བའེཿ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ རེགཿ དབང་དོན་རིམ་ ༈་གཉིས་ སྲོག་ གི་ ཕྱིར་མི་བཏང་༔ གཅེས་ 
ཤཱ ལར་ སྤྲས་ པའི་ དམ་ ཚིག ་ས་མ་ཡཱ༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ནི༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ དཱཾཿ སྔོན་ ཚེ་སྟོན ་པར་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ འབུལ ་བའི་ བཀ་ € -- 
` ཤིས་བྱེད་པ་ལྟར༔ དྲི་མེད་མེ་ལོང་གཏད་པའི་དབང་མཆོག་འདིས༔ མཐོང་ཐོས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཤྲུ ་མངྒ་ལཾ་སྭ སྟི་བྷ ཛྷཱཾཿ ཧཾཿ སྔོན ་ཚེ་ 
ྭ སྟོན་པར་དྲང་སྲོང་དད་ལྡན་གྱིས༔ བིལ་བ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ ཤིང་ཐོག་པིལ་བ་གཏད་པའི་དབང་མཆོ ག་གིས༔ འབྲེལ་མཛད་འབྱོར་པ་ 










ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་ཤོག༔ ཐུ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཛྷཱ༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས༔ དྲུར་ཕུལ་བའི་བཀ་ཤིས་འཕེལ་བ་ལྟར༔ ཆྩྭ་མཆོག་ 
་; དྲུར་གཏད་པའི་དབང་མཆོག་འདེསཿ འབྲེལ་ཚད་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྷཾམངྒལཾ་ས་ྟ་ྷ དཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡིས༔ 
དབང་རྫས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟར༔ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་གཏད་པའི་དབང་མཆོག་འདིས༔ འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྷུ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ ཅཙ 
སྟི་བྷཾ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་གྱིས༔ དག་པོ་ཉུངས་དཀར་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟར༔ ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་གཏད་པའེ་དབང་ 
མཆོག་འདིས༔ ཆོས་རྒྱུད་བར་ཆད་ཞེ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ྷུ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟིབྷ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་མོ་ཡིས༔ བརཅུད་ལྡན་ཞོ་ཡི་ 


|~ $¥. [ 


= ཨཿ དབུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན༔ དེ་བཞིན་བཅུད་ཞོ་གཏད་པའེ་དབང་མཆོག་འདེས༔ འབྲེལ་ཚད་འབྱོར་ལྡན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 

ྭ མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟིབྷཱ༔ དཾ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གིས༔ གི་ཝཾ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ དེང་འདིར་གཱི་ཝཾ་གཏད་པའི་དབང་མཆོག་ 

ཿ འདེསཿ འབྲེལ་མཛད་དུག་ལྔ་ཞི་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག༔ ཧུཾ མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟིབྷཿ རུ སྔོན ཚེ་སྟོན་པར་ རྫ དབང་བརྒྱ་ སྦྱི ་གྱིས༔ གཡས་ འཁྱིལ་ཆོས དུ ཙཾ 
ཁྱ ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟར༔ དེང་ འདིར་ཆོས 'དུང་ གཏད་ པའི་དབང་ མཆོག་ གིསཿ ཆོས་ཀྱི་ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཀྱུར ་ཅིག༔ ྷུཾ མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷཾཿ 

སཱ” དགའ་སྟོན་མཆཱལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི༔ དེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ་ཡེ་མཚམད ་སྦྱར་ནས༔ མཐར་ཐུག་བར་ དུ་དབྱེར་མེད་དུ༔ དཀྱིལ་ 









འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་འགྲུབ་བྱ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདི༔ཿ བཀའ་བབས་གྲུབ་པའེ་དཔལ་གྱི་སྐྱོད་པའི་བར༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྡེ་ 

༥ ལེགས་པས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའེ་པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲས་གསུངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་སྡུད་པ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སྔོན་འདས་ལུང་ལས་བྱུང་བ་གང་དེས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ 

¦ བྲཱ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ (© - 
༨༤ ༤ ༦༠༽ ༨༤ ༨༤ ༽ 


་ཱེ འརཿ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ཞུགས་གསུམ་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་གཉིས་བཞུགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་གཉིས་ནི༔ 


ངེ ་གཞེ་མ་བཅོས་སོོང་པའི་རང་མདངས་ནི༔ ཆོས་སྲ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་འོད་མིེ་འགར༔ ཆོས་ སྐྱེ་མེ ་ནམ་མ།ཁའི་མདངས་ཝལར་འཚེར༔ བབས་ 
རཞ་གཞ ཧི དངསན སྐུ་འབར་ལ་སྡམ་པ་འད་མ་འཛུ སྐུསྐྱ་སད་ནམ་མཁའ་མདངསཏྟ 





ཨཾཿ ཤིས་སྐྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་ཆོས་སྐུར་བཞེངས་ཙམ་ལྟང་ངེ་བ༔ 


ྭ གང་འདུལ་སྟོན་མཛད་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 
༥ པཿ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ 


འཁོར་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ གཡ ས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་སྦྱོར་བའི་ལྟེ་བ་ན༔ བླ་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕཊཿཀྱི་མཐར༔ གཉིས་མེད་སྙིང་པོའི་ 


ཟེ རང་བྱུང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨོ་ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཕྲེང་སྐྱེ་མེད་མཐིང་ཀའི་རང་མདངས་ལས༔ རྩལ་གཡོའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ལོ་ ཉ་ འཕྲོས༔ ཧྲི 
་ེ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་དེ་མས་བསྒྲེབས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ ལ་ཕྱིར་དུ༔ 
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ཆོས་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པའེ་སྐུ སྤྲུལ་སྐུ 
8 གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདཾར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དི་ དྲེ་མེད་འདབ སྟོང་ ལྡན ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ར དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་མུན་པའི་སྒྲོན༔ མཆོག་གི་ཡི དམ ་ལྟ་ལ པ་གདན་འ ་འབུལ་བསཿ འགྲོ་ [གུན རྡོ་རྗེའི གདན ་འ། ་བཞུགས་ པར་ཤོག༔ ཨཾ་ཨ ྔཁཨ 
རླ ལཾ པདྨ མཱ་ལ༔ མ་སུཧུ་མང་ལ༔ ཨཱ་ཙནྡ་མཆ་ལ༔ ཧཾ༔ ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དགོངས སུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཐལ་མོ་རབ ་སྦྱར་ནས༔ 
ངག་གི སྒྲབ སྔགས ་བཤགས་; པའི་ གསོལ ་འདེབས་ ཀཿ མཆོག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འབུལ་བས༔ འགྲོ་བའེ་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཏི་ 


ནཿ པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཨོཾ༔ མཆྟལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་མའི་རྫས༔ འཁོར་ 
ཡཿ ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟཱ་ཧོཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་སོགས༔ 
,ཀཱ མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་༔ དགའ་སྐྱེད་ལྷ་མོ་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་མས༔ ཐབས་མཆོག་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ ེ དཿ 
„ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་བཅུད་འདྲེས་པའི༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྱེད་མཆོག༔ ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ 


ཨ་རྨཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་སྟོང་མ་འདྲེས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་ 










སྐུར་བ ཞེངས་པའི༔ མཆོག ་གི ཡེ ་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་སྐུ་དྲན ་པས་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་པ ་སེལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་ 
„,==‹>༧༩༽.=>༢༥༢ཀ༥༡༽་ ༨ = ,=,༽ ༢ོ་-་ལའ་ རོལ "རཾ" ལ་རལ" ཛ( ད* ཤོག ྱ '”(༡-52ཁ5༡༠༡ཀ་ར།་ཁོ་པ་ཞ།།༡ར 2༡༡2 ླར + ླད་ 
༥ རྒྱ་ཆེན ལོའེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོན་མཛད་པའ༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས རྗེས་སུ་འཛིན པར་ཤོག༔ བསྐྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བདག་ལུས་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྒ་སྒུ་མར 
བསྐོམ༔ བདག་དང་མ་ཀྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་དུ༔ ཐེག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་ཀློང་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ གྲངས་མེད་ཐོག་མའི་བག་ཆགས་གྲིབ་ ངཱ 


༡2 


༼ 


|~ „¥=; 


ཁྲུས་པར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྐོམ་བཟླས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ རིམ་དགུའི་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཚོགས་རྫོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆལ་ཕུལ༔ རྒྱུད་སྡེའི་དོན་སྟོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བཟང་ངན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དགག༔ རིས་མེད་རྣོག་པའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་༔ གང་ཤར་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་བུ་འབྱུང་བ་དང་༔ སྔོན་འདས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་འཇུག་ཐོས་ཚོལ༔ རང་གིས་ཁྲོས་ 
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ཨཾ པའི་བྱ་ཆྩོལ་གནད་མཐོང་གཅེས༔ ལེགས་ཉེས་བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་གནད་དུ་གཟིར༔ གང་ཤར་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་པ་གཅེས༔ ཕྲ་རགས་བྱིང་རྨུགས་ལུང་མའེ་རྒྱ་དང་འཁྲོལ༔ མ་ཡེངས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ 


ཱ བཞིན་རྟོགས་པ་སྐྱོང་༔ མ་ཡེངས་མི་བསྐོམ་རང་འཚོ་ཀློང་གྲོལ་གཅེས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་གསུམ་པའི་རིམ་གཉེས་ལམ༔ རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་སྟིང་པོའི་ཀློང་གྱུར་ཏེ༔ བྱེ་མའི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་གྱི༔ ལོངས་སྦྱོད་དམ་ 


རྭ པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་བཞིན༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལྷ་དང་བླ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཆོག་བཞུགས༔ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཆོག་ནི༔ པཌ་ཆེན་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞེག་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རིག་པ་ཅན༔ རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ གོ་ 


121 


འཕང་ཐོབ་འདོད་སྨིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ གྲོལ་བའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ༔ དང་པོའི་ལམ་ཞུགས་ཐོག་མར་མྭཌལ་དང་༔ གསོལ་འདེབས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཟབ་ཁྱད་མཆོག༔ མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ན་ 
༧ „ཨས ¬. * ༤ ཀག "རྱ ༧ ཞལ "་ གཀ། པ་ ༧ ༡༩༤ ༡) >= ལང །" ཡའ ། " ཀ་ཀ ལ་ཀ © ༤ ༩ ༈ བཞུར བ་ 2 ས་ ཊབ་ སླང་ཊ བ་ ༤ ༡༤ {" ༩ཀ། { © " བག *་ 2 ¬ ° ~ 7 «༡ > = (* ༡ ༡ " པང ༈། 2 ༡ཀཀ། © ༤ ¬, 
མོཿ གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་པོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ཿ དཀྱིལ 
འཁོར་གཙོ་བོས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་དབང་ཞུ༔ ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མ་ཧོཿ མན་ ཕྱི + 
ངག་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུན་མོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལམ༔ འཇུག་པ ་དང་པོ་སྨིན་པའི་ལམཿ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ སྟོན ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
ཟུངསཿ གསུངས་པས༔ཿ ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྨིན་ལམ་གྱིས༔ རིམ་པར་འཇུག་སྒོའེ་དབྱེ་བ་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བཞག་ལ༔ དམ་ 


༼ 


༢༧༦ ༼ཆཛ༥༤་ 


22 
21 
༧ 
2 
2༣ 
34 
༤ 
ཟམ 
-༧༅༢ 





¬ རི ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དོར་བ་མིན༔ དེ 
[ུ བརྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྒོམས༔ ཐུགས་ 
་ྷ ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿདཀར་བསྐོམ༔ འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྤྱན་འདྲེན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ གཉེས་མེད་ ཡུ 
ྲ རྒྱས་ འདེབས་བརྟན་པ རྭ་བྱཿ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་བུམ་པ་ག ཞལ་མེད་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཧཾ 
དཱ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆོག་འདིས༔ སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རང་བཞིན་དུཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ བཛྲ་ 









ཉཱ 
༧ 


ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་པཱིཾ༔ ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ 'སྡཾམ ་པ་ཡཾས༔ སྐུལ་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་༔ གཉེས་ 


ཤཱ སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅ་རྔགས ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཏི་ཌིནུཨོཿ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླུད་ལ. ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡི་དམ་ཡ བ་ཡུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
རུ དབང་བསྐུར་ བསཿ ཐབས་ཤེས ་དབྱེར་ མེད བདེ་ང ་བ་ཆེཿ ཡི ་དམ་ལྷ དང་དབྱེར་: ར།རྲ་རིད༔ རྩ་སྔགསཿ བྷོ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ ཨ་ བྷ ཤེཁིཉཱཧྲཾ 


བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ༔ རང་ཉིད་ ཨེ ཅེ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ ་པ་ཡིས༔ བདེ་སྟེར་རིགས་ ཀྱ མོ་ནི སྣ་ཚོགས་བདེ ་བའི་ཡིད་འོང་མ༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད ་པར་རོལ༔ གགས་སྟོང་མཆོག གི ་གསུང་ 


⁄༽ 


དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཨྫྲི༔ གུ་རུ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཧྲཱིཿ མེ་ལོང་གཏད་ལ དི་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་མ་འགག་པ༔ རང་གྲོལ་རང་ 


- 


ཨཾ ལས་རང་བྱུང་ཐིམ༔ སྣ ཚོགས་ རང་གྲོལ ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ། གདོས་བཅས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ༔ 
ལྷ ཚེགས་ཡི ཡིད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་གཟུགས༔ ཀོང་དུ་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་ ཞེང་༔ ཕྱི་རུ་དགོངས་པས་གཞན་གྲོལ་བའེ༔ དོན་ཏིག་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
༈ ཕཊ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ལཊཿ དབང་དོན་ནིཿ དབང་མཆོག་འདེ་ཡི་ནུས་པའི་མཐུས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོར༔ ལམ་ཁྱེར་རིག་པའི་རང་མདངས་ 
„ ལྟར༔ འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ཕྱག་ཆེན་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད༔ དབང་དོན་ལམ་ཁྱེར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ལཱཿ རུྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་པར་ཆེན་ 

བྱེ་མ་ལའི༔ དབང་འདེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་སྦྱིན༔ འབྱུང་འགྱུར་སྤྲལ་པར་དགོངས་པ་གཏད༔ བཅོལ་དམ་སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཉེར་དུ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཱཾ་ཏ་བྱེ་མ་ 









༤༨ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༦ 
རཱ ནྣལ་འབྱར་པཀླང་གསལ་སྙྣང་པས་དག་པར་ཕང་པའཿ 2 


༡༧ 


|~ $¥. [ 


༩༣ 


ལ་མུ་ཏྲ་ཡི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཀློང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་བཞི་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
པ་བཞུགས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་བཞེ་པ༔ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསང་སྒྲབ་ནེ༔ ཆོས་ཅན་དྲི་མེད་བྱ་བས་ལས་དབེན་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་མཆོག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའིཿ ཤེས་ལྡན་སུ་དག་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སམ༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསང་བ་སུས་སྒྲབ་པ༔ རང་གཞན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ མཆོག་འདེ་གང་དུ་སྐྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདེའི་འཚེ་བ་ཞི༔ རི་བྲག་ཆུ་ལམ་རྐྱེན་ངན་ལྟ་འདྲེའི་སྲང་༔ གང་ལ་ཐུགས་ཀྱང་གནོད་སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ལས་གང་འཁོར་བའི༔ གཟའ་སྐར་མི་རུང་འཁྲུག་པའི་ཟུག་ 
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རྡུ་ཞི༔ 


2༠ 
༠༠ 


གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་གར་འཁོར་ས་བདག་གིཿ གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་གནད་འདི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ 


? མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་པར༔ སྙན་འབྲུའི་རིན་ཆེན་དྲི་དང་སྟིང་པོ་ལྔ༔ འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆ་ཤས་བསྒྲབ༔ ཁ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ལ་བྱས་པ་ཡིན༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་དལ 


༢ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 
བའ་ཀུན་བཟང་འཁར་ལ་ཡཿ 


ལ་གྱི་ 
ཁྦ པའི་ངང་ ༩ ས་ས་ཕྱོགས་ག ཞ ལ་ཡས་ཁང་༔ རཾ ཚན་ཉིད་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ངར་ འཛིན་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་ སྟིང །ཐ 
འཁོར 


༨ ༨ ༨༤ 


ཞལ་བཞེ་ཁ་དོག་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་ བསྣོལ༔ 


དྲ གྲམ་གཡས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་འཛིན༔ དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གཡས་བརྐྱང་བཞེངས༔ དགྱེས་མཛད་སྔོ སྔོན་ཚ 


སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ལ༔ 


ལྟེ་བར་བཞུགས༔ སྟོང་ 


་རུཿ 
་ལོ་རེ 
མོ་རྡོརྗ 


ཧ་ ལས་བྱུང་ 
རྡེ་དྲལ་བུ་འབྱེད༔ 
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ཀེ 
དོ 
ཟླ 


དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རལ་གསེབ་ཀུན་བཟང་ཡ བ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་བཞེན་ 


ཉཱ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཉིས་མེད་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དངར 


མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དྲི་མེད་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ན༔ མཚན་དཔེ་ལས་འཁྲུངས་ཐབས་ཤེས་གདན་མཆོག་ལཿ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ པཾ་པདྨ་མངཱ་ལ༔ མ་སུཉཧྱ་མན་ལ༔ ཨ་ཙནྟ་མཆ་ལ་ཛཱུཾ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ 
། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀྟ་ཧཱུ༔ ཞེས་བསང་སྦྱངས་ 
¦, བྱིན་གྱིས་རླབས ཨོཾ༔ ལྷ་རྫས་ལས་ཀགྲབ་དཔལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རཾ + 
ད ཚོགས༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨརཾ་པདྲཾ་པཱདྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ལི་དྱ་ ཤབྟ་པྲ་ཏིྟ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཨོཾཿ ཚོགས་དྲུག་དབང་པོ་ 
།སྤྲལ་པའི་མཆོད་འབུལ་མཁན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ལྷ་མོ་ཡིས༔ དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐྱེད་བྱེད་པའེ༔ེ ས་དང་བ ར་ས ང་ཡོངས་གང་མཆོད་སྤྲིན་ 









འབུལཿ ཨོཾ་རཱུ་པ་ཤ བ་སྐརྙེ་གནྫེ་ར་ས་དྷརྨཱ་རཱ་ཛ་ཧོཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་བྷནྡ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཤ་ལྔ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་རྫས༔ བདུད་རྩི་ 
ལྷ རྣམ་ལྔ་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་བཅུད༔ ཟླ་གསང་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་འདྲེས་པ་འདི༔ བླ་མེད་དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་སྦར་པྭའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧེ༔ཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་གསལ་མཚེར༔ ལོངས་སྐུ་མདངས་ལྡན་ཞལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་ གཤ + 
སྤྲལ་སྐུས་གཞན་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུས་འགྲོ་ཀུན་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཟླམ༔ ལོངས་སྐུས་འགྲོ་རྣམས་ 


,®.):)‰|2 


-ཟ ཨཾཿ བསྐྱེད༔ གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་འབབ༔ ཐུགས་ རྗེས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ ་བོས་གང་འདུལ་གྱི༔ འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 

ྲ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ མཛད ་པ་ཅན༔ རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

¦ སེལ་མཛད་པ༔ དུས་༔ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ འཛབ་དབྱངས་ནི༔ གཅོ་མཆོག་ཐུགས་ ཀྱི་ དགའ་བ་ འཁྱིལ་པའི་ དབུས༔ཿ སྙིང་པོ་ ་བརྩེགས་ 2 + 
ྣ མར་གནས་པའི་ མཐའ་སྐོར་དུ༔ཿ གསལ་བྱེད་ཐབས་ ཀྱི་ཕེང་བྲས་ཡོངས ་སུ་བསྐོར༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷོ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩ཿ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ནཿ 
ཀཕ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ༔ དགྱེས་མཛད་དཔལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་དབུས༔ སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ 





དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨུཿ རི་རིཿ ལི་ལཱི༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ གསས་བསྐོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 
ཤེས་སོ་སོར་བསྐྱེདཿ ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ མཆོག་དགའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར༔ སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ རིགས་ལྔའི་རིགས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པས༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མའེ་བཅུད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདག་དང་བུམ་པའི་རྫས་ལ་གཉེས་མེད་ཐིམ༔ ཀུན་བཟང་ལྡགས་ལ་སྟིང་པོ་རང་འཁྲུངས་བའེ༔ 
རང་བྱུང་ཧ་ཀྟ་མ་ལ་ཝ་ ར་ཡཱ༔ གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་མཐོང་ན་སྣང་བ་འཕྲོག༔ དད་དང་སྨོན་པས་ས་བོན་འབྲས་བུ་འབྱིན༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེས་མཐོང་ན་གདུག་ཅུ་བ་ཞི༔ མཐོང་གྲོལ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ 
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འདི༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སམཿ བཏགས་རེག་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལུན་སུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་འཁྲུངས་པའོ༔ བཟླས་པས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨོས་ཅི་ 

¡| དགོས༔ ངར་སོ་འདོག་གམ་སྔགས་ཤམ་དབྱངས་གསལ་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་བྱེད༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ཡི་དགོངས་པའི་དབང་བཀའ་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་ལམ་འདི་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
༨༩ ༨༩༤ འ༨༽ =× ༢ ༩ ༨༩༤ ༨༩༤ ༡ ནའ ༨ ^༽༨- མ་པ 6༡ 

¦ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོངརྡོརྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་གསུངས་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་བོས་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པར་ཕབ་པཤོ།། ། ཕྱི ¬ 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དཔལ་དུས་ 


ྭེ ཀི འཁོར ལོའི་དབང་ཆོག་ནི༔ པཌ་ཆེན་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ནས་ལས་སྦྱོར་དང་༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་སྟེ༔ མངོན་བྱང་བསྐུར་དང་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ 









རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་བསྒྲབ་ནས༔ བུ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ མལ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ རྡོ རྗེ་ སློབ དཔོན ༼འ ཌེ ་༡ཀར།་ དགོང ངར བདག་སོགས་བླ་ 
ཤཱ མའཾ་ འི་རྗེར ་སུ་འཇུག༔ དངོས གྲུབ ་གཉིས ་མེད་དུས་འཁོར་ གྱིས༔ སྨིན ་མཛད དབང་ མཆོག བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའཾ་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུཿ རྗེས ་སུ་ 
འཛིན་པར་མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ ཉོན་དང་དད་ཐོས སྐལ་ལྡན ་ཉོནཿ ཐབས་ ཀྱི་ཁུད་ པར་ཁ་ཡི ་རྒྱུད༔ ཤཱིས་ རྦ 'བདེ ་བའི་མ་ཡཾ་ ©¥ + 
རྒྱུད༔ འདི་ཉིད་གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས༔ ཟང་མོའི་ཆོས་འདི་ཁྱོད་ལ ་བསྟན༔ ཟབ་མོ་དོན ་གྱི་དབང་མཆོག་ 

༔ སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ་པ་གཅེས༔ཿ ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ཁྱོད་རང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད༔ ཐོག་མར་མྭ་ལི་ 


གཏད་ལ ཨཱཿ རང་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེསས སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསས མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ 
༔ དབྱངས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཤེས་རབ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ཨཱི༔ ཞེས་སོགས༔ ཀྭ་ལི་གཏད་ལ ཀཿཅརང་བྱུང་གསལ་ 
¦ བྱེད་ཡི་གེ་འདེསས སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ༔ ཆོས་ཀུན་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་དགའ་བ་ 3 + 
 བསྐྱེད་པར་འགྱུར༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཞེས་སོགས༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿཨཱཿ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་བུམ་དབང་གིས༔ སྒུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྱོར༔ སྟིང་ 
༡ ཕོ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ རིག་པ་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བསྒུར༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ཀྭ་ 


ཨཾ 





ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུ་ཨོ༔ ཐྷནྟ་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ བྷནྡ་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་གིས༔ ངག་དབང་སྔགས་སུ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཅསྨྲ་བདེན་པའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་༔ ངག་ 
= གིས་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ལཱཀ་ཨ་ ཁཱ §༔ དབྱངས་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ དབྱངས་གསལ་སྡྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ དབང་ མཆོག་ 
{ འདིསཿ སྐལ་ལྡན་ངག་གིས་ནུས་པ་མྱུར་སྨིན་ནས༔ ལེགས་བཤད་རྒུད་སྡེའི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་ཞི་བའེ་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག༔ 
་ཱེ སྔགས༔ ཝཱཀྐ་ཙཾཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏེུ་དཾཿ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི༔ རིགས་ ལྔའེ ་ཕྱག་ མཚན ་གཏད་ལ༔ ཨོཾཿ ཚིབ སྟོང་7 ལྡན་ པའི་ འཁོ ར་འ ལོའི་ལྟེ ་ ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ 


༣ རླས ༨༤ 


ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབང་༔ རིག་པ་རྩ་ལ་གྱི་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་དྷྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨོཿ ཨ་བྷི་ 






136 


- 


ཨཾ ཁིའཱ་ཨོཾ༔ རྡོ་རྡེ་གཏད་ལ༔ ཧཾ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ གནས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྷར་བཅས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ 
ཛྷ ནོར་བུ་གཏད་ལཿ ཏི འདོད་ འབྱུང་ཡིད་ 
༨. 


༡ མཆོག་གིས་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཧཱཾ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཧཾ ཨ་བྷི་ཌེཉུ་ཧཱཾ༔ 

ཀྦ བཞེན དབང་གི ་བསམ་འཛེལ་ལསཿ སྟོན ་པརྲ། བསྟན ་པའ་ འི་སྟིང་པོ་ ་འདོད་ འབྱུང་ ཆོསཿ དབང་མཆོག་ཉོན་མོངས་ངྭ་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ནས༔ མཉམ་ཉད་ཡེ ཤེས་ 3$ེ 

ྭ དོན་ལ་སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཏནྟཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཏཱཾ ཨ་བྷཾ་ ཏཱྟཾཿ པདྨ་གཏད་ལྭ ཧྲཱིཿ འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལས༔ འདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ༔ དབང་མཆོག་ཟབ་མོའི་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ནས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཧཱིཿཛྟཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཧྲིཿ ཨ་བྷི་ཏན་ 





ཧཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ ཨཱཿ ལས་བཞིའི་སྟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དབང་མཆོག་ཟབ་མོས་ཕྲག་ 

དོག་རང་གྲོལ ལ་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོ' གཿ ཨཱརྷཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཌེཧུ་ཨཱ ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ ཨོཾཿ གསང་ ཆེན་ཡུ ་ཡུམ་ 
ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཊ ཡེ ཤེས་ ཀློང་དུ་བསྡུད༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟཾ ལྟང་པོཿ ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་ ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ དབང་མཆོག་ $ ¬ 
བསྐུར༔ ར་འཾ་སྭཾ་པྭ་ཏཾཿ སྦརྦ་དྷརྨཱ་གུ་ཌ་ཨ་ བྷི་ཏེུ་དཾཿ རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཡོན་ཏན་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཟེར་མདངས་ལསཿ 
རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི༔ པྲི ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་ཤོག༔ 


༼ 


22 
21 
༧ 
2 
2༣ 
34 
༤ 
ཟམ 
-༧༅༢ 


༢༧༦ ༼ཆཛ༥༤་ 





བརྟན དང་ འགྲོ་ 


ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་དབང་མཆོག་གིས༔ 


ནཾ དགའ་སྟོན་མཆལ་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་རྣམས་བྱ༔ བྲི་མའི་སྟིང་ཐིག་སྟིང་པོའི་དབང་མཆོག་འདི༔ རིན་ཆེན་མཆོག་དང་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་གདམས༔ གཏད་པའི་གཉེར་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོར་བསྐོས༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྭྲས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ ཡེ་དམ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་བའི་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ 

རླ རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། ཨཾ ཨོཾ་སྭསྟི ཉེས་པ་དང་བྲ ལ། ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཕུན་སུམ་དཔལ་ ལ་རོལ་པའི་ $ 
བཀྲ་ཤིས་ནི༔ འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་སྟེ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀློང་ལས་འཁྲུངས་པའོ༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་འབྱུང་བ་དང་༔ 

ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་བཟང་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནཾ སྟིང་ ཁོ་ཞོ་ ཞ་ ཤ༔ མ།བལ་མ ་ཞོ་ ༨།༔ ཟླ་ གོར༔ རྒྱ་ མཚོ་སྦྲ་ ས༔ ག་བུརཿ པདྨ་གེ་སར༔ ན་ག་གེ་སརཿ དབང་པོ་ 






༧༽ 
༧39 
- “ཟེ 





ལག་པ༔ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ༔ ཙནྨན་དམར་པོ༔ སྐྱོབ་བྱེད་དུ་བཟང་དྲུག༔ བལ་དཀརཿ གྲམ་ཤིངཿ ཞོམ་བུཿ ཙནྨན་དཀར་པོ་སྟེ་ཤིང་བཞེ༔ ཤིལ༔ ས་ལེ་སྦྲམ༔ པདྨ་རཱ་ག༔ ཨིནྡྲ་སྟི་ལ་དང་བཞེ༔ དུང་༔ སྤུར་ 
8¬ ལེན༔ བྱེ་རུ༔ མུ་མེན་དང་བཞི༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲ ལ་རང་བྱུང་ ཉག་གཅིག་ (རཿ ཀྱ་རྡ རྗེའི་ སྒྲབ་ ང། ་བཞུགས་ སོཿ ཨཾ ° ཀྱིར 
ཟོ རྗེའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་རྣམས་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ༔ན གསང་བ་ཡང་གསང་གནད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་འདི༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲ་ཡིས་སྨྲ༔ ས་མ་ཡཱ༔ པད་ཉིའི་སྟེ ང་དུ་རང་ 


སྣང་ཧཱཾ་མཐིང་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྔོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞེང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གྲུཿ མོར་ ཁ་ ' ་བ་དན་གསུམ་པས་བརྒྱན༔ 
སྤྱན་གསུམ་ཅུང་ཟད་མཆེ་གཅིགས་དབུ་སྐྲ་བརྲེས༔ རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་མི་ལྤགས་ན་བཟས་བརྒྱན༔ གཡར ་བརྐྱང་ཕྱེད སྐྱིལ ་རོ་ཡི ་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཨོ་ 
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ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཛུག་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ར། ད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ རང་སྣ ང་ཧཱུཾ་མཐིང་ འང ཧེ་རུ་ཀ་དཔ འ།་ ཞ ལ་གཅིག་ལྱག་གཉེས་སྔོ༔ རྡོ་ 
་ཕྱར་ཞིང་ཐོད ཁྲག་ ་ཐུགས་ ཀར་ འཛིན༔ སྤྱན་ གསུམ ་ཅུང་ཟད་མཆེ་ གཅིགས་ དབུ་སྐྲ་བཛེས༔ རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་མི་ལྤགས་ན་བཟས་བརྒྱན༔ བདག་ 
ད་ལྟ་མོ་ནག་མོ་ གཉིས་༔ མེད་འཁྲིལ༔ གྲི་ཁུག་ཕྱར་ ཞིང་ཊ ཐོད་ ཁྲག་ཡབ་ལ སྟོབས༔ ཁྱ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་གཙོགས་ དགྱེས་ པར་ འཁྲིལཿ རུས་རྒྱུན དཾ 
ད་པ སྐམ་ རཱ ་གཟིག་གི་ཤམ༔ གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད༔ ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ ཧཱ་ཕཊཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཡེ ཤེས་ མཆོག་གི་རང་བཞེན་གྱི༔ 
གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ 
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བཛྫ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་༔ རཱུ་པ་ཤ ཏ་གྷནེ་ར་ས་པནྣེ་པུཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཱཾ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡེ་རོལ་པ་ལས༔ གྲུབ་ 
བི ཇར བརྒྱད་ ཀྱི་མཆོག 'རོ ལ་ ཌྷ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ༣ རག ་འཚའ། ་བསྟོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རུཏྐཏྷངྒ§ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ ་རྗེའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་བསྐུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མཆོད་ཚོགས་ 
༨ བཀོད་ལེགས་ཤིང་༔ སློབ་དཔོན་ཆོ་གའི་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སློབ་མ་གྲལ་བསྒྲིགས་མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པའི་ཡེ ཤེས བདུད་རྩི ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཕུང་པོའི་ ཕེཾ + 


༧ ལུས་སྨིན་ཅིང་༔ ཕུང་པོའི་སྒུ་མའི་ལྟར་གྲོལ ནསཿ སྤུལ སྐུའི་འགྲོ་དོན ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག༔ ཙསྔགས ཀུ་ཡ་ཨ་ ས་བྷཾ །ཏེའུ་ཨཱཾ༔ བྷཛྟ་བདུད་རྩི་ནི། ཧཱཾ༔ བྷནྡྨ་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དང་རྩར་སྨིན་ཅིང་༔ སྔགས་དང་རླུང་གི་རྣམ་གྲོལ་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨ་བྷེ་ 









ཏཱ ༨ ༢རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མེ་ལྔོར་སྨིར་རྒ་གཏད་ ཌྷ -༡༢-༡༨༢.༢.༣༢༣-༡.-3 ༣.༢.༣༡༣ ༡༡ ༡་ཀ=༢ར། ཤཀ" 
ཨཿ ཤཱ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་གཏད་ལ༔ དུཿ དགའ་བ་བཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས༔ འད་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ རྣམ་པར་གྲོལ 
/ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྒུའི་འགྲོདོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྔགས ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཏིནཱདཱུཾཿ དྲལ་ཐ་གསེལ་ལ ཧཱུཾཿ དཔེ་མཚོན་ཚིག་གི་ལྡེ་མིག་གིས༔ སྐྱེ་འགགས་ 
¦ གནས་གསུམ་གནད་བསྟན་ནས༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ ཕརྲ་དྷརྨ་དྷརྟཱ་ཨཱཿ ནཾ རྩོལ་ 
བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྒྱུད་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཡི ་གེ་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྒྱུད་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཡི་གེ་གཅིག་མཿ ཞྭ 


དཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་དམར་ཁྲིད་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་ནི༔ གཏི་མུག་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ༔ དེ་རིག་པར་ 
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བྱ་བ༔ དན་པ་དགག་སྟེ་སྔོན་བསུ་རྗེས་བསྐྱལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པས༔ དྲན་པ་ལང་སྟེ་ཁ་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ༔ འཕྲོ་བཅད་པ་ 
ཤ། ལ་བསླབ༔ དང་པོ་ ་མ་ རིག་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ བྱུང་སྟེ གང་མ་ རིག་ ནཿ རང་མ་རིག༔ གང་ཁོ་ན་མ་རིག་ནཿ རང་གི་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་མ་རིགས 
རླ གང་ལྟར་མ་ རིག་ ནཿ རང་སྤེམས་སོ་ ་སྟོང་པར་མ་ རིག༔ དུསྲ་ གང་དུ་མ་ རིག་ ནཿ བླ་མ་ མ་དམ་ པའི་ གདམས་ ངག་ཟབ་ མོའི་ རྐེན་དང་མ་འཕྲད་ པའི་དུས་ ན་མ ་མ་ - 
༧ རིགཿ ངི་ལྟར་མ་ ་རིག ་ན༔ དན་པ་རང་རྒྱུད ་དུ་སོང་བས་ ཆ། ་རིག༔ དྲན་པ་རང་ཁར་མ ་སོང་བརྭ་ཅྲིས་ཀྱིར ་ཟིན པར་བྱེད ་དོ༔ དེས་ རང་སྭེམས་སཱོ་ སྟོང་པའི་ངོ་ 


བོ་ ་རིག༔ དེས་ རིག ་པར། ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དག༔ དེ་དག་པས་སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཆོད༔ དེ་ཆོད་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མའི་བག་ 


ཨཾཿ ཆགས་དག་སྟེ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ དེ་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
ཱྲ ལྟར་སྦྱངས་བས་རྡོར་སེམས་དམར་ཁྲིད་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ༔ ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ 
་ེ ཅམ་སྣང་བའོ༔ དེ་དྲན་པའི་འཛིན་གཞི་བྲལ༔ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྣན་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་སྟེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ༔ དེ་གྲོལ་བས་ང་རྒྱལ་གྱི་འཛིན་ 2༦2 
. པ་ཀ་ནས་དགཿ༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ༔ དེས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་སྟོང་༔ རང་བཞེན་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དེ་སྐྱེ་བས་ཕྲག་དོག་ཀ་ནས་དག༔ གདོད་མའ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གདོན་མེ་ཟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་དག་གཾ་ལྟ་བ་ནེ་དབུ་ 









༩༧ 


¡༦ ® ; < [ཏུ 


༨ 


༨༤ ¬ 
ང་པའ་བདེ་བ་དང་༔ 


སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ 
སྟེན མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའོ༔ 


མ་སྟེ „ བན་དམ་དང་གུན་རྗོབ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ ཏྱ 
( དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག ་པས་གཉིས་སུ་མེད༔ 


ཤར་ཆའི་གསལ་ བ་དང་༔ 


རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་སྟེ༔ དེ་ ཡང་ཀུན ་རྫོབ ་དོན བྱེ ་ནུས་པ ་དེ་དོ་ ་དོན་དམ ་ཆོས་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་མྲ་གུབ་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ མེད་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ངོ་བོ་ 


གཉིས་མེད་མི་རྟོག་པ་སྟེ༔ 


རང་ བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཀ་ནས་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་༔ རིག་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ གོང་ལྟར་སྦྱངས་བས༔ 


ཉམས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཡིན༔ སྐྱོང་བདེ་བའི་ཞེན་པ་དང་༔ 
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ཨཾ༔ གསལ་བའི་འཛིན་པས་གོལ་ས༔ཿ མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཆོད་དེ༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནེ༔ དབང་རབ་གཅིག་འཆར་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཞེན་ 
ྭ པ་ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི༔ ཡེ་གྲོལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པས་བདེ༔ ཡོངས་གྲོལ་རྗེན་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཅེར་གྲོལ་འཛིན་པ་མེད་པ་མི་རྟོག་ 
ྦ པའི་བོགས་ཐོན་ཏེ༔ རྟོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི༔ ཡིད་བྱེད་བློ་ལས་འདས་པས་བདེ༔ དེ་ལ་ཡེངས་བ་མེད་པས་གསལ༔ མཚན་མ་ཐ་དག་གྲོལ་ ངེ + 
„ བས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གྲོལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་དཔའ ་དུས་ ཀྱ་འཁོར་ལོའི་རྫོ་ རྔོགས་ རིམ་ནི༔ གོང་གི་དེ་དག་ལས་ 
ྭ རྩལ་འདོན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞེར་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མེ་འབར་ཐིག་ལེ་འཛག་ཞུ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཁམས་ཁྱབ་ 





པ་དང་༔ ལུས་གཟུགས་བརྙན༔ ངག་བྲག་ཆ༔ རྐྱེན་འཇའ་ཚོན་ཏེ་སྒུ་མར་སྣང་བ་དང་༔ དག་པ་ལྷ་དང་བསྲེ་ཞེང་འཕོ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་ 
གྲོལ་དང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འོད་གསལ་སྦྱངས་ཤིང་ཉཾ་ཟླ་མུན་མེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྲེ་འོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཤི་པ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི༔ གོང་གི་དེ་དག་ལས་རྩལ་འདོན་པ་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསལ་བཞེན༔ སྟེང་འོག་ཀྟ་ཡིག་ལས་ཆེར་ ཙ༦ཙེ 
འབརཿ རོ་མའི་ཀཱ་ལི་སྤྱི་བོ་ཧཾ་གེས་གསོས་དང་༔ རྐྱང་མའི་ཨཱ་ལི་ཨ་ཐུང་མེ་ཡིས་གསོས་ཏེ༔ དབུ་མའེ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་བསྲེ་ 


༥༩༧༩ 


༨༩༠༦༽ ༡ ལ་འ ༡2: == ༤༨ བ་ ྲ་ ༤ ༨༩ ༡ «( > ཞེར ་ 
འཁོའཿ སྟེང་སྒོ ་གཏུམ་མོ འི་རང་གཞན བདེ་བ་ཆེན ་པོས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྦྱོངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས 
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རྫེ 
༧། 
- ༧ 
༡ 
23 
3 
ཐོ 
3 
༢ 





_ ༧ ནཾ ཤིག༔ ས་མ་ཨཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་ རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ནཾ 
: ཤའབྱོར་པས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཚེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་༔ ཚེ་ཕི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་དུ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་བཤད༔ 


༡ འདབ་རྫོགས་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀརཿ བལ་དཀར་དབང་འག་ཙང་ཞིའི་བཅུད་དྲིལ་བཅས༔ སྦྲབ་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཚགས་སུཚུད་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྗེ་ 
ངཱ ། བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾཿ པང་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུའི འི་སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཉག་གཅིག་གི༔ བྱེ་མའི་སྟིང་ཐིག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
གངས་ཞོལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་འཁྲིགས་པའི་སར༔ ཉེ་མ་རྒྱང་འཆར་འགྲོ་ཕྱོགས་ 
ཁད་དམའ་ཞིང་ཿ ས་ཕྱོགས་སྨན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ངད་ལྡན་ལ༔ བལ་དཀར་རི་ངོགས་ཅོང་ཞི་འཁྲིགས་པའི་སར༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའམ༔ ཡང་ན་རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅག་དབེན་པའི་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡུས་ཅན་འགྲོ་བ་བགེགས་ཀྱིས་ 


149 


གང་འཚེ་བ༔ འགྲོ་ཀུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བའི་འཆཾ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས་བའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ 
རཾ པར་བྱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅཱ་ཏ་ཛྣ་ན་བྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྒྲབ༔ ཡོངས་གྱུར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་ 
¦ 3 རབ་དཀར་ལྷུན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ 3 
' སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན༔ རྱག་ཞབས་སྤྱན་བཅས་བདུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀར་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཁོང་སེང་དབུས༔ 
ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོའི་དབུས༔ སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནྲི་ཡིག་འབྱུང་བའི་མདངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་སྟིང་ཕོ་འབྲུ་བརྒྱད་ལ༔ ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ༔ 
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ལག མཐར་བསྐོར་ཡིད་བཞིན་ཚེ་འཕེལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨ རཱ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་པྱུརྱེ་ཨཿཕུ་པྱཱའི ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་ འདུ་ འཕྲོས་ འཁོར་བ ར' 
༔ བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ནད་གདོན་ཞེ་བའི་དཔལ་ལ་བསྔགས༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་དང་མོས་པ་དབང་བསྡུས་དང་༔ འཇིགས་བརྒྱད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ 
¦ ཟེརཿ སོ་སོའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་བཅས་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུཿ དྲི་མེད་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་ན༔ རྗེ་9 + 
° བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ 
ཱྲ འོད་ཟེར་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྒྲོལ་མའེ་རྣམ་པ ་རུཿ གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན ་ནོ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ 
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ཚེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྣོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་པོ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་གནས་ 
འདིར་སྤྱནའདྲེན་ནོ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྨན་གྱི་བླན འཆེ་མེད་པདྨ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་གཙོ༔ དང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འཆེ་ 
ུ མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དམ་རྫས་དང་༔ ཆུ་སྐྱེས་ འདབ་ ེ ཏཾ 
' སྟོང་ཙནྙྲའེ་གདན་མཆོག་ལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པཾ་པདྨ་མཆུལ༔ ཨཱ་ 
ཙནྡ་མནཱལ་ཧཱུཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོ་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ལས༔ སྐྱབས་མཛད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་ 





| རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
༡ པ་བརྒྱད ་སྒྲོལ་ མཛྲེརཿ 





-ཟ ཨཾཿ འཁོར་ལོའི་དཀལ་འཁོར་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
¦ དབང་ ལག་ ་བདུད ་ི རྟག་ངུ་བ༔ ཚན་དང་ འོར བུ་ཅུ་ ཅུ་གང་གེ ་པར་ སོགསཿ བཅུད འདུས ་ཡིད ་བཞན ་འཁོར་ལོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ ལ༔ ཕུལ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ ་ཚེ་ དཔལ་ 


ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར༔ ཨོ་ ་སྦར་པྩའཱཿཨ རྒ ་ཏ་བྷ ་ལེང་ཏ་ ལ།ཀྲ་ ཧིཿ ཨརྷ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ 
ནད་གདོན་ཞི་མཛད་དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཿ ཚེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་འཆི་མེད་གཙུག་ན་མཛེས༔ 


ཆོང་འབྲལ་ནེ ཧྲ. 5. ~= ~‹ ་ ,~- ,༨འ. 
མཆད་འབུལ་ནན ལ་ཤ ཅན དན་དཀར་དམར་ཅང་ཞའ 
འབུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག༔ བལ་དཀར་ 


རབ་མཛེས་ལྟ་མོ་འཇིགས་ 


ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་མ་ 


153 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྐྱལ་ཡུམ་གཙུག་ན་རབ་མཛེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་མཛད་སྨན་གྱི་ལྟ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉེས་སྤངས་འཆེ་མེད་པདྨ་ 
ཕཱ འབྱུང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོག་མའི་དུས་ནས་བྣས ལ་པ་ཇི་སྲིད་བ རཿ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་ཚེ་གཅིག་གིས༔ དྔངས་ 
ར རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ ༦ - 


=: 


༧ པར་བཅས་པའི་ལྷ༔ བུམ་པ་ཆུ་དང་རིལ་བུ་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ དམིགས་པ་འཕྲོ་འདུས་བསྲེ་བསྣན་ཡང་ཡང་བྱྱར ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྡུ་རིམ་སྨན་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ཐིམ༔ མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་ 






སྟིང་པོར་ཐིམ༔ ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་མེད་ཀྱི༔ གཞོམ་ཞིག་མི་མངའ་སྣང་སྟོང་རྒྱས་འདེབས་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་འདི༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ 
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དྲ སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཏྟེ 
ཀློང་ག  ་ ྦ ཅི་ལགས པཾ དུ ་ བོ 
དད་མིམངའ་ཐསོ།རས་ བྲག་བ་བཡང་ད་ལ་ གས་ཅན་་་་བ་ཉགགཅིགལས ཀེ ་ 
ཧིཿ གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འགུག་མ༔ སྭ་འབུང་བའེ་བྱཅད་གང་བཅས༔ བཀག བ་བར དགར་འོད་ཟེར་ུ། པཔ 
ོརལོ་་ཡིབདག༔ ངོ | ཤུ 
བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ གཞན་ 
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གྱི་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཚེ༔ ས་ཆུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་བཅས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་བསྟེམས༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ 

བཱ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འགུག་མ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ ག ཞན་གྱི་མངའ་ 

༢ ཐང་བསོད་ནམས་ཆེ༔ཿ ས་ཆུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་བཅས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་བསྟེམས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲི བྱིན་རླབས་ $ ¬ 

* བླ་མའེ་ཚེ་ འགུག ་ན༔ བྱེ་མ་མུ་ཏུ་ཚེ་ཡི་བདག༔ བྱི རླབས་ཐུགས་ཌ རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ ཆད་ཉམས་དང་༔ གཞན་གྱི་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཚེ༔ 
ས་ཆུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་བཅས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་བསྟེམས༔ བྱེ་མ་མུ་ཏུས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ 


བྱུང་ཉག་གཅིག་ ངཿ རྗེ་བ ཙུན་ཡིད་བ ཞིན་ འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་བ ཞུག ར།་རོཿ རཾ ངེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲ ལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྗེ་བ ཙུན་ 


ཨཾ 
རར ཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 3 ཨེ་རྲ། ལྔ་བ རྐྱའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ ་མེ བསུན་མཐུས༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དུས་མི ན་འཆི་རྐྱེན་མང་༔ སྡུག བསྔལ ་གྲོལ ་ནས་བདེ་བ ་ཐྲོབ ་འདོད་རྣམས༔ ཡི ད་ 


༡ ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་ནིཿ 
ད བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ལྷུར་བླངས་ནས༔ དབང་མཆོག་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་བདེ་བར་བསྐྱལ༔ སྒྲབ་རྟེན་བུམ་པ་ཤེལ་དང་རིལ་བུ་བཅས༔ བསྟྙེན་དང་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ རང་གཞན་དོན་དུ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་ ིེ ¬ 
| དབང་གི་ཐོག་མར་མཆྫལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མ་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་སྐྱབས་འཇུག་རེ་བ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟློག་པ་དང་༔ ཚེ་ཡེ་ 
' རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཐབསཿ གཙོ་བོའི་དབང་མཆོག་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞུས་པས ཧོཿ དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་གུས་པས་ཉོན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 





རྗེ་བཙུན་མ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟོག་ལ་ཟབ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མའེཿ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དབང་བཞི་ 


དེ ན་པ ར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ལ་བརྟན་པར་བྱེད༔ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲི རྗེ་བ ཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་ 8 - 
༧ རླབས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི་ནས༔ དབང་མཆོག་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུ་ཨོཾ༔ 
བདུད་རྩི་གཏད་ལྭ ཧཱི༔ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའེ་ངག་ལ་ཞུགས༔ ངག་གེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི་ 
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ནསཿ དབང་མཆོག་གསུང་གི་ཚེ་དབང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཅ་ཝགས༔ ལྷཀ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨཱཿ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལྭ ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་ 
༢. ¬ 2 དལ ་ 2 «=. ༠༤ «¬. =. "༡ པ་བང་། 2 ༣ = ° ཀ་ཊ" © 
། བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ 


8༧12 


ˆ` 


ཡིད་ 
ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞེ་ནས༔ དབང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི 
; ཚེ་དབང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཅུ་སྔགས། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ༔ ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། ཨེ་མ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོལ་འཆི་རྐྱེན་བ 
ཤཱ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལ༔ 





ཀྱི 
ཟླག༔ 8 + 

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་མཛད་པའི༔ ཡ་མཚན་ཚེ་རིལ་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དེས་ཚེ་དབང་འགྲུབ༔ 

སྔགས༔ སྦརྦ་པཉྟཨ་བྷི་ཏེཉུཧྲིཿ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ༔ ཧྲིཿ 


ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི༔ ངར་འདོགས་བདུད་རྩི་འདི་ལ་རོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ 


འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལ་དབང་༔ ཅ་ཝྔགས སྤར་ པཉུ་ཀཱརྨ་ ཨ་བྷི་ཏ ཤཱི པར་ཆེནགྱིསྒུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་ 
ཧཱ མེད་ཀྱི༔ པརཌ་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏུ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསས འཆེ་ ཆི་མེད་ཚེ་ དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨཱོ་ཨཱ དཱ་བྲ་གྱུ་རུ་བྱེ་མ་མུ་ཏུ་དྷརྒཱ་ཀྭ་ཡ་ 

པ ཧཱཿ ཇེ་བན་མའི་སུ་གཏད་ལ་ ཧིཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ངེ + 
' བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅ་ཝགས ཀ་ཡ་ལྭུཀ་ཅཾཏྟ་ཨ་བྷི ཏེའུ རྤུཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ ཧིཿ དབང་མཆོག་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ 
འཇིགས་བརྒྱད་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བྲལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྱི༔ ས་བོན 


= 


་འཇོག་ཅིང་སྨིན་པའི་རྒྱུས༔ མུར་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ 





ཨཾ མུར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
ཚག་ཀྲེ༔ བ་མ་ཡཱཿ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་དབང་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བཅུད་འདི་ཁོ་བོའི་སྣོད་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆོག༔ རང་གི་སྤྲལ་པས་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ གཉེར་མཛད་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་དམ་དུ་སྲངས༔ ས་ 


མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུའི་གསུངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྟར་བཅས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ ཟབ་ © - 
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རབ ཊུཟངབ ་པ་འཇམ དཔ ལྭ་ཙཱ་ 
ཕཊ 
ཧྭ ཆེན་བཱི་མ་ལའི་སྒྲབ་པ༔ དེའི་བྱིན་རླབས༔ ¦ 
རླ ཆོག༔ བྲི་མ་ལའི་གསང་སྒྲབ༔ གསང་ . 


དའ སཿ 
ཤཱ རཿ 


ཿ ༣༨. „༨ བྱ 
སྒྲབ་པ༔ དེའི་དབང་ཆོགག གསང 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





བའི་སྐོར་གྲངས་ཀྱི་མདོ་འཛིན་ཏེ༔ གཞཀཿ 
༢༣... ད,༢༨༽་- =. ༣... ་ 
བཱི་མ་ལའི་ནང་སྒྲབ་པ༔ བྲི་མ་ལའི་དབང 


སྒྲབ་ཀྱི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད༔ པང་ཆེན་ 





སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པར་སྒྲབ་པ༔ 


ཡན ཏན ༤།།༽ རྒྱུ་ལ དི འདུས པའ་སྒྲང ལྷ བུགས་རྗ་འདུས 








བདེ་གཤེགས་ 7 ༽ །༢འའདས་པའི་སྒྲབ་པཿ ཡང་གསརང་བླ་མ་ 
འཇམ་དངཔ ལ་རྡ་ 7 ཐོ་ ཚོ རྲེ འཾ་སྒྲབ་ རེ འཇམ་ དཔ (2! རོ [ུ རྡེ འཾ་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


དབང་༔ རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་༔ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ༔ ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་དབང་༔ ཆོར་ 
ཤྟ། དབྱིངས་གསང་དབང་གི་སྒྲབ་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གསང་དབང་གི་དབང་༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ༔ ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་དབང་༔ 


( འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་པ༔ སེངྡེ་སྒའེ་དབང་༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ ཆོས་དབྱིངས་དུང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་དབང༔ དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པ༔ དབྱངས་ཅན་མའི་དབང་༔ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པ༔ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ༔ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་དབང་༔ ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་པ༔ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་དབང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་པ༔ ཡུམ་ཆེན་མོའི་དབང་༔ འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
འཁོར་ཡུག༔ མཆོད་འབུལ༔ བསྐུལ་པ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛཿ ཐེག་མཆོག་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི༔ 
ཚེ་ ཏེ + 


ཨཾ༔ 
༡ ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར༔ དབང་༔ 
ྭ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་དྲོད་འཛིན་པའི༔ ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་དམ་འཛིན་མཁན༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཉེར་འདི་ཟུངས༔ དམ་ལོག་མནའ་ཟན་རུ་ཏུ་ཡིཿ 
' སྲོག་སྐྱེ་རྒྱུད་ཟ་བ་པོ༔ གཉེར་འདི་སྐད་ཅིག་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཇི་བཞེན་ས་མ་ཡཱ༔ ཤ་རྒྱུད་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཁྲག་རྒྱུད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ རུས་ 
རྒྱུད་རྐང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ དབུགས་རྒྱུད་བླ་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་རྦད་བསྐུལ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





གཏེར་རྒྱོཾ༔ སྦས་རྒྱོ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐ༠མོྨོན༔ ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ པང་ཆེན་ 
༣༣༥ བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲའི་སྒྲབ་པ ་བཞུགས་ སོཿ ཞཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་བང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནིཿ ཨཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བ དྲ་སྭ་ བཱ་ལ སླ 
རཱུ ཀོཤཱཧཾཿ ཆོར རྣམས ་དམིགས ་མེད ་བརྗོད་ བྲལ སྟོང་པ པར་ གྱུར༔ སྟོང་ པའི་རང་ མདངས ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས ་བཞེངས༔ རྒྱུ་ཡི ངོ་བོ བོ་སྐྱེ་མེད ཨཿ དཀར་ འར 

ཾ དབྱིངས་ འེ ་འགྱུར་ལྷུན་གླུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་ འཁྲུག་ པའི་ ཀོང་ཡངས་ དབུས༔ཿ དི་བྲལ་ པདྨའི་ གདན་ལ་ཐབས ་ཤེས་ བརྩེགས༔ རང་ 


= 
པོ 


ད་ཆོས་དྱིངས་རིག་མདངས་ཨཱཿདཀར་ལས༔ཿ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་པ་ཊི་ཏ༔ དི་མེད་བཤེས་གཉེན་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན༔ ཞལ་ 






༠༣༦༧ 


ཨཾཿ རས་འཛུམ་མདངས་ཆགས་པའིེ་ཤངས་རྩེ་ན༔ སྐྱེ་མེད་ཨཱཿཡེག་དཀར་པོ་ཟླ་ལྟར་འཆར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་ 
ཤཱ། མཛད༔ རབ་མཛེས་པཌ་ཏི་ཏ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཤངས་རྩེ་ཨཱཿཡཾག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
པ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧྲིཿ རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ @& + 
, གཱི་མ་མི་ཏར་གྲགས༔ བདག་ཀྱར་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་སོབ་རྒྱུད་འཛིན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གང་ན་ཡོད་པ་ན༔ རྩ་བའི་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་ན༔ དམ་ 









ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་འདུས༔ ཉི་མའི་སྟིང་པོ་གང་ན་ཤར་བ་ན༔ 
ཟྟ། ཡངས་པ་ན༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་འདུས༔ 


22 
2 


འོད་ཟེ ར་མང་པོ་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་པ རྟར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ 
པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ འཛིན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ླ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ག ཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་ ལ་དབང་བའི་རིག་ འཛིན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངཱ 


བ་ ༨༩༤ ཟ་ ༢. „¬ „༩ ག་ ༤ ག་ ༡༤ བ་ བ་ ཟ་ ག་ ༢. © ༡༩ བ་ ༢. ག་ „¬ „¬ „༨, © ག་ « ག་ བ་ ག་ „ ༩ <© 
གནས་མཆོག་འད་རུ་བྱེན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ མོས་པའ་བུ་ལ་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས དང་ལོག འདྲེན བར་ཆད་སོལཿ 


--~ 
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ཆོག་ནི༔ 


༡༧ ངོ་འི་མྦབ འ་བསྐོ་ ར་ཏུ༔ 
× སྐུ་འགྲུབ་ནས༔ 
༣” གུམ་པའི་ སྐུཿ 

3ཤཐ-ྒམཿ 


ང རྟར སྦྱན 'འདྲེན་ནོ་ ནཿ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད སྦྲལ གྱིར ་མཆོད ་དོ༔ ཙ་ ་ཆེན འཁོར་ དང་བཅས་ པ་རང་འལ ་ཤིམ༔ ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡིག་དཀར་ 


ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ས་ཏཱ་ཨཱཿ དྷར ཀ་ཡ། ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཧྲིཿ འབུམ་ཕྲག དྲུག་། ཅུ་ཅ ་བཞི་ཡིས༔ 


སངས་ རྒྱས གུན ་གྱི་ ཕྲིན ལས རྣམས༔ ཡོངས ་རྫོགས་ ཁྱོད་ ལ རྱག ་འཚལ ་བསྟོད༔ ཟག བཅས ་ཁུར་ལོ་ ་རི སྣང་པརཿ༔ 


པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ ཅིག་ཏ་འགྲབ་གྱར་ཉིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཾ 
གཅག།་འབུབ་ཅུང་ཅག 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཚར་ནས་སློབ་མ་འཇུག༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་ 


༢༨༩༩ འགྡ་ 


ཡོངས་ འདུས་ བླ མའི་དབང་རྫས་བུམ་པ་ བྷ ནྨ ཤེ (ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གཏོར་ མ་མཆོད་པ ར་བཅས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས༔ རྡ་རྗམླ 


འལོ་བ ་ཆེན ་ལོའི་ 


སྣང་སྟོང་གཞོན་ནུ་ 8. 


ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་དབང་ 


-- 






མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས ཧོཿ འདེན་པའི་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉེ་བར་དགོངས༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་པཇ་ཊི་ཏ༔༡ རིགས་འདུས་ 

༥ བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་བདག་འཇུག་ན༔ བྲི་མ་མི་ཏྲའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་ཟག་ 
མེད་འཕོ་ཆེན་གྱི༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བླི་མ་མི་ཏུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ཿ འཇུག་པ་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་རྫོགས་ཀྱང་༔ འཇུག་སྒོ་དམ་པའི་ཚུལ་ ཛང ¬ 
ལ་གནས་པའི་ཚུལ་མི་ལྟོད༔ ཅེསསྤྲ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སྨིན་བྱེད་དང་པོའི་གྲོལ་བྱེད་དང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ༔ བསྟེན་ 
ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ནི༔ རྒྱུད་སྡེའི་དང་པོ་འཆད་དང་གཉིས་པ་ཉན་པར་དབང་༔ 


|~ „$¥. [ 


བུམ་པའི་དབང་གིས་བ ཀ་ཤིས་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་ 


ཨཾ འདུལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིནུ་ཨོཾ༔ བྷན་དྷ་གཏད་ལ༔ རིམ་གཉིས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་བཅུད་བསྐུལ་ཏེ༔ པདྐའི་ 
པ སྣོད་དུ་པདྨའི་བཏུད་ལྟར་རྒྱུན་གཡོ་བའི༔ རྒྱུད་སྡེ་གཉེས་སུ་མེད་པར་འཆད་དང་མཆོག་དབང་ཉན་པར་དབང་༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྐུས་ 
ི འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཨཱཿ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་ཡང་སྣང་སྟོང་གི༔ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 98 ¬ 
པ འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་མ་ལུས་འཆད་པའི་དབང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྐུས་འགྲོ་འདུལ་མཉམ་གྲོལ་ཤོག༔ ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ 
ལཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
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ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་༔ བྲ ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་མེད་མཉམ་གྲོལ་ཤོ། གཿ ཨ་ཨཱཿ དབྱངས་གསལ་དང་ཕྱེ་དྨཱ་བཟླསས ས་མ་ཡཱཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོ། ་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱེ་མ་མུ་ཏྲ་ལ་བྱིན་བརླབ་ཞུ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཨེ་མ་ཧོཿ 


ཚེ་འདེར་འདུ་འཛིའི་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་༔ ཕྱི་མ་དང་དུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གངས་ཁྲོད་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པའི་བུ༔ སྒྲབ་པ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་ནེ༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའོ༔ ཨཿ 
ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨསཱཿ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


174 


ནཿ སུ་གུབ་པའི་རྟེན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཊུཧཾཿ དྷརྒ་དྷན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྷི་ཤུནྟེ་ཏི༔ ཧཱིཿབཛྲ་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡཱ་ཧི 

༈) བྷཾཿ རྒྱུ ལས་རིན་པོ་ཆེ སྣ་ཊ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ དུ རྡོ རྡེའི འི་མཚོན་ 

 %ཾ མེ་རིའི་གུར་ ཁང་འཁྲིགས་ཤིང་༔ འབར་འཕྲོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འཁོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དྭབུས་སུ༔ དེ་མེད་པླད་དང་ཐབས་ཤེས་ཉྭེ་ཟའི་གདན་ ཤ + 

, གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་པར་ཊི་ཏ་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་སྷནྡ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལྟེ་བ་འཛིན་ 





རེ ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲང་དུ་བ ཞུགས་ རང པཌ་ཊི་ཏའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་ འཁོར་རིག་ འཛིན་ཚོམ་བུ་ འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེ ར' 
ཧཱ འཕྲོས༔ རྒྱ་ ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏོལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ 

ལྟར་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ འབྲེགས་ པའམ་ནམ་མཁར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན འདྲེན་ནོ ་ནོ༔ ཧཱཾ་ཧྲཱཿ རྒྱ་ནག་ཕོ ཕོ་བྲང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ £ ¬+ 
འཆེ་མེད་རིག་ འཛིན་བྱེ་མ་མུ་ཏྲར་ གྲགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་སོབ རྒྱད འཛིན་གྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་ 
བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་མ་ མགོན་ ོ་ ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ བདག་ཅག་བདག་རྒྱུད་ བྱིན ་བླརླབ ་ཕྱིར༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་ 






ཉཱ 


༧ སྟོང་གི ཕྲིན ་ལས་རྨད བུང་བ༔ 
འདེར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ 


ཨཾ པར་བཞུགས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་པཇ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་གཅོང་རོང་གནས་སུ་ 
ཤཱ ལྷུང་བ་ལ༔ མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏུ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་པར་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ 
ཅག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འཁོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་མུར་དུ་གཞོམ་པའི་ཐབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏུ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་པང་ རི 


ྣ ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ ་མའི་འགྲོ་བ ་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ འགྲོ་བའི་དོན ༥ ང་ཡོང་བར་མ་ཀྱུར་ན༔ ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་མུར་དུ་ཁྲིད་པའི་ཐ བསཿ ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས་ཤཾ ག་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏུ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་པར་ཆེན ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་ཐོ་ ག ཏུ་ཉིང་འབྲུལ་བསྣན༔ འཁྲུལ་བ ་རང་སར་མུར་དུ་གྲོལ་བའི་ 





བལརཿ ཐུག ས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བྱེ་མ་ ལ་མུ་ཏཱ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་པ ང་ཆེན ་ ཐུག ར་རྗེ་ཅ ན ཌེ ལུས་ཐོ། ག་ འདི་ན ས་ཞེ་བ ར་མ་ཁྲིད་ན ཌེ གན ར། ངན ་འཁོ ར་བ འི ཟུག་ 


དཱ རྔུ་བཟོད་བླག་མེད༔ ཟག་བཅ ས་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ ཤིག་བྱེ་མ་ ལ་མུ་ཏཱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧ་ རྫོགས་ 
; པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ པར་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏུའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ ༩ 


༢. 


ལས༔ པདའ་ཆེན་བྱི་མ་མུ་ཏྲའེ་ཡེ་ཤེས་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ ནིཿ པང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་ལས་འཕགས་ཤིང་བདེ་བའི་གོ་ སྐབས་ཡངས༔ ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཞི་བར་གནས་བཅས་པའི༔ སྤྱོད་ཡངས་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ནང་སྒྲབ་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་༔ རླབས་ཆེན་མཁྱེན་པའི་ཁང་བཟང་སྐབས་ཡངས་བར༔ པའ་ཆེན་བཱི་མ་མུ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྷར༔ སྒྲབ་པའི་གནད་འདི་བྱང་ཁོག་སྟིང་ 








ོམ ི་ོ ི་ོ 
;) བྱའོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བག་ཆགས་དི་མས་སྒྲིབ་པའི་ལུས་ཅན་གང་༔ རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
ོ སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ རང་རིག་དྲི་མ་དག་ 
„ པར་བྱ་བ་དང་༔ མཁྱེན་ལྡན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་ྱ༔ བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ 
ངོ་བོ་གནས་ལྔའི་པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ༔ རྣམ་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམ་ཁཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གདེངས༔ གཡོན་པས་སྟོང་ 


1/79 


ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ འི་གླེགས་ ་བམ '་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་མུཾ་ཡིག་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ོཾལཱཀི་ཤ་རི་མཾཿ སགས་བྲེང་བདུད་རྩིའི 
ཌྷཱ དྲི་མ་འཁྲུ་བར་བསྒོམ༔ ཨོ་ཱ་ཀི་ཤཱ་རི་ཚཱཾ པར་ཆེན་མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་ཐིམཿ རང་སྣང་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ དྷིཿ 
, པ་ལས༔  འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལས་འཕྲོས༔ རྒྱུལ་བ་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་སྣ་ལ་དྲངས༔ སླར་འདུས་དྷཿ 
' གྱུར་ངོ་བོ་པང་ཆེན རྣམ་ པ་ནིཿ རབ་མཛེས་ གཞོན ནཱ་སྒྲ་བའ་ འི་སྣེདེའི་སྐུས ཞལ་གཅིག ཕྱག་། གཉེས་ཆོས་ འཆད ་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ 
འབར་ཞེང་༔ མདོ་ ་རྒྱུད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ པའི་གླེགས་བམ ་བསྣམས༔ གང་འདུལ་དར་དང་ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 








རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཚངས་བུག་ནས༔ མར་བབས་རྨོངས་པའི་ 


ཡིག་དམར་སེར་འཇའ་ཚོན་འཁབྲུགས་ 
ཡིག་རང་གི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ ཡོངས་ @ 
_ ཤིས་རབ་རལ་གྲི་མཁྱེན་པའི་མེ་ 


- 


ཨཾ༔ ལཿ གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྒྲེང་བའི་རྩེར༔ ཧྷཱིཿཡཾག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འཁྲུགས་ཤིང་༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་ རྩ་བའི་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་ཏྷི་དྷིཿ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
 དྲངས༔ སྤན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧིཿ རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ལ༔ ཇི་བཞིན་བརེ་བའི་རབས་ཆེན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་ $ 
ྲ པ་རྫོགས་མཛད་པའེ༔ པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རིགས་མཆོག་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་༔ ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་ 
མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡེ ་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་མ་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི༔ 





འདུལ་མཛད་སྟོན་པའི་མཁྱེན་བརྩེས་འདུལ་བྱེད་དུས༔ རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མཛེས༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཨོཾ་མཉྡྲ་ 
ཤཱཾ་ས་པ ་རི་ལཱ་ ར་ད ཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛ་ཛཿ བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཧེཿ དི་མེ ད་ འདབ་སྟོང་ ལྡ ན་པའི་ཟེ འུ་ འབྲུ་ འ།ར།༔ བྲབ ས་ཤེ ར།་ རྒྱས་པའི་ག དན ་མཆོག་བླ་ན ་རེ ད ཏྱ 
མགོན་པོ་བརྟན་བཞུགས་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རངར་ ངཱ - 
རྒྱས་མ་ལུས་གཞོན ་ནུར་ཀྱུར་པའི་སྐུ༔ མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བ གྱིས་ན༔ ཛི་སྟེད་གཟིགས་པའི་སྣ ང་བ་མ་ལུས་པའིཿ མཁྱེན་རབ་ཡེ ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ལུ་མ་ལྡིང་ཀ་དག་བྱེད་འབབས་ཆུ་དང་༔ དྲེ་མེད་པདྨ་མདངས་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད༔ མུན་ 
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ངོ གོ་ཀྲན་དེ་མེད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྷ་རཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ་སྲར་དག་པའ་ 

སེལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོག མིརྱི་། 

༡༢༡༣ བརེ ཁ, =. ་པ།འེ་ ་དཔངས་འབལ་པ་ན༔ཿ མཁྱེན ལྡན་ཤས་དྱའ་གནས 

ཟར མོ ཚོགས་མཆོད་པའ་སྒྲ་དབྱངས་འབུལ་བ་ན 

བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་༔ མ་རིག་རྨོངས་ཚོགས གསལ་བའ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ སྣ་ཚོག སཱ འ༠༧་སིའི་མཆོང་ འི་ཚོགས་ 

༦ ང ་པ་ཤབྟ་སོགསཿ མཚཱལ་འབུལ་བ་ནིཿ རིན་ཆེན་ལུས་སེམས་བཀོད་པའི་མཆཱལ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མིའི ཀ༽་ཡ་ྱ 
གེ པ གཱ ཌྷ པ ༼ ༤ ་ར་་ ”་།* - © པ 

ཅཱ ལ་མཁས པར་ཤག བུ ཇེར གྟ རྲ ལའ ་རཁྲེ ་པ།་ ས་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅཏྟ་མཆྟལ་དཱཾ༔ བསྟད་པ་ན༔ ཧཱཿ རྒྱལ 

ངེ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བླ་མེད་མཆོད་འབུལ་བས༔ རམྱ་ནང་མ འདྲས ཁྱུན རྒྱ ༨། ར་ ˆ. ཁ„ ཁ བླ བྱ ངར རཿ 

ཡི་སྣང་བརྙན་ཉི་ལྟར་འཚེར༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི༔ རླབས་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབུ 
༢ བའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ཉི་ལྟར་འཚེར༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན ཡཆམ་ཆ་མ་ 









༢༽ ༢༤ ༨ ༨ 


མཛེས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འོད་ཟེར་ལས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་གསུང་རང་སྒྲ་སྒྲོགསས ལེགས་ 
ཉཱ བཤད་བདུད་རྩིས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་མཛད་པའི༔ སྣ་བའི་སེངྒེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉྱེན་བརྩེའི་རླབས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞེང༔ དགོངས་ 
འུ པས་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མཛད་པ༔ མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཆ + 
༧ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ༔ གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་པང་ཊི་ཏ༔ ཞིང་ཁམས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་སྟོན་པ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ གནས་ལྔ་རིག་པའེ་རིག་གནས་མཐར་སོན་ཅིངཿ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུར་འགྲུབ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐུ་ 


-- 06 ཤ༡-༡-‹༡- ཤར -དལ་ དལ ་==‹ ་བསྐྱེད༔ ཅི་ཕྱིར་མཁྱེན་ལྡན་མཆོག་འདི་སུས་སྒྲབ་པ༔ ཕྱི་ལྟར་ 
ཤས ་འདེན་པའི་གཙོ་ལ་ལཕག་འཚལ་བསོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད༔ འཇབ་དང་དམགས་པའ་འཕྲོ་འདུ་ནན་ཏན ཟིའ ( ( 
ཚན གསུམ འདྲེན པའ གཙོ་ལ ཕྱབ འ རྟད ལརོལ་འཕྲེང་པུར་འགར། ཧརྐཏ༔ཿ མཆལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧ། ཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེ ར་འཛན དཔལ 
ཱ « ༤༡༤ 'རྔོན་པ་ངྲང་ཅ ང་ལར་ གོངས་པ་ཆོས་ཚིག་རྡོལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཁྱེན་པའི་བློ་ཁ་འབྱེད པར་འཕྱུ་ ཀྐ ཁྱ ཌེ ¬ ¬ ༨ ` .,,6 
རེ རིག་གནས་ཕ་མཐར་སོན་པ་དང་ ནང་ལྟར་དག ༨ ~~ ~= ་པརཿ ཡེ་ཤེས་ བྱིངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ ཀྭ ག་འཕང ༦ - 
¬ {༡ ༨ ༡༤ ལ་།" ཁྲ "ཀཀ རཀ ། © བཤྲོལ།་ ་མགོན་པོའ་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞུས་པ ༨། དྱ ( 
, དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕི གོ་འཕང་ཉེ་བར་བསྒབ་པར་རགྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབཿ དབབ་པ་བརྟན 
༽ཾི >¬ >= 7 (བཀ ལ་ཀ ལལ ༢ ལྡང་། ¡ྷ 
' དམ་པའི་མཆོག་འདོད་ནཿ མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར ཀྲང་ཞུགས་ནས༔ ག་འཕང་ཉེ་བར་བསྒྲ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ཡངས་པའི༔ ལྷ་མཆོག་དབང་ 
དཱ རེ ^ ཛི ་ཆོག་མེད༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ན༔ ཡཾ་ཤཾས་མཁུན པའ་སྒ ཡངས ཌྷ པཾ། 
” པར་བྱཿ བུམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ སེམས་ཉད གསའ ལ་འ ཞན ཏག ད 









འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས ཀཱ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ ཧྲིཿ སེམས་ཉད་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ན༔ ཡེ ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ 
༥ སྒོ་ཡངས་པའི༔ སྔགས་མཆོག་དབང་འདེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཅ་སྔགས ཀཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་སཱཿ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད༔ མེ་ལོང་ལྟ་ 
( བུ་རྟོགས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ཡངས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དབང་འདེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས༔ ཅྭཏྟ་ཨ་ བི་ཌཉཧུཾ ཤེལ་གཏད་ལ༔ཿ ཧྲིཿ སེམས། 8 
ཉིད་ གསལ་ལ་ འཛིན་རྟོག་མེད༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ རྟོགས་ པ་ན་༔ ཡེ ཤེས་ མཁྱེན་ པའི་སྒོ་ཡངས་པའི༔ རིག་རྩལ་དབང་ འདི ཁྱོད་འ ལ་སྦྱིན༔ སརྦ་ ཧཱ ཨ་བྷི་ 
ྱིའཱ་ཧཱུཿ དབང་དོན་ནིཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲས༔ བུམ་པའི་དབང་འདེ་ལམ་བྱས་ནས༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ༔ གསང་བའེ་དབང་ 


©© 


གེས་ལམ་བྱས་ནས༔ རྩ་ཁམས་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་ལྟ༔ ཤེས་རབ་དབང་གིས་ལམ་བྱས་ནས༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 
ག་རྩལ་དབང་གིས་ལམ་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་འདི་ཐོབ་པས་ཚེ་གཅིག་གིས༔ ཐར་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དྲུ་གུར༔ ས་མ་ལ། 
རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ ༦ 
་དག་པར་ཕབ་པའ་ ཨིཿ ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པཊ་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྲའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ ཨཿ རཇྗོགས་ 
ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པང་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏུའི་གསང་བར་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ནི༔ པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེང་༔ མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྐྱན་ 
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ཡངས་པ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཔལ་ལས་གྲུབ༔ དེ་དོན་ཡོན་ཏན་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ 


རྫས་རིགས༔ བཅུད་ལྡན་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་བཅས་པར་བཤམས༔ སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བ ཟླས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པར་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་ལ་འབད༔ ལམ་ཞུགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས༔ ནང་ལྟར་ 
-3 ༨ ^༨.-འ ༨ ༨ ༩ ༡ © 
ཤ, སྒྲེབ་པའ་བྱ་བ་ཇ་བཞན་བརྩམས༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་བ རྡད་ལས་འདས་པ་ལས༔ ཡཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཤཿ སྣ་ཚོགས་ 


མཿ ཏང་ འཛིན་ འཕྲུལ་ཁང་ ང་གཞལ་ ཡས་དབུས༔ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའེ་ གདན་ ཁྲི ལྷུན་ ཕོའཾ་ སྟེང་༔ ཿ སྣང་ བའི་ངོ་བོ་ ཧཱཱཿཡིག་ དམར་ སེར་ དང་༔ སྟོང་ པའི་ བདག་ ཉེད ་ཤྲིཿཡཾག་ 


སྔོ་སྐྱ་ ལརྲཿ སྣང་སྟོང་ བདེ་ རོལ ་འཁྲུགས་ པའི་རང་ མདངས་ ནིཿ ཐབས་ མཆོག སྨྲ ་སེང་ དམར་ སེར་ཆོས་ འཆད་ ཀཿ ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ ་སེར་པོའི་ཡུ་བ ་འཛིནཿ 
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ཨཾ༔ ཤིས་རབ་དབྱངས་ཅན་སྔོན་མོས་ཆོས་འཆད་ཀྱི༔ ཁྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ ཟེའུ་འབྲུའི་གཡས་སུ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ 
གཡོན་པས་སྟོང:ྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱར༔ རེན་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རོལ༔ ཐབས་ 
མཆོག་དྭངས་མ་དྷིཿཡཾག་དམར་སེར་དང་༔ ཤེས་རབ་དངས་མ་ཧྲིཿཡིག་སྔོ་སྐྱ་ལས༔ རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའེ་འཁོར༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་འོད་ & ¬ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུ་རོལ༔ ཨོ་ཧིཿྷི་མ་མེ་དྷི་པ ་ནི་མཉྫྷ་ཤྲི པཛྙཱ་ཝྟ ་ནི་ཧྲིཿ་ཧཱ༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན ་འདྲེན་བསྐུལ་བའེ་ 

ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ མཁྱེན་རབ་སུརྱ་སྒྲ་བའི་སེངྒེའེ་ཟེར༔ དབྱངས་ཅན་ཅནྟའི་བློ་གྲོས་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ 
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འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཐབས་ 






ཤིས་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ བདག་སྣང་འདབ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་རིག་དྲི་མས་བསྒྲེབས༔ དེ་མེད་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
ལྐ འདོད་ནཿ མཁྱེན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ལ་ཞུས༔ དད་ ལྡན་རྗེས་ འཇུག་ ཡལ་བར་ དོར་ མི་འཚལ༔ རྒྱལ ་བའི་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་ རྟག་ཏུ གཟིགས༔ 
ལྷ ་མཆོག་ད་ལྟ་མུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ནཿ ཤེས་ རབ་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བློ་ གྲོས་ མཁས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ དུ་གསོལ༔ ཨོ་མྡྲ་ཤྲི་སཔ་ ཆི ¬ 


ར་ལཱ་ར་བ རྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རྩལ ་ཆེན ་སེངྒེ པདྨ་ཐབར ་ཤེས་ ཀྱིཿ གདན ་ལ་འཇམ་ 
མགོན་ཡབ ་ཡུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་དྲེ་མས་བཅངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་དྲི་མེད་གནས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ 


ང་ ཡ་ཧོཿ ཨཾ་མཉྫཤི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས མཆོད་འབུལ་ནི། ཧྲཱིཿ དངོས་ཡིད་བློ་ཡི་ཅི་མཆིས་ མཆོད་ ་པའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་རྡུལ་ 
པ སྟེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པར་ ར་ཤོགཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཿ རབ་ 
; མཛེས་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ+ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཚངས་དབྱངས་སྒྲོགས་པའེ་གསུང་༔ མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས༔། © + 
„ འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཐུས༔ འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇམ་མགོན་དང་༔ 
དེ དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་༔ གནས་ལྔ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྒྲབ་པའི་ལྷ་དང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ ཞལ་མཇལ་ཆོས་ 









བོ བ་ * 4 ༡ * ༡༤ { * བ6 ༽=།༡¬ ༣: „¬. བ་ ༤ ལྐ ༤ "༤༨ ༡༤" 2 ༡-‹༨༽ == ཿྒ " ༡༢༢ © "ག་།་ ༈ ངས་པ $. 
གསུང་ལུང་བརསྟན ཐབཔ་ངཔ དང་༔ ཤས བྱའ གནས ཀྱུ་རག གནས མཐར སན ནསཿ རྟག་ཏུ་སྐྱང་ཞང་དྱན གྱས་ཟླབས པར་ཤགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འད 
ཟྟ༥ ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསང་བར་སུས་སྒྲབ་པ༔ ཉེས་པ་དང་བྲལ་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བློ་འབྱོར་ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་༔ བློ་གྲོས་དགོངས་པའི་བང་མཛོད་ཤེས་བྱ་རྒྱས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་དུས་གསུམ་མཚན་མ་གསལ༔ 
ཟླ 
ྲ (ྭ དུས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བྱེད་གསལ་བར་འགྱུར༔ མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་རྒྱ་མདུད་རང་གྲོལ་དུ༔ གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་གནད་འདི་སྟེ༔ གཅེས་པར་སྟིང་ལྟར་དམ་དུ་འཛིན་པ་གཅེས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མཆོད་འབུལ་གསོལ་ ཅི 
ི བ་ཐོབཿ དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ༔ འདི་སྟེ་མཁས་པས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་མིན༔ སྟོན་བྱེད་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བྱེ་མས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད༔ སྲུང་བྱེད་མ་གཟའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་གསུམཿ དམ་ལྡན་སྲུང་ཞེང་དམ་མེད་བསྒྲལ་བར་བསྐོས༔ དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ༔ 


- 


„ རོལ་མ ,༡¬༨. ཤར ་༡༡༤༨༡ཀ་བ།ར།་༡༽༢ལ་ ཡིར *{༽->7 ༡༡༤༨ 
པྲད མ།བཁའ སྦྱད གྱར བསྐུལ པའ དཔལ ལ་སཿ ཌྷ དངབ མས བྱན གྱས བརླབས སའ་བ བྲང་དུ༔ 


ཨཾ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲ ལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ 

ཞུགས་སོཿ ཨཾ བླ་མ་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས༔ ཉེ་བར་མཛེས་བྱེད་བསྟེན་ 

པ་སྔོན་སོང་ནས༔ མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་ཐལ་སྦྱར་མཆྫལ་འབུལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ མུཿ བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རིགས་འདུས་མཆོག་གི་པཌྟེ་ ངཿ དཿ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཕྱིར་དང་༔ དོན་ 

ས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞེང་མཉམ་པ་ཉིེད༔ ཐབས་མཆོག་འདེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་གྱིསས ཐུམ་པ་ནི། མུཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 





༠༣༡ 


འདུས་པའི་སྐུ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྭ་ལྔག༔ ཀཱ་ཡ་ 
པྷ། ཨ་བྷི་།ིནཱཨོཾ༔ སུ་གཏད་ལ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རིགས་འདུས་པཏྟཾ་ཏ་ཡི་དབང་༔ འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


--༧ཟ 
2 


་=འྲེ༤་གེང་ ཤོ 'སྐགརྲཿ ལ་དེ ཧཾ ་འཇོར།'བ།"འ།ཁ།" ༩༡ ར།"ཌ། ༣ ཀད ར། "€ ཚོ་རང་ཤ་ཀཀ་༩རི་ར།"ཌ། ༡ ༡༡ ༡༤" ®. 
ྐ དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས ཀཱ་ཡཿ བཟླས་ཕུང་བྱིན མུཾ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའ་གསུང་༔ མདོ་རྒྱུད་ཐ་དག་འདུས་པའ་དབང་༔ འད་ @ 
༨ 


རྟ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད༔ མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨར ཤེལ་སྙིང་ཁར་བཞག༔ མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཐུགས༔ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད༔ ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾ གླེགས་ 









° 


ཟ ནིཿ བམཿ མུཾཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་༔ ཁམས་ 
 གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་མེ་དྷྷརྨཱ་བརྗོདཿ མེ་ཏོག་འབོར། མུཾཿ ཕྱོགས་བཏཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེའེ་ཡོན་ཏན་དང་༔ མཛད་པ་ 
| ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དཔལ་མངའ་བ༔ ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབསས ཅེ + 
 ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཊ།[རཏྤཝ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་ནང་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཕུག་དང་ 
ཱ ཉེ་བ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ 


འར པང་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ (ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ པང་ཆེན་བྱེ་མ་མི་ཏྲའི་ཕྱི་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ གང་དག་སྲིད་སྤངས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག༔ བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དབུས་ནས་བྱེ་མ་ལའི༔ སྒྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཅི་འབྱོར་མཆོད་པ་དང་༔ རྟེན་གསུམ་རབ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ལྡན་ལ༔ སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་འདུན་པ་བླ་མར་བསྐྱེད༔ སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་སྐྱབས་སེམས་ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ མཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་ & ¬ 
༢༩ „- ‹ >, “༽ , =- >-- ` =. ༠ ¬ ཤ (- ¬ > ¬ ལ་བ « ༄༠༽. སཔ ༨ " ༡༤{ © ཏེ „ ¬ ( རླ ( " ༡ཀ། ༡༤ " ༡ 1 ‹ པཔ ( ༤ * ཀཀ ཀ་པ ་ «༨ = རང ༈ ལང ཊཾ ་ . ད་ 
སྟོང་པའ་ངང་ཉེད་ལས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ མུཾ་ལས་བྱུང་བའཾ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱཾེས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འཇམ 


དབུངས ས་ལ་བ ཀོད༔ སྒར་འདུས ་རང་ཉེད་པ དླཱཟླ དན་སྟེ ང་ར རང་བྱུང་སྟི ང་པོར ་མཾ་ཡ བདའ རྭ་སེར་བབསཿ རྒྱུ སར ་བོན ་ཡོངས སསྱུར་པ ་ལང༔ ངོ་ 
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ནིཿ བོ་བྱེ་མ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རབ་མཛེས་གསེར་རི་ལྷུན་པོར་ཉེ་ཤར་ལྟར༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ 
ཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཨཱུལ་སེར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའོ༔ དར་དང་རིན་ 
ན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་སོ་མཚམས་ན༔ མི་ཡིག་དམར་སེར་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མུཾ་ཡིག་ཟེར་ཀྱིས་རྒྱལ་ ཧེ ¬+ 

' བའི་ འ་ཐུགས་ རྡེ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་བློ་ཁ་འོད་ཟེར་སྣ་ལ་དྲངས༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་མུཾ་ཡཾག་བཅས་པར་ཐིམ༔ བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་བློ་ཁ་འབྱེད་པར་ 

༡ བསྐོམ༔ ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གྱི༔ ལྡགས་ལས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པ༔ བཟླས་པས་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ 
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དྲ་ཨ་སངསཿ༔ མཁུན རཔ་བླ མེད ཕྱགས སྭུ་གས་པར འགྱུར༔ ཤས བྱའ་དྲ་མ་ངང གས སངས་པའ་མྲབསཿ༔ ཉན མངས་ད མགུགས ཀུར དག པར བྱད༔ 

(ྭ སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་མུ་ཏྲ་ཡེ་ཤེ ར།་ ལྷ ཏྱ མྱུར་མ ཛད་ཐུག ས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ འདེ ཌྷ བྱེ་མའི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ༔ མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བས་སྲུང་མས་སྤྲོད༔ སྔགས་བདག་དྲང་ 
སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ༔ ཆོས་ཞདི་བྱ་ར་འཚོ་སྐྱོང་དམ་དུ་གཉེར༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ % - 


༩ ༡ ༡ཀ༽། " ༡༤ ། ༢༤ ' ༡༤། ༡༩༡ ༡༤། > * ག༩{" ཿ "ཌེ" ཤེ་ལ" " ༡= ༡༤། 5 ༡= ཧན ཀ་བ ༼ཀ 2 ཀར" ༡" ་ * ༡ ¬ ཤི ཤ(- ¬ ཟད་པ" བང། དེ ༡ " ༡༤།  » 7༧ ༡ ༡ " ༡ ༡༤" ་ * ༡ཀར། ལེ ༼ཁ། {” ༡༩༨ * ་ 
པས དག པར་ཁབཔ་པའ ནཿ བབ བླྲ་ས་འཇམ དཔལ་ཡ་ཤས སེམས དཔའ དབྱལ འཁར་དུ་དཔང་བསྐུར སཔའ༔ དཀྱལ འབར མཆད པའ་ཡ བྱད དང་བཅས ནསཿ༔ མངཁྱལ གསོལ་བ་འདེབས 


པ་ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲེད་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་འཇོམས་པ༔ དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེརཿ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


|~ $¥. [ 


ནཿ ཞུས་པས ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབང་བཞེ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་༔ དབང་འདི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཕྲིན་ 
ྭ ལས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱི བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རིམ་པ་དང་པོའི་ལེགས་གྲོལ་བ༔ 
ད སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས༔ཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཧཱ་ཨོ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ དཱི རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
„ གསུངས་པའི༔ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་པའི༔ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག༔ ཅ་སྔགས ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཿ 


21 


ཤཱ” ཤེལ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱི བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ 





199 








ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག༔ ཅ་སྔགས༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི༔ གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ དྷཱི བསྟེན་དང་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ 
༥ རྣམ་པར་གྲོལ་བའཾ་ལམ་མཆོག་གི༔ ཡོན་ཏན་ཐ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅུ་སྔགས༔ སྦར་གུ་ཌ་ཨ་བྷིཿ གླེགས་བམ་གཏད་ལ༔ ཧཱི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
¿; ལུས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་གང་འདུལ་གནད༔ མ་ལུས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤོག༔ ཅ་ཝྭགས སྲར་ རཾ 3 
་ེ ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིནཱ་ཧྲིཿ མཚཱལ་ཕུལ༔ དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདོ་འཛིན་ལས་གསང་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་སྣང་ 
ཡང་དཔེ་མི་འདུག་མཆན། ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པར་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པར་སྒྲབ་པ་ 







ནཿ བཞུགས་སོཿ (ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོ་ ལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ པང་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ 

རེ ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ གང་ཞིག་འཁོར་བའི་བཅིང་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཤེས་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཐུ༔ རྫོགས་ཆེན་གནད་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་ 

- མེད་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ ཟབ་མོའི་ཀློང་ལས་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ནོར་བུ་འབྱུང་༔ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ལམ་རིམ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཟུ ¬ 
༨༩=->,“༽.>= =÷ ༤ ཁ་{བ 3 ་ རལ 2 འའ 7 „༡༨ =, ༨. 5༨. ་ ་ ༠ ༣ ༤ ༨ „¬. ༧ ༡ཀཀ། ༡ ༡༢༡ ‹ ༡-{ * ༡༤ ༡༤༠ * ༧རག། པ་ ༡༩༩ པ་ ༤༡-། ¬ 

„༡ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཕོ་བྲང་ཨིནྡ་ནཾ་ལེའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་གཅིག་པ་དང་༔ པདྨ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི 


-4ཾ གདན་སྟེང་དུ༔ ངོ་བོ་བྱེ་མ་རྣམ་པ་ལས་གླབ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ལྡང་གུར་ཤ རཿ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཕྲིན་ 






༥ ལ་རལ་གྲི་སོ་གཉེས་པ༔ སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཤྱ་རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པཾ རྣམས༔ རབ་མཛེས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཐུགས་ཀར་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་ 
¡ བསྐོར་དུ༔ རང་བྱུང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ སྟིང་ པོས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་མོ་ཀ་སདྡྷ ་སྡཾ་སྦརྦ་མ ་ཧྭ་རཏྣ་ སླ དྷི་ཧཱུཾཿ མ་ཡེངས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྟིང་བཟླས༔ སྔགས་ བདྲེ 


ཟླ ཕྲེང་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ འི་ལྟེ་ བ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ལྔ་ཡར་ འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ བསྐུལ༔ ཧྲིཿ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ན་ 


༤༡༤།༠ ༩༦ པ་ འགང ཤང སབ ཨང ང་ཚབ པ་ ལང ༈ པ་ " ༩༢ ༤ * ༡༤ ༡༤ ༤ * ༢༡༤ ༡ཀར།། "་ ལང་ ༈ * ༡༤ { ༡ ། " ཀ་ཀ ལོ ༼བ། { "་ ༡༤ " ༤༡། ༡: ༤ བ་ " ༩ ༤ བ་ བ་ 
བཞུགས པ་ཡ༔ རངས རྒྱས སྲས་བཅས་མ་ཡུས་འབར དང བཅསཿ པདག ཅག མས་པས གསའ པ བཏབ པའ་མབསཿ༔ མ་ལས་འབར་བཅས གནས 


ནཾ འདིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བྱེ་མ་ 
4 མྨུ་ཏར་གྲགས༔ བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་སོབ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ 
_ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གེས་འགྲོ་བའེ་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྩལ་ པུ 


-ཤཾ ༡༡4 ༢ 


པ་ དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ སྣང་བའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་སྐུ༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་རང་གྲོལ་བླ་མར་ཐིམ༔ རིག་ 
རྩལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་སྔགས་དང་བསྲེ༔ བསྲེ་འཕོ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མ་བརྩལ་ས་ལམ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ནོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུས་ 





གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲབ་པ་འདེར་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གང་དེས་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མུར་ལམ་འདི༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཉེར༔ ཁོ་བོ་བཱི་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐུ༔ རིག་ 
འཛིན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པས་སྤྱད་པར་སྐྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཞེང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་གེས༔ ཁ་ཆེའེ་པང་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རིག་པ་མ་ཡེངས་ལ་ཞིང་ཁམས་ལ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པའི་སྐབས་དང་པོ་སྟེ༔ པཊ་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྭས་མཛད་པ་འདེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ འེ -- 


༣ 


༼ 


༦ 


ཨ$ཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པཌ་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ཨཾ རྫོགས་ 


༩༣ 


རྫེ 
༧། 
- ༧ 
༡ 
23 
3 
4 
3 
༢ 


༅༽ 


„¬ ༽ ༧ ༢༤ ༡༩༤ " ༡༡། ༡༤ ༥ ༠༡༩. ༢༢ ¬ ༽- པ་དཔག །བ་ ཀང་། *་ (ང་ལ ཿ ཿ «༡༤ ༡༤" „༨ =. ༠”། ¬: ༠༡།«- „>༄~-‹༡༽་ ¬ ༨༤༨༢ ° ༠5 «༡ ༨" ཀག ༨ ༡༢ ༡༢ ༡- ལ་བ པལ ༡ 2 8 ༢༤ 
ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅག་ལས༔ པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟེང་འདུས་པའ་སྒྲབ་པ་ན༔ པང་ཆེན་བྱཾ་མ་མཾ་ཏུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་ངན་འཁོར་བའ་བཅངས་པ་གྲོལ་བའ་ཐུཿ བདེ་ཆེན 





ནཾ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་བདུད་རྩི་རོ་ཡིས་འཚོ་འདོད་རྣམས༔ སྒོ་འབྱེད་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གནད་འདེ་ཟབ༔ ཟབ་རྒྱའི་སྟིང་པོ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ནེ༔ སྐྱབས་སེམས་མཆཱལ་ཡན་ལག་ 
། སྫོན་འགྲོའི་རྗེས༔ བདག་སྣང་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ས་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དབུསཿ ཕོ་བྲང་པདྨ་རྭ་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་གཉིས་པའི་སྟེང་༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཨཱཿཡིག་དམར་ 

རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


© 


ྭ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨ ༨ 
ལོའཾ་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའ༔ ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མི་ཏུ༔ 


༢ཱ། ར་ཉམ་བཞག་མཛད༔ མཉམ་བཞག་མཐོིལ་དུ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལས༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བསྣམས༔ 


- “ཟེ 
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མཛེས༔ ཐུགས་ཀར་པདདྨའ ལྟེ བར་ཨཿཡིག་མཐར༔ རིག་པ་རང་བྱུང་སྟིང ལོའཾ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གུ་རླུ་ཐཱཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷནྡ་ར་བ་སདནྡྷ་ཧྲཱཿ 

བི ཤམ་བུཿ སྦར་དྷརྒཱ་སིདྡྷཾ་ཧཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་བསྒྲོད་ཅིང་༔ གནས་ངན་འཁོར་བའི་ཟག་པ་འདི་ཡིས་ཆོད༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་རྗེ་མ་ 

རེ ལུས་པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བཱི་མ་ལ༔ ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་བློར་བླངས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་གནད་འདེས་འགྲུབ༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ས་བོན་སྨིན་པར་བྱེད༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དུག་མཚོ་སྐེམ་ ངོ 
ཟོ པར་བྱེད༔ གྲངས་མེད་སྡིག་པའི་རི་བོ་བསྟིལ་བར་བྱེད༔ དག་པ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པར་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གནད་འདི་སྦྱར་བའོ༔ དེ་བཞིན་དོན་ལྡན་འདུས་ 


པའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཁོ་བོ་བྱེ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུ༔ རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཉེར༔ ཟབ་དོན་མ་གཡེལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༢༨ = ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཞེས རག ་པ་མ་ཡངས་རཔ ར་ཞང་།ཁ མས་ལ ག ཏད་པ ་ཧར། གྱར འགྲུབ ་པ ར་འཕུར་རཿ ཞེས ་པ འ་སྐབས ' 


©© 


ནཾ ཞེས་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ་བ རོ འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་མཁྱེན་ནོ༔ 


¦ གཉིས་པ་སྟེ༔ ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མི་ཏྲས་གསུངས་པའོ༔ བླ་མེད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ 


¦ ཁང་བཟང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཧཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པར་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་ 
པར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པང་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྭ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ 


2 ཤོ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ 


རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མི་མེད་གངས་བྲག་གནས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ༔ ཟབ་དོན་ལམ་གྱི་ཉེ་རིང་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་༔ ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གནད་དུ་ཆེ་བར་བསྟན༔ སྒྲབ་འབྱིན་ 


20/ 





2 སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུཿ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་སྒྱུ་མར་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་བུ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད༔ མ་ཡེངས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ ཐེག་ 
ླ༽ི 
རཱ དགུ་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་སྐོ་ ར་ལ་མངོན་པར་སྣང་༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དཔྱིད་ཆུང་དགུན་གྱི་དུས༔ ཟེར་གཉེས་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤ ད་པའོ༔ ཐབས་མཆོག་སྲུརུའི་རྫས་ལ་རྟེན་བྱས་ནས༔ ལུས་གནད་ 


ཤར 


--༨-༧༧༧༧༠ཆ:ཿནའི། 





ཧ་ལ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཉམ་བ ཞག་ཕྱག་གི་མཐིལ༔ དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་འཆར་བའི་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ འདོད་འབྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བསྣམས༔ 


འབྲས་བུ་བཟང་ངན་སྔ་ཡྱིའི་ཁྱད༔ བཟང་ངན་ཞིང་ལ་འབྲས་བུ་ཆར་ཆུའི་ཁྱད༔ ཇི་བཞེན་གྲོལ་བའི་འགྲུབ་པ་ཞིང་ཁམས་ཁྱད༔ གནད་དུ་ཆེ་བཞིན་དགོངས་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ མ་འོངས་བཞེ་བྱཅུ་ཁ་རལ་སུམ་ཅུའི་དུས༔ བྱེ་མའི་ཐུགས་ 


རོ ༢༡ ར་འ རད 2 ༡" གློ་བ ^.-འ.¬༽-.འ. -༡༩༥ར༠༡༨༡-་༨༡༽-- ༡ར° < (༨༡༡ ༡ བ་ཀ ལར *ར༢༡ར།༠-ར༠-༡༽༨ རར7འྐ¬་༤་༽ད༢ལ།༠(༽-ད༽. 
ལཱ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ ཐབས་མཆོག་གདན་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བྱེ 
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3 ཞི སྐུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་རེགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
༢ླ། གྱུར༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡུལ་སྟེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མ་ལུས་དང་༔ ལྟུན་གྲུབ་ཚེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྨིན་གྱི༔ 
ྭ སར་གནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་བྱེ་མའི་རྣམ་པ་རུ༔ རྟེན་མཆོག་འདི་རུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྤྱན་འདྲེནཔ་ནིན མ་ ཤེ ¬ 
ྣ ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི༔ བཅོམ་ 
༡ ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟེར་མདངས་ཉེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་འདུས་པ་བཞེན༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ 





༡ ༣༣ ཀཀ ༡" (ཀ། 2 ༠༡ཀ་ར་ ད་ པོ་ར།° ཌེ - མངུ“ ༡༤ "(༢ (” ཀཿ" ༩ ༈” ¬. ་*༡-་ར། ༠༨༤ "༡༤ 2 ༡-་ དད ཀ་ས བ་བ བང" ༡༤་།" *༡- ༡༤ 
ཀར་ཨཱཿཡཾག་འོད་ལྔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿརཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཙ་ལ་ཀཾ་ཏཱཾ༔ གུ་ཌ་སརྦ་སདྡྷཾ་ཧཾཿ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཟེར་དང 
༩ ཟ་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ © ག་ ག་ „¬. ག་ ག་ ག་ ཟ་ ༡ བ „¬. ༡ ག་ ག་ „¬ ༤ བ་ ག་ ༢༤ ༤ ༡ གེ མ་ ༡༩༩༧ པ་ མ་ འ. 
པི གཉས མེད རྣམ པ་བདག་ལ་ཐམཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱ་ཡན་ཏཉན་མ་ལུས་པའ༔ མཆག་ག དངས་གྲུབ བདག་གས་ཐབ་པར བསྒམ༔ མ་ཡངས་གནད་དུ་འཇུག་པའ ཁྱ 
༣ འབྲས་བུ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ས་བོན་ནི༔ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར༔ མཚན་མ་མཁྱེན་པའི་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་དཔལ་དང་ ཧུ, ¬ 
ཾ ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པའི་སྟོན་པར་འབྱུང་ལུང་བསྟན༔ རྫོགས་རིམ་དབྱིངས་གསུམ་སྒྲོན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་བྱུང་བླ་མ་བྱེ་མ་མི་ཏྭ་ཨཱཿ དྭན་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་གནད་ལ་གདམས་པ་གཅེས༔ ཉག་ 
གཅིག་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཉི་མའི་སྟིང་པོར་བསྟེམས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་དང་ཉེ་ཟེར་གྱིས༔ གང་ལ་ཕོག་པའི་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དག་པའི་མཐུ་ལྡན་བསྒོམ༔ 





-ཟ 5ཾཿ སྲས་གཅིག་རྒྱུད་ཚིག་གཅིག་གམ་གསུམ་བཟླས་པས༔ ཀྱེ༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་དང་ཉི་ཟེར་གྱིས༔ 

ྲ གང་ལ་ལོག་པའི་དབུགས་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཡི༔ གྲངས་མེད་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེང་༔ ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ 

༧ ༢ཀྲས་བུའི་ཁྱད་ཆོས་འདི༔ བྱེ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བྱིན་རླབས་པའི༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྦྤྲལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ སྣོད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དཔལ་ལ་འཆར་བའོ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཉེར༔ ཟུངས་ཤིག་ ཅུ 

| སྤྲོད་ཅིག་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་གང་གིས༔ ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མི་ཏཱ་མཁྱེན་ནོ༔ ཞེས་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་ཞེང་ཁམས་ལ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སྐབས་ 
ཨཾ༔ རྫོགས་ 


ཿ གསུམ་པ་སྟེ༔ པཊ་ཆེན་གྱི་གསུངས་བཞིན༔ །ཁོ་བོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱིལ་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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པ་ཆེན པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པར་ ཆེན་བ བཱཾ་མ་ ཊམི ་ཏྭ་སངས་ 'རྒྱས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ འདུས་ པའི་ངོ་ བོར་ བོར་སྒྲབ་ པཾ ་བཞུགས་ སོཿ ནཾ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ པཊ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡའི་ཀློང་དུ་སྤྲབ་པ་ནི། ཧཱིཾ༔ ཀུན་སྣང་ཐམས་ཅད་ དམིགས་མེད་སྟོང་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ 
༩2 


ཧ་ཤུ་ུ་ཏ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ ཀོཉཧཾ སྟོང་ཆེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ འི་སྟིང་ རྗེའ མདངས༔ དྷརམྨ་ ཧུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷ་ཤུནྡེ་ཧཾ 


བར་ ཧྱ ཏྟ ཧཱུཾཿ 
དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ 


གར་བཞུགས་ལྷ་ ཡེ ་གཞལ་ མེད་ ཁང་རྣམས་རྫོགས༔ བྷུ བྷི་ཤྭ་ གིཤུནྡྷ་ཨ་ ཛྙཱན་ཙཀྲ་ མཆྟལ་བྷཱ༔ 
པཾ་པྲདྨ་མཁལ༔ ཨ་ཙྭནཱ་མཆཱལ་དཱཾ༔ རང་བྱུང་འོད་ མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཡིག་ལས༔ 


རྒྱུ་ཡི སྟིང་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་མི ་འགྱུར༔ 


ཤིལ་གྱི་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་མཐོན་བཞེ་པ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ 


བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 


212 


་ཙེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བར་ཞེང་ཁམས་འདུལ་བྱེད་ཞེང་ཁམས་བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའཾ་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གསལ་ 

ཿཱ "¬ རོ རོ་་༽༨་ར(༡-ི ཛར ‹ི༽ ༡ ༡༤ ༡ཀ 2 དྱ ཡོས ཚེ ༡ཟ། འལ ༡ ༠༤༠༡༤༥ ༡༢༥ རེ ༤ེཉར།༢་༨༢༨༧༢-ད༠༤༠ ༡2"ཀག༢༡༨ ར་ར ༡༡༡ གར་འ རབ 0༠) 
་ཱ ཟེར་མདངས་འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཡཾག འབྱུ་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ༔ཨཀྟོ ཧྦྱཿཏ་དུ་། དུ་གུ་སྦབ་སྨན་པ་ལ་ཤུཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཅོ -- 
`| ཏེ ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་བྱེ་མ་མི་ཏྲ་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་བཀའ་རྣམས་རྫོགས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ༔ གཞན་འགྲོ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ལ༔ བུམ་སྟིང་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ 


1༧ ༠0°© 


༨༧ ༨༠ ༨༤ 


ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ བུམ་པའི་དབུས་སུ་གོང་བཞེན་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཟེར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དགོངས་ཀློང་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ འོག ་མེན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ 









སྟེད་སྟོན་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེས་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས༔ མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོངས་སླད་དུ༔ བུམ་པའི་གཞལ་ཡ ས་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
ལཱ འདྲེན་ནོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསྐུལ་བར་མི་འཚལ་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་ཟུག་རྔུས་ཚཿ འཇིགས་ 
རླ རུང་ངན ་འགྲོའི་ གཡང་དུ་ལྟུང་ལ་རེ༔ ཀྱི་མ་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་ཟུངས༔ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས དང་བཅས་པ་ནམས༔ འགྲོ་བའི་ དོན ་དུ་གནས་ ༨ 


རྟ འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ ནོཿ བུམ་པ་ གཞལ་ཡ ཡ།ར་ དབུས སུ་བརྟན ་པར་ བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་བའི་ དཔལ་ ལ་ དགོངས་ མཛོད་ཅ ཅག༔ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ ཧོཿ གཉིས་སུ 
མེད་པར་གྱུར༔ ཨརྒ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད ཧཿ སྟོན ་པ ་སྒྲོན ་མའི་ འཇིག ་རྟེན ་མགོན༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག ་ཏུའི་ བཅུད་ འཛིན ་པའེཿ ཟེར་ལ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ 


༧39 





དྷ འཕྲོས༔ ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའེ༔ འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཱ འཛི ་'ཆེན་རདྲ།ཀྲོན་ལ་ ་འཚལ།་བསོ༔ ངེ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་བོར་བདུད་རྩི་བཞུས་པས་བུམ་ཆུར་གྱུར༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་རེག་སམ་མྱང་བ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བྱང་ 
གཏན་མགན་ལ་ཧུག རྟད 


བཔར་འགྱུར༔ འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་སྟིང་པོའི་དྭངས་མ་སྟེ༔ དབུགས་རྒྱུ་རེག་སམ་མྱང་བ་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ འདི་ཡི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མེད༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྤྲག་པའི་ཟབ་གནད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་མདུན་ནམ་ 


| གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ༔ རི་བོ་འཕན་བཟང་ལྟེ་བར་ཆུ་འབབ་བར༔ དམིགས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་རྒྱུད་ཚིག་དང་བཅས་བཟླས༔ རི་བོ་འཕན་བཟང་མཚན་ལྡན་བུམ་པར་དམིགས༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་བདུད་རྩེ །བ་ནས་རྱུར༔ ཆུ 


་རྒྱ་མཚོ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ༔ རེག་པ་ཅམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ སྲས་གཅིག་རྒྱད་ཚིག་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བཟླས༔ ཀེ ར།ངར་དར།་རར།་བཏར།ལ། ་ཧིང་ ¡ཱ ་ན་རྭ། ར།་ 
རྒནརྱ གས་པཿ རེག ན་པར་འགྱུར༔ སྲས་གཅིག་རྒྱུད་ཚིག་ད ཟླས༔ ཀྱེ༔ རྒྱས་སྲས་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས༔ སྔག 


°+; 


སྣ 


6༦༽ 


-- 


བླཟས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབས་པ་འདིས༔ མྱང་ངམ་རེག་གམ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པའི་འགྲོ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྨོན་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླས༔ རྫོགས་ཆེན་མཐོང་ 
ཐོས་གྲོལ་བའི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ པར་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྲའི་རྗེས་འཛིན་པ༔ རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ཿ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཉེར༔ མཚམས་འཛིན་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞིང་ 
ཁམས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས༔ ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྲ་མཁྱེན་ཞེས་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པའི་སྐབས་བཞི་པ་སྟེ༔ པང་ཆེན་གྱིས་གསུངས་བཞེན༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ ངུ -- 
པོས་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པང་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏུ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ པར་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྟིང་པོར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྲིད་ 


༣ 


༢༧ ༧༠༢༤ 


རྫེ 
༧། 
- ༧ 
༡ 
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ནཾ སྤངས་ཞི་བར་སྒྲབ་པའི་འདུན་པ་ཅན༔ དབེན་པར་སྟིང་པོ་བླ་མ་སྒྲབ་པས་འགྲུབ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཱི་མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ 
¡ པ་ཡང་དག་བཤད༔ བཅུད་འདི་གནད་དུ་དྲིལ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་འདི༔ ཕྱི་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྒྱན་བཀྲམ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་རྩོལ་བས་སྒྲབ༔ ནང་ལྟར་ཡེངས་མེད་རྟོགས་ 
¦ ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེ་འཕོའི་གནད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྒྲབ༔ གསང་བ་མཚམས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅན༔ ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་ཨར་ལ་ཐེབ་པར་སྒྲབ༔ ལམ་ཁྱེར་ཉི་ཟླ་རི་རྒྱལ་འབབས་ཆུ་དང་༔ གངས་རི་ལྟུན་ཆགས་ ུ ¬ 
' སྒྲུབ་རྟེན་དམིགས་པའི་འབེན༔ སྲས་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་སྦྱོརཿ ཨཿ སྐྱེ་མེད་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་རང་ 
£ མདངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ས་བོན་བསྐྱེད་བྱེད་ཨོ། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ 





མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ ལཿ སྟེང་དུ་མཚན་ལྡན་དྲ་ དེ་མེད་ འདབ སྟོང་ ལྡནཿ ཐབས་ཤེས་མུན་སེལ་སྒྲོ་ སྒྲན ་མེའེ་གདན་དུ་ཤར༔ཿ ྐེ་མེད་ཆོཀ ་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས༔ 
ྭ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨོ་ ཨོ་ཡིག་ག ་གདན་ལ་བབས༔ ས་བོན་དེ་ལས བསྐྱེད་ པའི་ གངས་ ་ཆེན་མཚོཿ གངས་རིའི་ ་མདངས་ ལྡན་ཕྱག ་གཉིས་ཆ མཉམ་བཞག་མཛདཿ མཉམ་ 
པ བཞག ་མཐིལ དུ་རྩིབས ་སྟོང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན༔ འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རང་འདྲའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་འཁོར་ དཱ ¬ 
ཊ བསྐོར་ བའི་ བརྩིགས་མ་གནས་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ལོངས སྐུའི རྒྱན རྣམས་ཟྗ རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཨོ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མཐར༔ གསང་སྔགས་ 

སྙིང་པོ ་འོད་ཟེ ཟེར་ '་ལྔ་ལྡན་ འཁོརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཊ ཧཾ་བྷྡ་ གྷེ་ར རོ་ཅ་ ཙ་ན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ཏོཨོ་དྷྒ་ ཀཱ་ཡ ་སང དུཿ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་ 





^ ༨༤༨༤ 


ཨཿ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་སྣ་ནས་དྲངས༔ སཱར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཟེར་ལྡན་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་ 
ྭ དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་སྦྱོངས༔ འགྲོ་བ་ཉེར་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས༔ བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་ 
: རིན་ཆེན་བུམ་པར་བསྐྱེད་བསྟེམ་གྱི༔ སྔགས་ཕྲེང་ལྷར་བཅས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆུ་བོ་ཆེ་དང་ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་འཐོར༔ བུམ་ཆུ་གར་འབོར་ཆུ་དེ་སུས་མྱང་བ༔ ཧཱ + 
ཟེ གྲངས་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་༔ ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ལྡན་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་༔ སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོ་ འཕང་ 


༢ འའ 


ཐབ་པ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྟང་པོའ་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་སྲས་གཅག་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བཟླས༔ མཆོག་གི་ལམ་ཁྱེར་ཉ་ཟླའ་ཁྲ་སྟེང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བྱེ་མ་མཾ་ཏཱ་ལ༔ སངས 









རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀྱེ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཉེ་ ཉེ་ཟླའ་ ཉིན་ཉི་མ་མཚན་ ཟླབ་བསྐུར་མཆག་གླད་ན་འ ་ལ་བརྟན་ 
ཧཱ། པར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར་མདངས་དང་༔ ཉི་ཟླའི་ཟེར་མདངས་གཉིས་མེད་དུ༔ ལུས་ཅན་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས༔ སྲིད་པའི་འཁབྲུལ་ 
¦ ཤབོར་ ཞེག ་པ དངཿ རྫོགས་ ཆེན་ཆོ་ ་ཆས་ ཀྱི་སྣོད གྱུར་ ནསཿ ཕྱམ ་གཅིག་ རྡོགས ་སངས་རྒྱས ་པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་སྲས་གཅིག་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ སངས་རྒྱས སྭ་ཐུགས་ 
ཾ རྗེའེ་ འི་ཟེར་ དང་ཉི་ ཟླའ་ འི་ཟེར༔ རེག་ ཚད་ལུས་ཅན་བདག ་གི ་གདུལ ་བྱའི་ ཞེང་༔ ༔ གང་འདུལ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བ་དང་༔ གང་བརྩམ སྦྱི ་པའི་ དཔལ་ 
གྱིས་ངོམས་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་ལམ་བརྟེན་སྲིད་ཚོགས་ཡོངས་གྲོལ་ཤོ་ ག༔ ཉེ་སྔགས་སྲས་གཅིག་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ནན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བྱེ་མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ 
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རཾ ཌྱི རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ 


པ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་སྟེ༔ སྲུང་གཏད་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོག ས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་ ངེ -་ 
ཅཱ སྐོར་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ནི༔ ཧཱི རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ངོ་བོ་བྱེ་མ་རྣམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རབ་མཛེས་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ 


ཱེ གུར་གུམ་ཁཿ སྨུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟེ ར་ ལྟ ར་ འཚེར༔ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དགྱེས་པ ར་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡ ར།་ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁ འ་ 


འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་མུར་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་སྟིང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་འདི༔ བྱེ་མ་མུ་ཏྲ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྲས༔ རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་སྟོན་པར་བྱེད༔ 










ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སེར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་རྒྱས་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ཐུ ཐུགས ་ཀར་ ཉེ གདུན ་དབུས་ སུ་ཧྷཱཿཾ ཡིག་མཐར༔ཿ ཡང་ 
བཱ སྙིང་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཨོཾ་ཨཿར་པ་ཅ་ ན ཧིཿ ཧཾ དྷི དཾ བརྩེ་ ལྡན་ མཁྱེན་ 
རེ རབ ཡེ་ཤེས་སྤྱན ་ལྡན་རྗེ༔ བདག་གི་ལུས་ངག ་ཡིད་ ད་གསུམ ་བྱིན རློབས་ལ༔ མཆོག་ཐུན དངོས་གྲུབ ་འབད་མེད་སྩོལ་བ་དང་༔ སྐྱེ་བ་འད དི་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ དེ + 
ཟླ ཅད་དུ༔ ཁྱེད་ དང་སྐད ་ཅིག་ གཡེལ་ ༡ མེད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་གསལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱན་ལྡན་གྱི་ 


སྨུན་རྒྱས་པའི་ཟེར་ལྡན་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་ཞུགས༔ གསུངས་བསྒྲགས་བསམ་པའང་ཡོད༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ༔ བདག་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ 


ཏྱ ཕབ་པའོཿ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ རྫོགས་ 


“༡ །ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཞིང་༔ མི་འཇིགས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྫོགས་ཆེན་ 

་ྒ ལམ་གྱི་རྩལ་བསྐྱེད་བསྟན༔ བླ་མ་པཁ་ཆེན་བཱི་མ་དང་༔ ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཉེས༔ དབྱེར་མེད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི༔ རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ལ༔ གང་ཟག་མཆོག་གི་དཔལ་ཞུགས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀྱིལ་ 8 ¬ 
༥ 

ཟླ འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་ཿ ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་བདེ་བའི་གདན་འདུག་ནསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཆུ་ཏཿ གན ར།་ ལུགས་མ་བཅོས་ལྟ་བའི་རང་མདངས་ནེ ཌེ པད་ 

ཱ ཟླའི་སྟེང་དུ་མཾཿཡཾག་དམར་སེར་ལས༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་ཁཿ དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་ 









རང་མདངས་རིགས་མར་འཁྱུད༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ༔ གཡོན་གྱི་འོག་མས་གཞུ་དང་ཨུཏྭལ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ 
ཟྟ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་བཟླས་པའི་གསང་སྔགས་བསྲེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམུཾ་ཧཱཾཿ ལམ་ཁྱེར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་གཉིས་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ སྣ ང་ 
བ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་མདངས༔ མཚན་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་སྣང་སྟོང་བྲལ༔ གསལ་བ་ལྷར་གསལ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་ཕྲོལ༔ སྣང་བ་ལྷར་སྣང་སྣང་ སཱ + 


ར་ 

༡ རོར་རོལ་པར་མོངས།། དེ་ལར་བསེད་རིམ་ལམ་གི་ཆ་ཞོག་ད། ཐོག་ས་རོགས་བསོད་འཕས་རོང་ལ་དཔང་པའི་ཐངས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ལམ་ཡིན་ནོ། ཕ་མ་ལ ད་ད མཆོང་བསྲོང་ཕར་གི་ཡེ་ 

སྟང་རལ པར་སྐྱངས༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཚོགས་རྫོགས་བསོད་ནམས་ཞེང་ལ་དབང་བའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་བསྟོད་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཆོད་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡེ 
༨ 


ཤེས་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་མདངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུར་བཞེངས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གསང་ཆེན་ 


ཟ ཨི རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་བཀྲོལ་བའེ༔ ལྟ་མཆོག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ བརྔོ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཤཱ བ་ནིཿ དད་དང་མོས་པས་བཀོད་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ མགོན པོ་དགྱེས་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཁྱེན་བརྩེར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་ 

ཤཱ བརཿ གུས་ པས ཕྱག་ འཚལ་ཉེས་པའི་དེ་བཅས་ བཤགས༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཧཱུཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱེ། བྲུ + 
བཅོམ ལྡན ་དགྱེས་པས་བྱིན་རླབས བདག ་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྡ་ ཨརྒྷཾ་སོགས སརྦ་པའྟརཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ 

དྦ དབྱིངས་ སྐྱ བ་ མེད་ པ་ལས༔ མ་ སྐྱེས་ རྫོགས་ པའི་ མཚན་ དཔེའི་ སྨུཿ ཆོས་ རྣམས་ཐ་དག་ སྟོན་མཛད་པའི༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 






༨༤. ༨༤ .༽ 6༨ 


ཅེས་བསྟོད༔ བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ་དག་འགྲུབ་ནས༔ དབང་གི་མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ (ཨེ་ཧྲ། ་སྒོབ ་དཔོན ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བ ཞེན ་རྡོགས་ 
8༥ ལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ཞལ་བསྟན་ཅིང་༔ སྨིན་པའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
( ལམཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མེས་ཆེན་པོ༔ སྨྲ་བའི་རླབས་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་འཇུག་ཅིག་དང་༔ ཆོས་རྣམས་བཀའ་ཡི་དབང་ཐོབ་ དུ + 
བོ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཅུད་འདུས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ 
དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམཱཾ་ཧཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི༔ གསུང་བྷརྣ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུངས༔ 






ནིཿ བཅུད་འདུས་བྷནྣ་བདུད་རྩི་འདིའི༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྲཾ་ཧཾཿ ལུཀྐ་ 
¦ ཨ་བྷི༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གཏད་ལྭ སངས་རྒྱས་ ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས ཐུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གིས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དབང་རྫོགས་པ་དང་༔ ཆོས་ 
! སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿམཱཾ་ཧཾ ཅྭིཏཱ་ཨ་བྷི༔ ཤེས་རབས་ཤེས་ཀྱིདབང་མེ་ལངསིནྫྱ་ར་བཅསཿ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་༔ ཤེས་ དྲེ + 
རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྩ་རླུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ནས༔ ངོ་བོ་ཉིད སྨུས་འ འགྲོ ཀོ་འདུལ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ ཨཱམཾ་ཧཾཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་དྷརྨུ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ེཉོ་ཧཱཾ༔ 
 ཆེག་དབང་ནི། ཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ རང་བྱུང་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ བའི་དོན་ ཀུན་བྱེད་པ་ལ༔ ཐུག་འཕྲད་མཉམ་པ་ 





ཉིད་གོལ་བའ། ཙ་སྨྲ་ཆོས་ཀིའཁོར་ལོའི་གཏམ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཉམ་པར་གྲོལ༔ ཨ་ཨ་ཕཊཿ གཏོར་དབང་ནི༔ རྒྱལ་ ་བ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞེན སཿ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་བཀའ་གཏད་ཡུང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མུ་ཧཱུཾཿ སྦརྦ་བྷ ་ལིང་ 
ཏ་ (ཨ་ བྷི ཏཱི་ཾ༔ དབང་གི་དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ནི༔ གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་བཅས་བསྟན༔ དམིགས་ བཅས་ཚུལ་གྱིརྲ 
 དམིགས་མེད་དབབ༔ གང་ཡང་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིདཿ ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་སྐྱེ་འགགས་བྲལ༔ གར་ཡང་མི་བཏང་འགྲོ་འོང་ཚུལ༔ 
ཕྱོགས་ཞེན་ཕྲོལ༔ འགག་མེད་རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱིས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ལྟ༔ ལྟ་བའི་མཁན་པོ་ཞུན་ཐར་བཅད༔ 





གང་ལྟར་མི་འཛིན་ 
གཅོད་བྱེད་གཉིས་ 


ཨཾ མེད་རང་གི ་ཐོག༔ གདོད་མ འི་ཀ ་དག་དགོངས ་ར། ར་སྡོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའེ་པང་ཆེན་བླི་མ་ལ་མི ་ཏུའི་གསུངས་པ ཏྱ དྲག་པོ་གསུམ ་གྱིས་སྲུངས༔ གཏེར་ 
༡ ཌཱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེཿ དག་པར་ཕབ་ 
༥ པའི་ཡི་ ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཛཾ ཤུ 
ཧཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལྷ༔ རྡོ་ རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པ་ནི༔ པང་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏཱ་ཡི༔ཿ རྗེས་སུ་འཇུག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྒྲ༔ པད་སྟེང་ 


 སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་སེར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 









མདེའུ་བྱས་ པའི་ མདའཿ རྣ་བའེ་ འ་དྲུང་དུ་མེ་ཏོ ཏོག་གཞུ་ འགེངས་ཤི ཤུང་ཿ ྷ འོག་ མ་ གཉེས་ ཀྱིས་རལ་ གྲ གི་མེ་ལོང་ གཡསཿ ཨུཏྤལ་མྱ་ངན་ མེད་ པའི ་ཤིང་ ཡལ་ག༔ 
རཾ གཡོན ་གཉིས་ འཛིན་ཅིང་ཞབས་ གཡོན ་བརྐྱང་བར་ ར་བཞུགསཿ ཧཾ་ ཡིག་ཐ ་སེར་ མདངས ་ཌྩ་བའི་ འ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཨོ ཨོ་མཉྫྲ་གྷ་ཤ་ཧྲིཿཛཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ འདུ་ 
 གསེར་མདངས་ཧཾཿལ་ བྲིམ༔ཿ འཆི་ ཆི་མེད ་གྲུབ་ པའི་ དཔལ་ ནི ་འདེས ་གྱུར་ ཏོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞེང་ ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ མཁྱེན་ དུ + 
༧ རབ་ཡོན་ཏན་ཚེ༔ འོད་ཟེར་རྣམ་གྲངས་རིག་མདངས་ཧཾཿལ་ཐིམ༔ གཡོ་མེད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཿ རྗོགས་རིམ་ནི། ཧཾཿ ཤར་ཆ་ 
འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆཿ ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་གྲོལ་གྱིས༔ དེར་འཛིན་མཚན་བྲལ་འཛིན་མེད་ཡངས་པ་ཆེ༔ ཡེངས་མེད་ཀ་དག་ 


རཾ ཏྱ དོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བསྟེན་སྒྲབ་དབང་གིས་དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔ ལ་དབྱངས༔ 
པ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དད་པས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ 
ྲ བརྩེའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྫིང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤག་ཡ་ཧོ། བླུ + 
མཆོད་འབུལ་ནི༔ བསོད་ ནམས་ ཞེང་ པདུ་ གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ རབ་གུས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་འབྲས་བུ་ཡིས༔ ཉེས་པ་དང་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ 


༤ 


མཆོག་ཐུན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཏྱ་པུདེནྷྲེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཤབྟ་རྭ་པ་གྷནྡེ་ར་ས་སྤནྣེ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ལ་ 





གསེར་ མདངས་ཞལ་ ཊ་གཅིག ་ཕྱག་དྲུག་ ཡོན ་ཏན་བརྒྱན༔ མཐུ་སྟོབས་ 


དབང་གི་མངྟལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 


ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ༔ རྒྱལ བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ 
པྱ གཟི་མདངས་མཛེས་པར་ཤར་བ་ཡིཿ དཔལ་ མགོན་ཿ ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ འ། ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ ཨོ་མཉྫཱ་གྷ ཤྲ ཧིཿ ༔ངཾཿ 
བདག ༢ མཆོག ་ཐུན ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ ཧཾཿ གྱུན་ མཁྱེན ཡེ ཤེས་། གོ་ འཛོང་འལ༔ འདུ འདོད་སྨིན་ ཏི ༢ -་ 
་བྱཿ བུམ་པ་ཐོགས་ ཧྲིཿ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ ནུས་པའི་བཅུད་ཀྱི་དབང་ 
ཀ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཁྲིའཱ་ཨོཾ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ 


རྤ མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དགོངས༔ 
ཟླ གྲོལ་བཅུད་ལོངས་ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 
བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་དབང་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ མཉྫ་གྷ་ཤ་ཧྲཱཿ 





ཧཾཿ གསང་སྔགས་ལྷ ་ཡི ་གནས་ ཡིན་ཏེ༔ ནུས་པའི་བཅུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
དབང མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨཱོ་ མཛྫུཧྷ་ཾ ཧཱ བྷཱ ཨ་ བྷཾ ཏེའུ ཤིལ་དང་རྡོརྗེ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྟ་ཡི གནས་ ཡིན་ཏེ༔ ་པའི་བཅུད་་ 
„ཌྷ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བསཿ སྐལ ་ལྡན་ཡིད་དབང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར༔ སྨིན་ ་པའི་ དབང་མཆོག ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ སོ་མཚྫུགྷ་ཤ ཧིཿ ཙིཏྟ ཨ་ བྷ ཏེའུ ཧིཿཨཱཿ  ་ 
པབ ཚིག་གི་བདུད་རྩེས་དོན་ལ་མྱོང་༔ གང་ཤར་༢ རང་ གོལ་ མཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ ཀློང་གྲོལ ཡ་བདེ ་བ་ ཆེན་ ཕོའི་ འི་སྐུ༔ སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ 
' ཨཿཕཊཿ སྙུ་གཏད་ལ་ ཧཾཿ ཡེ ་ཤིས་ མཆོག་ གི ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྐུ་ཡི ་མཚན ་དཔེ ་མཆོག་ ཐོབ ་ནས༔ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་བ ་འདུལ ་བའི་ དབང་༔ 





སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྔུགས་ཀྱི་སྐུར༔ སྨིན་པའི་ 


འཛར ་དཔ ལ་ད བྱངས་དང་དབྱེ ར་རེ ད་ཤོ་ ཀག ཏྱ ཨོཾ་མ ཌྫ་གྷ་ཤ ཧིཿ ཀཱ་ཡ ་(།་ བྷི་ཏིུ་ཧཱཾ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཡེ་ཤེ ས་མཆོག ་གི་འཇམ ་དཔ 2 ་ད བྱངས .ྱ སྐུ 
ཧཱ། གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན༔ཿ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཤྷི་ཏིཤཱཱཧྲཱ མཆལ་དགའ་རྟོན 
( དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཏྟ་་བཱིམ་མི་ཏས་གསུངས་པའིརིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ཨུ 
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བང ཛེ 


༧ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ $ཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ 






༢༨ ༨༤ 


ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ 2: རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་སྟིང་པོ་ཡི༔ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་རྟོགས་པར༔ མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི་རིམ་ 


ནཾ གཉིས་ཀྱིས༔ བློ་ཡི་པདྒོའི་ཁ་ཕྱེ་བར༔ དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་གྲོགས་སུ་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མཆོད་པར་བཅས༔ སྟ་གོན་རིམ་པ་ཀུན་རྫོགས་ནས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ 
 ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏཿ བྷི༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་མ་འགགས་རང་མདངས་ལས༔ སེང་སྔོན་འགྱིངས་སྟེང་པདྨ་ཟླ་གདན་དབུས༔ ཧྷཱི༔ལས་བྱུང་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
 སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཚུག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གཡས་གཡོན་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་བསྣམས༔ ཟུར་ཕུད་གཡོན་འཕྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 
° ཞབས་གཡོན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡས་པ་རོལ་པས་འགྱིངས༔ སྟིང་པོའི་མཐའ་བསྐོར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལརྫ་སཾ་ཏོ་ཧ་ར་ཛཿ སྙིང་པོ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི༔ 
ཀ འོད་ཟེར་སེར་པོས་རིག་མདངས་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོར་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད༔ གསལ་ 









ལ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་ཿ མདངས་ལ་འགག་པ་མེད་པ་དང་༔ ཧིར་ཡ ང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའིཿ རིམ་པ་དང་པོ་ལྷ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
ཧཱ། པ་ནི༔ གང་ཤར་ལྷ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་༔ སེམས་ཉིད་ལྷ་རུ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ དོན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེཿ སྣང་སྟོང་རྫོགས་པའང་དེ་ལ་རྫོགས༔ འོན་ 


རླ ཀུང་རོལ སྒྲུབ་རང་ གྲོལ་ གྱིས༔ མ་འགག་རང་གྲོལ་ལྷར་གོ་ཞེང་༔ བདེ་སྟོང་རང་ རྒྱུད་རང་ གྲོལ་༔ གྱིས༔ ཟབ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་རོལ་པ་ཆེར༔ འཛིན་མེད་ དྲེ + 


ཟལ =ང་ གལ་ ལྟ ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་གཞུང་གི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་པ་ནཾ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ རང་བྱུང་མ།ྱེན ་བྩེ་ ཡིཿ མཁྱེན ་རབ དབང་དུག་ 
བདེ་གཤེ གས་སྐུར་སྤྲལ་པའེ༔ ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བརྗ་ས་མ་ 


ཡ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ ཐྱག་མཆོད་ནིཿ ཤཱི རྒྱལ་བ རྣམས་འ ལའ སྒོ གསུམ ཕྱག ་བགྱི་ ཞིང་༔ གུས་པས་ཇི་སྟེད་བློ་ཡིས་བླངས་ 

་མཆོད༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྫོ རྗོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་དོན རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྡ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ 
'་བྷ་ལིང་ཏ་།ཏཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནིཿ མི་འཇིགས་རྩལ་རྫོགས་སེངྒེའེ་ གདན་ཁྲི་ལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་དྲི་མེད་བཅོ་མའཾ་མདངས༔ གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ དྲེ + 

ར་ཆོར ས་འཆད་ མཛདཿ བླ་མེད་ཡེ ཤེས ་ཨཱཏུལ ་འཛིན ༢ ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ 

གཉིས་འཛིན་བདག་ལྟ་གཟུང་འཛིན་སོགས༔ དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཱ་ར་ཡ་ལཊཿ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་མཆྫལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 









མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཆོས་ཉེད་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
8; ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་འདོད་ན༔ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
¦ གར་བྲཿ ངག་གིས་ཆོས་ཉིད་སྒོ་དབྱེའོ༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི ཏྱ བསྐྱེད་པ་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ རོ  ་ 
ཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་དབང་༔ སྤྲལ་སྐུའེ་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ཐོབ་བོ༔ ཝྫ་སཾ་ཏོ་ཧ་ར་ཛཿ ཀཱ་ཡ ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ཨོཾ༔ བྷནྣ་ནིཿ ཧྲིཿ འཇམ་ 
དཔལ་ངག་གེ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བླཟས་པ་པྲདའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་སྔགས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པར་དབང་༔ ལོངས་སྒུའི་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ཐོབ་བོ༔ 


ཨཾ ལྟར་སཾ་དོ་ཧ་ར་ཛཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ མེ་ལོང་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་མཚོན་པའི་ 
 དབང་བསྐུར་བས༔ ཟབ་ཡངས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་དབང་༔ ཆོས་སྐུའི་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ཐོབ་བོ༔ ལཝར་སཾ་དོ་ཧ་ར་ཛཿ ཅྟོཏ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཧཱཾ ལྷ་དབང་ 
ར། ཉི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེས༔ གང་འདུལ་མཚན་དཔེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་མཛད་པའི༔ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ དྲུ + 
| དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྦར་དྷརྨཱ་ཨ་བྷི་ཏེོ་དཱཾ༔ ཤིས་རབ་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་པའི༔ རྩ་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཆུས་སྨིན་པའི༔ ཤེས་ 
བཱ རབ་འ ས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་གྱུར༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དྷརྨཱ་དྷནྟཱ་ཨཱཿ རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ༔ ཤེལ་སྟིང་ཁར་བཞག་ 








བྷ ཨ་ཨ་ཕཊཿ མཐའ་བརེེན་གཏོར་དབང་ནི། ཧིཿ འཇམ་དཔལ་ངག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོས་གང་འདུལ་བ 
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༧༢ 


༨༩༤ ༨ ༨ ^༽ ༨ རའ ༨༤༨འ༽. ༨ ༨༤ 
ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའ་རིན་པོ་ཆེའ་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རཾ་གངས་རའེ་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་ 


སྟེཿ གང་གིས་མཚོན་པར་མ་ནུས་པའི༔ ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་གཞིར་གྱུར་གྱི༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ 


༢ >¬; བ་ ག་ ག་ ༢འ. ག་ བ་ 
འཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་ལས་ཚོགས་བཅས༔ 


ྨ ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ འདོད་ འབྱུང་ཤོག༔ སྦར་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར༔ བརྟན་པར་བྱ༔ དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་བཏུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབྱིན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཁ 
རླ ཆེའི་པང་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏུས་མཛད་པ་མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
རིའི་ངོ་ རྩེར་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ༔ 
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ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ 
༡ ཀུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ འཀརྟ༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་འདི་སྒྲབ་ཅིང་༔ ངག་གི་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ ཆོས་རྣམས་སྒྲ་བའི་བློ་ 
¦; ཁཾ་འབྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་འདི་སྒྲབ་པས༔ ཁོ་བོ་བྲི་མ་མི་ཏྭ་བཞིན༔ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དབྱེར་མེད་རྒྱས༔ ས་མ་ཡ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ ཟུ 
' འེ ཡུལ་ནི་མཁྱེན་རབ་པའྟི་ཏ༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒོར་ཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་གཤིས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧོཿདམར་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་ 
ཱྲ དབང་ཕྱུག་ནི༔ དམར་གསལ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བརྒྱད་པ༔ ཆར ཞལ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཉནཿ གཡས་དང་རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་ལ༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་ 





རས་དམར་སེར་མདངས༔ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ ཞགས་པ་པོ་ཏ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་ གཡོནཿ ཞལ ་རེ་སྤྱན་གཉེས་ 
ཉཱ གཟིགས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ལོངས་སྐུས་བརྒྱན༔ ཧོཿམཐར་མ་བཅོས་རྩ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ 
ཿ མ་ཧཱ་རཱ་ག་བཛྲ་རྭ་ག་ཡ་སརྦ་ས་ཏཱ་ཧ་ན་ཧོཿ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས༔ བདེ་ གཤེགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འགྲོ་དོན་བྱ༔ རྒུན་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་དྲངས་པ་ནི། སངས་ ཕུ + 
། རྐྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧོ་ཧོཿ སུ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 









ཨཾ ལེགས་ བཤད་ གསུང་གི ་དབང་ ང་ཕྱུག་ འཇམ ་དཔལ་ དབྱངས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲོ་གསུམ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་དབྱེར་ 


ངཱ མེད སུས སས་ ཧུ ཕྱག འཆལ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨོ ཨོཾ་བྲ་ ཨརྒྷ སོགས༔ སརྦ ཟྲ་པཉྩརཀྟ་ བྷ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
¦ བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁྱེན ་བརྩེའི་ སྐུར་བཞེངས་ པའི༔ ཆོས་དབྱིངས་མངོན སྣང་ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ འདུ་འབྲལ་དབྱེར་ 


མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ རིམ་པ་དང་པོ་སྨིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་ལྔ༔ གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་ 


༨༩༩ ༨ ༨༤ 


༡ ༢།ས་བཞིས་མཚོན༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་བཤམས༔ བརྟྙེན་སྒྲབ་དབྱེར་མེད་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སློབ་མ་ཚུལ་མཐུན་གྲངས་མ་མཆིས༔ ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དལ་མི་གཞུག༔ མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗཾ་ སླབ་ 
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ཤྭ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནིན རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
ཐབས་འདི སྐལ་ཏ ་བ་བཟང་༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ བུམ་པ་ནི༔ 


; .,);)® 


༥༣ 


ཆུསཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའེ་ངག ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


༽ 


བླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་བཏུད་ཐོབ་ནས༔ 


དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ གསུང་གི ་དབང་ ཅུག གཿ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་ 
ཡི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་འདོད་ཅིང་༔ རྒྱལ་བཀའི་ཐེག་པ་མཐའ་ལས་འདས༔ གསུང་དབང་ 
སྐུ་ཡི ་བུམ་པ ་ལ་ཡ་བདུད་རིའི་ཆུས སྐལ ་ལྡན ་སྒོབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ བསཿ བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྷ་ཡི་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ ཕུང་ལོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྨིན་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ག་ཀཱ་ཡ 'ཨ་ བྷི་ཁིའཱ་ཨོཾ༔ 


བྷན་ནིཿ གསུང་གི་ བྷནྫྷར་ སྔགས་ ཀྱི་ བདུད་ཅྩ ་ཙཱ་འི་ 
གསུང་དབང་ རིག ་སྔགས ་བདེན ་པའི་ ནུས ་ཐོབ ་ཤོག༔ 
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༽ ༨༨ ༠༥༨ 


„རི ཨོ་མ་ཧྭ་རཱ་ག་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨཱཿ ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིང་ 


2༡ ཕྲོལ༔ ཨ་ཨཿ ཨ་ཨཿ ཨཿ དེ་ལྟའི་སྨིན་ལམ་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ གང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ལྷར་ལྟ་ཞེང་༔ ལྟ་མཁན་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ 





རྤ འཛིན་ལྟ་བའི་ནུས་པ ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་དབིངས་ཡེ ཤི ས་སྐུར་སྨིན་ཤོ་ གཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
༣ རང་བྱུང་བའི༔ ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཁམས་སྣིན་ནས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྐར་སྨིན་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཏ་ཧོཿ ཚིག་ 
_ དབང་ནིཿ ཧོཿ དོན་དམ་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ཀྱང་༔ ཆིག་གི་དོན་དམ་སྒོ་ཕྱེས་བྱ༔ འདེ་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བཟོ་བཅོས་ 
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བསྲེ་འཕོ་གཉིས་མེད་ངང་དྭངས་ཀྱི༔ ཀོང་ཡངས་རོལ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཁྱེར་སོ་རྩོལ་མེད་རང་འཚོ་ཡི༔ ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་ཀློང་དུ་སྡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


༥ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གངས་རིའི་ངོགས་ 
ཟྭ 

ེ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཤིང་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་ བོ ¬ 
གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཧཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ 


ནིཿ ཤིེས་རབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལྷ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༤ཤྱལ༔ྷ གང་གིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་གཅོད་མཛད་ཅིང་༔ མ་རིག་དྲྭ་བ་གཏིང་ནས་བཤིག་མཛད་པའི༔ ཤེས་རབ་མེ་འབར་རལ་ 


ནཾ གྲི་གསལ་མཛད་དེས༔ རྫོགས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་དབྱིངས་ནས་སྟོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རིག་མཛད་ཅིང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་ཀུན་ 
^” ལྱེན་ཤེས་བྱ་ཡི༔ གོ་འཕང་འདོད་རྣམས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏཿ མཉམ་ 


༦༨ ༨༤༨༩ 


ྦ ཉིད་མི་གཡོ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས༔ ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀརཿ ཤེས་རབ་འབར་བའི་རལ་གྲི་མཁར་ཁྱར་ཞེང་༔ སྟོང་ཕྲག་ ཅེ ¬ 
.བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཞིང་སྒེག་ཅིང་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་གང་འདུལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ལྟེ་བར་ཟླ་ 


འ༽འའ༨ ༼.⁄༧2._..¬ 


ངཱ སྟེ ང་ འཁོ ར་ ལོ་ རི ༢ ས་དྲུག སྟི ང་ཅ ཡེ་ཤེ ར།་རྲེ། ཀ། ས་དཔ འ་རང་ འདྲ་རྩེ ༢ ས་དྲུག་ (2 ཨོཾ་བ དྲ་ཏཱཾཀྱ་ན ་མུཿ དེ འི་ཕྱི་རིམ་ལ་རཾ་ལཾ་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་ཡི ག་བྱུ་གཉིས་དང་༔ མུ་ཁྱུད་ 









དལ་ང་ཉ་ན་མ་་དཔེ་གཞན་ལ་ང་ཉ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སྣང་མཆན་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསང་སྔགས་འདི་ལ་འབདཿ ཨོ་བྲཛ་ཏྲིཀ་ན་མཱཿ ཞེས་བླཟས་གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་རྟོག་ 
ཆི པས་བར་མ་བཅད་པར་བླཟཿ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཆེད་འཛིན་བྲལ་བ་བྟལྟཟ གཉིས་མེད་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ ལེ སྟོང་ཅྩ་ བྲལ་ 'ཀློང་ ངར།་ བདེ་ བ་ཆེར༔ ར་ འགག་ 


རླ ལྟར་ སྣང་ལྷ ་འཛིན་ མཉམ་གྲོལ་ ཀྱེཿ བདེ་ ཀློང་ ཆོས་ ཉིད་ འཁོར་ལོར་ཡེངས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས༔ ཚོ་ལ་ མེད་; འཁོར་ ༈ཡུག་འ རོལ་པའི་ ཀོང་དུ་བཞག༔ གང་ཤར་སྣང་བ་ ཧུ + 


རའ ཌྷ དང་ གཉེས་ མེད་ཀྱི ཀུ།༔ ཌྷར་ འཛིན་ རང་ གོལ་ རྟོགས་ པའང་དེ་ བཞེན་ ནོ༔ ཡྲེ ་ཤེས་ རང་སྣང་ངོ་བོར་ གཟེར་ ཐོབ་ བོ༔ རང་སྣང་ལྷ་ རུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དྱྭབིངས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱི ཡེ་ཤེས་མ ཁྱེན་བ རྩེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཤེས་བྱའི་སྣ ང་བ་བསྐྱེད་མཛད་སེམས་དཔ འ་ཆེཿ འཇཛམ་ 


ཨཾ དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ར་ 
°? ར་ཡ ཏྲ་ལྷན༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲིཿ དད་རྒྱའི་སྐོ་གསུམ གུས་པ ས་ཕྱག ་བ གྱིའོ༔ ཕྱི་ནང་ག སང་མཆོད་དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲལ་མཆོད༔ འཕྲས་བུབཔ དག | 
ཀྭ གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། སྦར་པྙའུ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ངུ - 
བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཤིས་རབ་མཆོག་གི་རང་བཞེན་འཇམ་དཔལ་དྭབངས༔ དི་མེད་རབ་དཀར་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་ 


༩༧ 


ཱ གྲི་དང་༔ གང་འདུལ་གླེ ག ར་པམ་པ སྣ རར་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད ཌྷ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མ རཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ན་མོཿ ཤེ ར་རབ་ འཁོ ར་ལོ་གཉེ ར།་ 








མེད་ཀྱི༔ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཐེག་རྫོགས་རང་ཞལ་གྱི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་ 

ཤེ ར་འ ༤ ལ་༈ ༣ ༡ པ བེ བ་ " ཁག > ༡༤ * ༤༢༤ © བོ ཟེ ལ་། * ཁག  ་ ག༤ *་ ས་ག © ༨ =(- ¬ "༡ བ་བ ས་བ བ་ས = ༠ ༢ ,.¬¬ ˆ =~, 
རྐ གྱིས ཧོཿ ཐེག་མཆོག་གནད་རྣམས་གསལ་འདོད་ན༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་ཞུགས༔ ཆོས་དབྱངས་ཡེ་ཤིེས་དེ་ཡྭ་ཀྲོང་ཿ རམ་གཉེས 
ལམ་ཧབྱ་བཐ བས་ཡི ན་ནོཿ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ རང་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་བསྟེམ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཏྲ་བ ཇྲ་ས་མ་ཡ ་ཧཱཿ བུམ་ 
དབང་ནི༔ རྒྱལ་བ་རྣ རར་ ཀི་ རང་བ ཞེན་སྐུ༔ འཇམ་དཔ ལ་ཤེ ར་རཔ་ འཁོ ར་ལོ་ཡེ ཏྱ དཾ ཀྱལ་ འཁོ ར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ རཿ བསྐྱེད་རིམ་ ལྷ་ ལ་བསྒོམ་ 
པར་དབང་༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཏྲིཀ་ན་མུཿ ཀཱ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསུང་༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཡིཿ བཟླས་ 


,)‰2°.}÷)})‰ 
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„ ཨིཿ པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བསྒྲང་བར་དབང་༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཏྲིཀ་ན་མུཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཧྲི རྒྱལ་ 


ཱ བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་དབང་༔ ཏེང་འཛིན་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་ 
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;ྭ དབཔང་༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཏྲི་ཀ་ན་མུཿ ཅྭཏྟ་ཨ བྷི་ཏིུ་ཧཱཾ རིག་རྩལ་ལམ་ཚིག་དབང་ནེ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་འགགས་པ༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ཧ།་ 


དཾ 
„༧ རྩོལ་འཁོར་ཡུག་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ 


ཐ་ 


392 


དོན་གྱི་དབང་མཆོག་རྟག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་དཱཾ༔ ཕྲིན་ལས་སྐུ་ཡི་ལྷ་དབང་ནི༔ ཧྲི དེ་ལྟར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡི༔ ཤིས་རབ་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་ཤོ ག༔ ཅ་ཝྔགས་ཀཱ་ 





༥༩ །ཀ།" ༤༥༨་།ད། ར་ན འཆེ ་བརེའ་བ།འོར་༢།འི་རཁང་ > ་ " གེ་ར ༤ ༡།༠༼ཀ ག་ག དེ ་ ་ ་་བ་"༡་བྲ་"་ཀ།ལ་།། "༡༤༡༤ ༨ ༡༤" 
ཡ་ལཱཀ་ཏིཏྟ་ཨ་ྷེ ཧཱཿ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའེ་དབང་ནི༔ ཧཱཿ འཛམ་དཔལ་ཤས་རབ་འབུར་ལ་ཡ་ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡན་དྲན་ལསུཿ བྱམས་དང་སྟང 


ལྐ རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རབ་བརྟན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས རརྦ་བ་ལང་ཏ་ཨ་ ཧཾ །ཱེ་ཧཱཱུ༔ བཀའ་གཏད་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་དབང་ནིཿ བདག་གིེ་མ་ 
པ རིག་དྲྭ་བ་གཅོད༔ གཞན་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་པའི༔ དོན་གཉིས་གང་ འདུལ་བཀའ་གཏད་ཀྱིས༔ གཡེངས་སྤང་ཕྲིན་ལས་རྟག་བརྩོན་ཤོ། གཿ ཨ་ 
ཨཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱཿ རི་རཱིཿ ལཾ་ལྭིཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོཾ་ཨོཾཿ (ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉཿ ཊ་ཁ་ ཌྭ་ཌཱ་ཿ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ནཿ 


༣ འ.-འ༨ 


ར།་ལ་བ་ བྷ་མཿ ༨ ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩་ས་ཧྭཀ༔ ཡི་དྷཱརྨྨས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་བཅུད་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྲི་མ་མི་ཏྲའེ་གསུངས་པ་མ་མོ་གཟའ་དང་ 






༨ རའ 
སྟང་ པས་ སྦྱན་ དངས་ སཔའ་ 


རྡོ་ རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ 
༥ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཉག་ 

༡ 

-„་ 


ཊྲ རྭལཝ། གདང་ཡུ + 


ས་ཀྱིས་ངག་གྲོལ་བའི༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་དཔལ༔ མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་མཛད་པའིེ༔ མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་སེང་གེ་སྒྲ༔ 
ས་པའམ༔ རྗོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མངོན་སུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ཡང་ 


༡༡ རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ 

;། གཅིག་ལས༔ འཛམ་དབྱངས་སྣེདེ་སྒྲའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོ་ལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་སྟེངྷེ་སྒྲའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ 
གི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་མཛད་ཅིང་༔ འཇུག་པའི་སྟོབ 

ྭ སྒྲབ་པའི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་ཁྱད་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཡང་དག་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གྲུ་རྫོག 









༨ ་ 
༢༨ ༨. ༠༡༤“ དེ ཧཾ པ "རཱ།"ཌཤཿ ་རོང་ སལ་རརང་ཆའ། རངས་ ཅ རེང་ 

རུང་ཿ ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་གཏོར་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ ཁུད་པར་ཨུཏྤལ་རལ་བུ་མཆག་ཏུ་བསྔགས༔ བསྐྱེད པནཿ ཆུཿ པ། ཞང ཟླ པིས སཔ ( དུ ན ་གཡར་ 
ལོ ་པ་འགྲིངས་སེང་པད་ཟའི་མེང་༔ ཚོ་ལས་པ ་ཉེད་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་སྒྲ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པཿ ཕྱག་ག 
ཟྟ སྔོན་གཡར སའགྱོངས སྟེང་པད ཟླའཾ་སྟེ ཙོ ཆུ ི་ ཐི་ རཿ ས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་རྨུཾ ཿཡིག་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨ༔དྷརྨཱ་དྷནྟ་ ཛཾ - 

༨༩ ཛ༤ང༽ ༢༨༤ ༦ གྷ རཿ ར་དྲར་རྣན་ པ་ ཤ་པ ¶ པ་ གཾ ( ༦ 
„ མཆད་སྦྱན་གཡན་པས་ཨུྤལ་བསྣམས༔ དར་ད ཤིས ཞྣཿ པི ༦ འདྲེན་པ་ནིཿ ཚཾ༔ རངས་ ས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ལེགས བཤད་མི 
༣༡༥༨ ལཱ་གི་ཤཱ་རི་མཾ་སྭཱ་ཧཱཿ འོད་ཟེར་སེར་པོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན བྱས་ཚུལ འདུས པར་བསྐམ༔ སྦྱན ན ཞན ཆུ རྒྱ ཛ་ཛ རེ ˆ པདདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ 

- . „ . བུ ༠ ༽ ༤༢༤. རོལ ཌོ ་ར།ར།0།' ( ཊི ང་ཁྲ་ 
འཇིགས་སྣེདེའི་སྣ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ 


ཨཾ༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོངས་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ གུས་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གིསས འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
ཿ འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཨོཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་ 
པ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཨོ་མ་ཧཱ་སྤར་པྙའ་རྟཀ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ མཿ ཤུ 
བུ ^. == 7 བ་ 2༡༧ ¶ པ་ འ. ག་ བ་ བ་ ག་ ༢. ༢. བ ག་ ག་ ༢. ༨༡ „¬ མ རར. བ་ ག་ ག་ སཿ ག་ ག་ ོ 
མཾ་འཇིགས་སྤོབས་པ་སེེངྒེའེ་སྟེང་༔ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་སྙེངྒེའེ་སྒྲ༔ ལེགས་པར་བཤད་པའ་མཆོད་སྦྱིན ལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་དང་༔ མཚན 
༡དཔེ་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ བསྐྱེད་པ་ཏིང་འཛིན་ལྷར་གསལ་ཞིང་༔ སྟང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་འགྲོས༔ དེ་ཡི་ 





ངོ་བོ་ལྷར་གསལ་གདབ༔ རྫོགས་པ་དམེགས་བཅས་ལྟར་བལྟ་ཞེང༔ ལྟ་མཁན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་༔ 
མེད་རང་མདངས་སྐྱོངས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་ཕྲོལ་ལ༔ མ་བཅོས་རང་བབས་མ་ཡེངས་པའིཿ 
ྱྒྱ༔ ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ངག་གི་སྔགས༔ ཡིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ རིམ་གཉིས་དང་ནི་སྨིན་དབང་ནི༔ 
མ་སྨད་ཞི་སྟོད་རྒྱས་ཚུལ༔ རང་དོན་བདག་བསྐྱེད་ནུས་ཐོན་ནས༔ གཞན་དོན་མདུན་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གསལ༔ 


༡ "= ༡ >= < ( ' ལང་། " ༡ ལ་ཀ © « ༡༩༤པ། '་ ཀཀའ། ༤༤ " 2 \ * ༡༤ ༡༤ " ༡ཀ། ༨༩ ‹ 5 ° ༽་- ༡ ༩ག། ("་ ༤༡{ ¬ ༠ 
མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞན་གྱི༔ ཐེག་པ་མཐའ་ལ་འདས་པའ་བཅུད༔ 
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རྫེ 
༧། 
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༡ 
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ག་ ༢. „ˆ ཧཿ ག་ „¬ = ག་ ༢ ག་ 
སྣང་བའ་ལྷ ཉད སྟང་པར ཐམཿ སྣང་སྟང་གཉས 
འཁོར་ཡུག་རོལ་པས་འདའ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 

བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོ་ལ། ཨཱཏཱལ་རིལ་བུ་བུམ་ཛྫས་བཅསཿ གཏོར་ 


དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཀུག་བསྟིམ་ནས༔ མཆྟལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨི་མ་ 


བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 


༦ 


[0 
༦༽ 


- 


ཧཾཿ པ་ནིཿ རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན༔ མི་འཇིགས་སེེདྡེ་སྒྲ་ཡི་སྐོར་ཞུགས་ 
ྲ ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་འདེ་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ན་སློབ་དཔོན་ 
¦ འཇིགས་མེད་སྒེདེའི་ཁྲི་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མཾ་འོད་ཟེར་དང་ ཏྲེ ¬ 
དཱ བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུགཿ མཱི་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཐིམ་མོ༔ བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཏྫི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བུམ་པ་ནི༔ ཨཾ༔ རྣམ་རྒྱལ་ 
༡ བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུར་སྨིན་ཤོག༔ ཨོོ་དྷརྨཱ་དྷརྟཱ་ 





ལཱ་ཀི་ཤྭ་ར་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཌིའུ་ཨོཾ༔ བདྨ་ནི། ༥ ངས་པ་པདྨའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལསཿ བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
8 ལོངས་སྐུའི་བདེན་པས་ངག་སྨིན་ཤོག༔ ཨོཾ་དྷརཱདྷཧུ་ཝཱ་ཀིཤཱ་རི་ཝཱཀྐ་ཨ་རྷི་ཏིའུ་ཨཱ ཤེལརྡོ་ནིན མཱཿ ཐུགས་དབང་བརྡ་ཕི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཏིང་འཛིན ་བདུད ་རིའི་ཆུས༔ སྐལ ལྡན ་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཆོས ་ཉད ་སེམས་ཉ ཉེད་སྐུར་ སྨིན་ཤོག༔ ཨྭོ་དྷརྨཱ་ དྷཱ་ཝཱ་ཀི་ཱ་རི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ བྷ ཏཱེ་ཛཱཾཿ ཨཱཏྤལ་ 
ཡེ་ཤེས་ མཁྱེན ་རབ་འཇམ་དཔའ དབྱངས༔ གྲུ་མོ གཡས་ན་རྣམ ་མཛེས་པའི༔ ཤེས་རབ་པདྨའི་ འི་ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད༔ རསྩོངས་ 
ཚིག་དབང་ནི། མཿ རྣམ་གྲོལ་ཚིག་གི་ལྡེ་མིག་གིས༔ དོན་དམ་སེམས་ཉིད་རང་ཞལ་ཕྱེས༔ གང་ཤར་ 






--~ 


ཐཱ 
ཟི ༤ 
ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་གཏདཿ མུཿ 


ཤིག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་གྲོལ་ལོ༔ དྷརྨཱ་དྷནྟཱ་ ཧོཿ 


ཨཾཿ རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་ལ༔ དེར་འཛིན་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤིག༔ རྟོགས་མེད་སྟོང་པའི་མདངས་གོ་ཞེང་༔ མ་འགགས་འཛིན་མེད་རང་ 

།། གོལ་གྱིས༔ མ་ཡེངས་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ༔ ཨ་ཨ་ཕཊཿ ས་མ་ཡཿ དབང་དུས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཇི་བཞིན༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ༔ གདམས་པ་བླ་མེད་ཡང་དག་ 

དཱ འདེ༔ ༨༤ ར་ཆེ ་ ་བའིེ་ ལ་འབྱོར་གྱིས༔ ་བའི་བོ། ར།་ འོ ་རྩལ་བ ་ཡིར༔ཿ རར་ལ་པ་ ་རེ ་པ།་བཆྲེན༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པྷའཱི་ཏ་བཱི་མ་ལ་མི་ཏཱས་མཛད་པ་དྲག་ 2 - 
དཿ རྔགསཆན་རྟ་བའན རྟ་བའ་བགས་འདན དཔྱུརཿ གདམས་པའཀླན་མད་པ་བཏུན ཌཱ ཛཾ 

སྤྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་ 


| པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 


ྒ བཤུས་ ཤིང་ དག་ པར་ལྔལ་ པའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་ སྐ ལ། ལྡན་པདྨ་ ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ གྱིས་ བྱས་ རཿ རཾ ཏེ 





༦ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཚན རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ 

དྲ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བབ གཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཞེང་༔ ཆོས་དབྱིངས་མུར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་བླངས་པར་རིག༔ ཆོས་ལ་གཟིགས་པའི་ 

¦ གློ་མངའ་བའི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡིན་ཏེ༔ གང་དེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར༔ ཐབས་འདིས་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ལྷ༔ གསུང་གི་དབང་ °  ་ 
འོ 

འྒ ཕྱུག་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྗེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཟབ་ཁྱིར་བཀོད༔ རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་སྐལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མར་བཅས༔ བསོད་ནམས་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་ 


༢ „ „ ༤„.¬>=‹=¬(- .འ ༦ 7༨༤ ༨, ༨༩༤ ༢༨ ༢ ¬ „° _, ¬` >= ¬ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནེ། ཨོཾ༔ ཆོས་རྣམས་དམགས་མེད་སྟོང་པའ་ངང་༔ ཨཱཿ ཀུན་སྣང་འགྲོ་ལ་སྟང་རྗེར་བཞེངས༔ ཏང་འཛིན་རྒྱུ་ཡཾ་ 





ནིཿ སེམས་དཔའ་ཨཱཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རང་མདངས་ནི༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ ཨཱཿལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསུང་དབང་ཕྱུག༔ དྲི་མེད་རབ་དཀར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་མཛད༔ 
རལ་གྲི་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་གཡས་ན་འཛིན༔ གླེགས་བམ་གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྤྱན་གཉིས་བརྩེ་ཞེང་ཟུར་ཕུད་གཡོན་ན་འཕྱངས༔ དར་དང་ 8 
རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྱ་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྱ་དུ༔ ཁ་ཆེ་དཱ་དུ་པྲནྙཱ་ཛྙཱ་ 
ན་མྙརཱ་ཡེ༔ ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་གི་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ༔ ཨ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ དོན་གཉེས་ནུས་པ་བདག་ལ་ཐིམཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
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པའི་ལྷ་དེ་ཉིད༔ གསལ ལ་མ་འགགས་འཛིན་པ་མེད༔ སྣང་སྟོང རོལ་པའི་ལམ དུ་ཁྱེར༔ དེར་འཛིན་རྟོགས པའི དབྱིངས་སུ་འཕྲོས༔ དེ་ནས་རྫོགས འརི 
དྲ པ་ནི༔ གང་ཤར་ལྷ་ཡ རྣམ་རོལ་དེ༔ ཤུར་ ཆྱ་ྲ། ་འགགས་ ལྟར་ གོ་ ་ཞེང་༔ ལྟ་དང་གཉེས་སུ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་༔ ཕྲེན་ལས་ས་བོན་ལྟ་སྒྲབ་པའོ༔ རྒྱལ་བའ་ 
ར རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཐབས་ ཀྱི་ཕྲ ན་ལས་ལམ་ ཡིན ་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྨིན་པའི་དབང་དང་གྲོལ་བའི་ལམ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་རྒྱས་གདབ་ འི - 
= 


རཾ ཅིང་༔ རྫོགས་རིམ་རྩལ་ནི་བསྐྱེད་པས་སྟོན༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་འདི་བྲི་མ་མི་ཏྲས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་དང་པོ་སྨིན་པའི་ཐབས༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་འདི་སྐད་ 
བསྙུལ ཨཿ ཆོས་ དབྱིངས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས༔ འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་བཅོ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཁྱེན་རབ ་གསུང་གི ་དབང་ ཕྱུག་ནཾ༔ འགྲོ་བའི་ 





ཤ 5ཾཿ དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྲར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཨཱཿ མཉམ་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཞིར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ྭ མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ 
ྭ མཁྱེན ་རབ་ཆོས་ དབྱིངས་ གསུང་ དབང་ལ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ འབུལ་གྱི༔ འགྲོ་ ་ཀུན ཚོགས་ གཉེས་ རབ ་རྫོགས་ ནས༔ཿ འཇམ་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ ཤུ 
_ འགྲུབ་ མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ ་པ།ཡ ཏྣཛ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུཊ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ པཏཉིཿ ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྦ པཉུཨ་ རྨི ་ཏ་མ ཧཱ་རྟཀཱ་ཊ ་མ་ཧཱ་ བྷ ལིང་ཏུ་ ཁཱ་ ཁཱ་ཧི བསྟོད་ 


༡1, 


.4ཾ” པ་ནི༔ཿ འཇིག ་རྟེན་གསུམ་ གྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་གཏིང་གསལ་གྱིས༔ ཆོས རྣམས་སྒོ་འབྱེད་མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གྲོས་མཆོག༔ 





སྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ༔ ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ནི༔ རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ སློབ་ 
-- 


འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ 
སོལཿ 
དཔོན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི༔ མལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧུ 
§ ཞུས་པསཿ ཨེ་མ་ལས་ལྡན་སྐ ལ་པ་པཟང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་ཞལ་ལྟ་འདོད་ 






༠༤ 
༠ 


སྟོན༔ 
འཁབར་དལ་དུ་ཞུག སཿ 


༡2 


༩༤༨༩ `. „༨ བ་ ༨ བ་ ས་ 
རུ དབྱངསཿ༔ འབྲ། པ་འ རཐཾ། ༢རམས སུག 
ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཨ ཡངཇས་ཌ། བམ ་ལ འི་དཀྱིལ 


ཟླར 


རར 
- 


རྭ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་ ཞལ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའི་རང་ ཞལ 
ཅིང་༔ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་འདོད་ན༔ འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་ 
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བསྐྱེད རིམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐོམ པར་དབང་༔ ཅ 
མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་ 
ཨཱཿ ཡངས་པ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔། ཤྲ + 


འཁོར་ལཿ 
¡ སྔགསཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱཾ༔ ལྟ་དབང་ནི༔ ཨཱཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ 
དྲ དབང་བསྐུར་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཿ གསུང་བྷརྷ་ནིཿ 
„ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་ རེའི ཆུསཿ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མདོ་རྒྱུད་གསང་སྔགས་སྒྲོགས་པར་དབང་༔ ཙ་སྔགསཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི༔ ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། ཨཱཿ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ གནས་ལུགས་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྫོགས་ 


°2©༠ 
©© 
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རིམ་ལམ་ཆེན་བསྐོམ་པར་དབང་༔ ཅྩ་སྔགས༔ ཅྟ ཨ་བྷེར ཚིག་དབང་ནི། ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཀྱེ་གཞ༔ འགགས་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་མདངས༔ 

ཧཱ། གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཉམས་ཀྱི་གཤིས༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ སྤྱོད་རྩོལ་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངསས ཨ་ཨཱཿཕཊཿ མཐའ་བཉེན་གྱི་གཏོར་དབང་ནི༔ 

/( ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དབང་གང་འདུལ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ཁ་སྐོང་གཏོར་མའི་ ཡུ 


༧ དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ མཉཱལ་དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་སྲུངས ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཊ་ཆེན་བྲི་མ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག ་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ །བོལ་རི་གངས་རིའེ་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེ ར་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་ 





ནཾ པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲ ལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
་ཱ གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ གནྦྷཨཿ རིགས་ལྡན་ 
¦ རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྒྲབ་པས་མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱི༔ དཔལ་ལ་རོལ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་བཙས་སུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ ཟེ - 
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དུ་མུཿཡག་དཀར་དམར་ལས༔ རྗེ་ བཅུན་འཇམ དབྱངས་ ཞལ ལ་གསུམ ཕྱག་ཏ ་བཞི་ །དཀརཿ རྩ ཅ་ཕྱག གཉིས་ ཀྱིས་རལ ་གྲ ་པོ་ ་ཏེ་ དང་༔ འོག་མ་གཉེས་ཀྱས་ཐབས 
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་དུ་ཏ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་མཉྫྷ་ཤྲི་པ་རི་ཤུནྡྷེ་ཏཱ་མུ་པཱ་ད དི 
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ཤཱ། 5 ༡༨༡༨ ༢༦༧ ཡས ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལམ་ཁྱེར་ནི༔ གང་ཤར་པཊ ཆེན ཁང འཁ༽པུང་ག ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ 
ཟླ ་འོད་ཟེར་སེར་ལོ། ་འཕྲོ་འདུ་འཁོར༔ རྣམ་པར་རལ་པ ༢༥ ༡༽ ༨ ¬ (=+ ་ལོའི་ སང་ ས་པླཊསཿ ༨ ་ 
ཧཿ ལས འད ར ངོ་བོ་རང་བཞི བྱ བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ༔ ཁྱར ཉད རལ་ང་ ཆེན ཐཱ བཾ ཟུ འི ས་མ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ རྒྱལ 
༧ འདུམ་དཔལ་དྲྭབངས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤུབ ཆོས་ཉད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས 
སུས་སྒྲབ་པ༔ མཉྱེན་རབ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ གནས་ལཝྔའེ་ཤེས་བྱ་སྣ 
མཉམ་པར་ 


བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བ་ཤེས་བྱའེ་རིག་མདངས་མངའ་བདག་གི༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ 

སོགས་བློ་གྲོ ས་བསྐྱེད་ཕྱི ་ཕྱིར་གཤེགས སུ་གསོལ༔ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཤཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ བདག་ཡིད་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་འདོད་ན༔ མཁྱེན་ 

ན་པོ་བློ་གྲོས་སྤེལ་ཕྱིར་དུ༔ བློ་ཡི་པདྨོ་ [འབྱེད ་པར་བཞུགས སུ་གསོལ༔ ཤིས་ བྱ་བྲ ་དག ཀློང་དུ་གྱུར་ པར་ མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ་ཏྱ་ལྟན༔ ཕྱག་འའ་ ཤེ ¬ 
ལཿ སྒོ་གསུམ ་ར། མ་ཤེས་ད ་དེ་མ དག བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པར་ཤེས་ རབ་སྤོབས་པ་སྩོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ མཱི༔ 
ས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེའི རྒྱུད་བསྐུལ ་ཕྱིར༔ སེམས་ཉིད་དག་ཅིང་གཙང་མས་མཆོད་པར་བྱཀི༔ཿ བཞེས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་ཁོང་ཆུད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿཉས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་སོགས མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་འདུས་པའཾ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ 
(‹ ཀྱི་དུང་གི་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྒུད་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་ནི། མཱཾཿ 
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ཤྐུརེ་ཊུཿ ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་བསྟེན་པའི་མཚན་མ་ཐོན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 
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པ་ནིཿ ན་མོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་དགོངས༔ ཆོས་ལ ་ྟ ་བའི་ མིག ་ཡངར། ་ཤིང་༔ ཱ ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཁོང་ཆུད་པའེ༔ རྣམ་ 


ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན ་གྱིས༔ མུཿ རྒྱལ ་༼འ་ འི་མཁྱེན་རབ འཇམ དཔ ལ་དབྱངསཿ༔ ཤི ས་ 


བློ་གྲོས་སྦོ: གས་ཁ། འི་བྱཅུད་ལོངས་དང་༔ ཆས་ ཀྱི་གཟིག ར།་ར། ཁོ ང་དུ་ ཆུད ཏྱ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ལ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ལ༔ མུཿ 


བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ སྐུ་ཡི་ཤེས་བྱར་དྲི་མེད་ཤོག༔ ར་ལྔགས ཀ་ 
ཆོས་ ཀྱི་དོན ་རྟོགས་ཁོ ཁོང་ཆུད་ནས༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ངག་སྨིན་ཏེ༔ 
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གསུང་གི་ ཤེས་བྱར་དྲི་མེད་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་ཚང་བ་དང་༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ ཨཿ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མ ཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
པྟ། རབ་བཞེནཿ ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་གུར་བར་ཤོག༔ སྣུ་གཏད་ལ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཕྱུངས་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
' ལོ་མཐའ་ཡང་པའིཿ དོན་གྱི་སྦྱོད་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨྭོ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ ཤིཾཿ ད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་འཛིན་ པེ 
' སྲས༔ མཚན་དཔེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞིན༔ མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞིན༔ མཐུ་སྟོབས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞེན༔ མ་ 
ལུས་ཀུན་གྱི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགསཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ་དཱཾཿ སྣངལ་ཕུལ་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྷི་མ་མི་ཏྲས་གསུངས་པ་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ 





༣ ' རའ!" ༡32 ༠ ཀ།འོཊ།རར་ཀོང་ ་སེང་རོར། རའ་ངངར།རང།༔ ཤྲོབ།རྲེལ་འ།ར། ངབྲ།།་ང།བ་རོ།བ་ཌ།༢།་ཡེ་བེ་ར།འེ་རྲའ།འའ་ར།ང་ཀའ་བཟང་ 
ཨཿ ཞེས་རྒྱལ་བའེ་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའ༔ ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའེ་ཡེ་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
།ེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ¡2 བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཆེ༔ རྒྱས་ཤིང་གཞན་སྣང་དབང་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ད དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་གངས་ཁྲོད་གཅིག་པོའམ༔ ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་འཐད་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩལ་བསྐྱེད་དང་༔ ངག་གྲོལ་ཆོས་ལ་གཟིགས་པ་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་ 


1? ཀེ་ཤ བོར་བོ་ར་ རི ༡༤ "༡"། ¬ ༡༤ ༡༤ ༠༡-།༡༤་ར པ་ར ༡༡ =- = ༡༧ 5 པང "(ཀྭ ། གང "(ཀྭ །བ་ པ " ཐ ༤ ༢ པ་ ༠༡ཀཀ = ༡༠ ༡-།༡ཀ༽༡ཀ། ༨༣ ར་། ༡༣ "(༧༡༡ ༠༡-།¬‹ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་བཤདཿ སྟོང་པའ་ངང་ལས་པད་ཟླའ་སྟེང་དུ་ཧྲེ༔ དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དཀར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་ལཝཾ་བསྒྲེངས་པའ 


ནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བི 
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ཚུལ༔ དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་ཟླ་སྟེང་༔ ཧཱིཿགསལ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཧྲཱི་གཅིག་བཟླས༔ཿ 
ཧྟ ཧྲཱིཿྲཱིཿཱཿ ཧིཿ སྣང་བ་གང་ཤར་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཿ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྐོམ་པ༔ བསྒོམ་མཁན་རྟོགས་པའི་རང་མདངས་ 
( ལྷར་ཤེས་ན༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རིམ་གཉིས་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ཿ ས་མ་༧ སྣང་ཉམས་མངོན་སྣང་སྐུ་ཐིག་ དྲ + 


༨ ༨༧ ༨༤ ༤༽ 


ྭ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཤིས་ཉམས་རིག་པའི་མདངས་གསལ་རྟོགས་པའི་ཚེ༔ རྟོག་པར་རང་གྲོལ་དོན་གྱི་དབྱངས་ཅན་མ༔ ཡེངས་མེད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟག་ 





3 རར རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་དོན་གྱི་དབྱངས་ཅན་སྒྲབ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏུས་ 
5 གསུངས་པ་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གངས་རིའི་ངོགས་ 


ཟཱ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ ངཱ -- 
རཱ འར དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ ཏྱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དྭཐཱརཿ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལམ༔ ཤིེས་རབ་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའི༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཏིང་གསལ་གྱི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་རྒྱའི་ཀློང་༔ ཉམས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་དབྱངས་ཅན་མཿ ངག་གི་མདུད་བཀྲོལ་དབྱངས་ 









ཅན་མཿ རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེད་དཔལ་མཆོག་ཏུ༔ བཱི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པས་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་འདབ་བཞེས་མཚོན༔ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་༔ སྒྲུབ་རྟེན་ཨུཏྐལ་རིལ་བུ་བཅས༔ འབྱོར་ཚོགས་བསོད་ 
8 ནམས་རྟེན་དུ་བཤམས༔ ཧཿ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ནི༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀ ར་ ལས་བྱུང་བའི༔ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་ 
རེ གཉེས་ དཀར གཡས་ པས་ མཆོག སྦྱུ ཆུ་སྐྱེས་ །དཀར་ ལོ་ ་གཡོ: ནཿ བཅུ་གཉིས་ལོ་ ལོན་འཛུམ་བཅས་བཙོ་མའི་ཉམས༔ མེ་ཏོག་ན་བཟའ་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ ཏཾ © -- 
༧ བརྒྱུན༔ འཇིག ་རྟེན སྣང་བར་ བྱེད་ པའི རྣམ་ ་པ་ཡི༔ མདུན་དུ་ཤེས་རབ་མ ་ནེ ་འཛུམ་བཅས་ བཞུདཿ གཡས སུ་བླ ཅན་ མ ་ན ་འཛུམ་བཅས་བཞདཿ རྒྱབ་ 
ཏུ་བློ་གྲོས་མ་ནི་འཛུམ་བཅས་བཞད༔ གཡོན་དུ་རྔམ་མ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་ 


རྣ ཌྷ ཟླ་སྟེ ང་ཧྲིཿ རམ ར་སྔག ར།་ ཀྱས་བསྐོ་ རཿ ཨོཾཿ མ་ཧཱ་ མ་ཡཱཾ་གེ་ མ་ཧྭ་པ ་ར' སྭ་ཏཾ་ན 'ཧ། ཞེས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་འཁོར་བས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
་; བྱས་ཚུར་འདུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་བསྐོམ་ལ་བཟླས༔ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱི ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་གི་ཡུམ༔ ཤིས་རབ་མཆོག་ 
ེ གི་ཡེ་ཤེས་མོ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྒོ་འབྱེད་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞཤུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཏིང་འཛིན་ བེཾེཾེ་་ོ་ 
. ཆོས་དབབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངག་དབང་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ 
” ¬ -¬།*༡།{༠༠- 6-¬།= ཅའ ཤའོབ།"༡ཀ ༡༡༡ མེ ཟེར ཡར། ཿ ་ཀགཆོང་པའི་ཚོགས་ཀྲིས་མཆོད༔ ཿ ་ཚྲོགར་གཞྲེས་ཆོ་གས་ 
ཅག༔ ས་མ་ཡ་ཏྲ་ལྟན༔ ཧཾཿ རྣམ་གྲེལ་བད་བའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས༔ རྱག་འཚལ་མཆད་པའ་ཚགས་ཀྱས་མཆད༔ བདག་གཞན་ཆེགས་གཉས་རྫགས 









པ་དང་༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ སྦརྦ་པཉྟ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཕ། ཆེན་པོ་ཡི༔ གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་དབྱངས་ཅན་མ༔ ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་༔ དབང་ 


སྐུར་ནི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ནས༔ མལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཀློང་ཡངས་མཐ འ་བྲ ལ་སྟིང་ ངུ - 
ཆོས་ཉིད་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་སྡེའི་དོན་གསལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་གྱི༔ 


༧༽ 


༧༧ ༨༡༧ 


དོན་མ བོང་ ཀ ར།་ར།འི་ རང་གྲོ། ལ་ཏེ ལག རྣ མ་གྲོ་ ལ་ཤེ ར།་ བྱའི་སྒོ་ འབྱེད་ནེ ཌེ རྗེ་བ ཙུན ་ད བྱངས་ ཧྱ ན་ཀློང་ ཞུག ར།་ ཤིག ཌེ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ་པ་ནིཿ བྲ 


༨ ༨ ༨ 


ཟབ ཨཾ ལམ ་དང་ གཉིས ས་སུ་མེད ་པའི་ དབྱངས ཅན་ མའི་ བཐུགས་ ཀའ མའི ཟེར་ གྱིས་ ཡྲེ ་ཤིས་ པ་ འགུག༔ བརྟན་པར་བྱ༔ ཏྲི ཁྲ ཇོ་ ས་མ་ཡ ཧིཿ བུམ་དབང་ནི༔ ཧཿ ཤཾ ས་བྱའ་ 
༧ ༩༤༦༽ 


༡ མཚོན་བྱེད་བུམ་པ་ལས༔ ཤིས་རབ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆུས སྐེལ ལྡན ་ལུས་འ དབང་བསྐུར་ བསཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱཾཿམ་ 
 ཧྭ་མ་ཡཱཾ་གེ་མ་ཧྭ་པ་ར་སྭ་ཏྱི་ན་མ་ཀྭ་ཡ ་ཨ་བྷི ང བོད་པ་བདུད་རྩི་ནི༔ སྤ དོན ་དམ ་མཚོན ་བྱའི་ ཀ་པ་ལར༔ གསང་སྔགས ནུས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ དུ ¬ 

ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་བདེན་པ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ ཧཱཾ མ་ཧཱ་མ་ཡ གེ་ཊ ་མ་ཧཱ་པ་ར་སྭཱ་ཏི་ན་མ༔ ལཱཀ་ཨ་ བྷིཿ ཐུགས་ཤེལ་རྡོ་ནི༔ ཧྲི ཏིང་ 
' འཛིན་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཟེར་མདངས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་སྐུར་བས༔ ཀུན ་མཁྱེན ་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ ཤོགཿ ཨོཾ 





༡2 


ཟླར 





ཧཱཾཿམ་ཧཱ་མ་ཡཱ ཅྟཾ་ཨ་བྷཾཿ ལྷ་དབང་ནི༔ ༨ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ནུས་པ རྣམསཿ མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་དུ་མར་བཅས༔ 


སྐུལ པ་ལྡན་ ་སྒོབ ་མར་ཡོངད རྔོགས་ཤོག༔ ཨོ་ ཧིཿ ་ཧཱ་མ ཡཱཾ་གེཿ ཀཱ་ཡ པ་ལུཀྐ ་ཅཏྟ་ ཨ་ བྷ ཏེའུ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཤིས་ རབ་ལར། ས་བྱུང 
ཡེ་ཤིས་ ཀཿ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དོན་གྱི གྱི་དབང་༔ མཁའ་ ཀོང་ཡངས་ པའི་སྒ་ དང་བཅསཿ སྐལ་ལྡན་ འདི་ ལ་ཡོངར ་རྫོགས་ཤོག༔ རྭ་ ཧྭཱམུ ཏྭ་ཨ་ བྷ །ེའུ་དཾཿ 
རིག་རྩལ་ཤེལ་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་བཅས་གཏད་ལ༔ གནས་ ལུགས་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་དང་༔ ཅིར་ཡང་འཛིན་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་༔ རང་ བཞན སྐུ ཐིག ་ངོ་ཁོའི་ མདངས༔ 


དབྱེར་ མེད་དོ ་དོན རྟོགས ་དབང་ཐོབ ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ༔ ཚིག་དབང་ནིཿ གནས་ཡུགས་སྣང་སྟོང་དྭངས་མོད་ཀྱང་༔ ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད ་ར ་གཅེས༔ རང་ 


ཌོ 





ཨཾ རྩལ་མ་འགགས་མཐོང་མོད་ཀྱང་༔ བསྒོམ་པའི་ལྟུན་གྲབ་བརྟེན་པ་གཅེས༔ ལྟ་བསྒོམ་ལས་སུ་རུང་མོད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་ 


ཱ ཞེབ་པ་གཅེས༔ དགའ་སྟོན་དབང་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏཱའི་གསུངས་པ་དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
ྦཱ རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ།༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་ 


= ༦ 


ནོཿ ནཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ འའ སྟོང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རང་རྩལ་དོན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཉམས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 


281 


ཅན་མཿ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དྱབངས་ཅན་མཿ རིག་པའི་མདུད་བཀྲོལ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ ལམ་འདེར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཤེས་རབ་མཁྱེན་པའི་སྤོབས་པ་ཅན༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྒྲབ་པའི་མཆོག༔ རྗེས་འཇུག་དྲངས་ཕྱིར་བཱི་མས་སྨྲ༔ བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བཅས༔ བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་བཀོད་པའི་ངང་༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་བདེ་གདན་ལ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཊ་ཧཾ༔ གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དོཿཡིག་དམར་ཟེར་ཅན༔ ལས་བྱུང་ བླ + 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ༔ དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ པདླ་རལ་གྲི་གྲི་ཁུག་གཡས་ན་བསྣམས༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཐོད་པ་ 
གཡོན་ན་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་དོཿཡིག་ཐ་མར་སྔགས་ 
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༢༧༦ ༼ཆཛ༥༤་ 





„ རཾིཿ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨ་ཕི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲ་ཛཱ་ལནྟ་ནི༔ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་མི་དྷི་ཝནནྷ་ནི༔ དྷ་རེདྷ་རེ་བྷུནྡ་ཝརྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཿ སྙང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཡིས༔ ལྟ་ནི་མངོན་ 
 པར་རྟོགས་བྱས་ནས༔ རྟོག་པའི་མཚན་མས་བར་མི་བཅད༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོཿ གསལ་ཆ་མ་འགགས་ལྟར་ཤེས་ཤིང་༔ ངོ་བོའི་མདངས་གསལ་དབྱིངས་ཐིམ་ནས༔ རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བས་ན༔ དོན་གྱི་ 
¦ ལྟ་མོ་དབུངས་ཅན་ཡིན༔ བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་སླད་མི་བསྲེ༔ ཡང་ན་ངག་ཉིད་སྡགས་ཀྱི་ཐབས༔ རྡུབ་དང་གནས་འབྱིན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དེ་ནས་སེ་ཤེས་འགུག་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ཆོས་ ཛྷེ + 
,ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུར་བཞེངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ བདག་སོགས་ 
་ེ བློ་ཡི་མུན་པ་བས ལ་ཕྱིར་བྱོན༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་ར་སྭ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲི བདག་སོགས་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ཞེང་༔ 









2༽ 


ཀེ 
དོ 
ཟླ 


ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཞེག༔ བཛྲ་ 


ལྐ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས༔ ཤེས་རབ་མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་སྣོལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 


ཏེ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའི༔ མཉྱེན་པའི་དབང་ཕུག་བཅོམ་ 
ཏི་ཛ་ཧ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ ཕེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀ ན་པའི་དབང་ཕྱུག 

ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཿ བླ་གྲས་སྤབས་པའ་མཆག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟད༔ ཅེས་བསྟོད༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ན༔ བཤམས་པ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་ནས༔ མཆྟལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནིཿ རང་བཞེན་ཆོས་དབིངས་སྟོན་པ་མཆོག་༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ངོ་བོའི་རང་ཞལ་ 


༤ 
༠ 
ོ 


- 


ཨཾ༔ཿ བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་ཕས་སློབ་དཔོན་གྱིས ཀློང་ཡ ངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྟོང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྲ དབྱངས་ཅན་མའེ༔ ཤིས་རབ་ཟབ་མོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ༔  བུམ་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ ཤི ས་རབ་ཟབ་མོའི་སྐུ་ཡི དཔངཿ༔ སྐལ་ལྡན་པུས་ 
£ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་སྨིན་པ་དང་༔ ལུས་དབང་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོ་ ག༔ ཅྭ་སྔགསཿ ཀྭ་ཡ་ཨ བྷ ཏཱེ་ཨོཾ༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་ནི ཧྲིཿ ཤི ས་ རུ + 
ྐ རབ་ཟབ་མོའི་གསུང་གི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནུས་པ་སྔགས་སུ་སྨན་པ་དང་༔ ངག་དབང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོ་ ག༔ ཅུ་ཝྔགས༔ 
ེ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱཿ ཤིལ་རྡོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ ཤིས་རབ་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཡི ད་ལ་དཔང་བསྐུར་པས༔ སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ 










རང་གྲོལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཅིཾཏྟ་ཨ་བྷི་།ེཤཱ་ཧཱཱུ༔ ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དངང་ནི། ཧིཿ ཤེས་རབ་ལབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
ཤྟ། ཟབ་ཡངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་ཞུགས་ལས༔ ཀློང་ཡངས་བདེ་བར་རང་གྲོལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོ༔ རིག་རྩལ་དབང་༔ 
(མེ་ལོང་གཏད་ལ གང་གི ་གཞིར་ཀྱུར་གཏེང་གསལ་ཡ ང་༔ མཚོན ་ཅིང་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པའིཿ བདེ་ཆེན ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ རྭ་གྱིས༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ དྲེ + 
\ ལྟོས༔ ཨ་ཕཊཿ ཚིག་དབང་ནི། ཨཱཿ དོན་དམ་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ ཚིག་གིས་དོན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བྱ༔ སེམས་ལ་འཇིན་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ རང་ 
རིག་རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་བཅུག༔ སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ གར་ཡང་བཏང་ཞིང་འགྲོ་འོང་ཚུལ༔ སྟོང་པར་བདག་ཏུ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ བདག་ 





ཨཾ གིར་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགའ་སྟོན་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཇི་བཞིན༔ འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ལམ་བསྒྲོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་མོ་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 


ངཱ པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་ 


རུ རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཤིང་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ 
ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ ་པ་བཞུགས་སོ༔ཿ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ངཱནཐཱཉཧཿ 


རར ༨ 


རང་བཞིན་ཚརྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཡིཿ མཁའ་ཀོང་ཡངས་པའི་ཡམ་ཆེན་མོཿ ཕ་རོལ་ཕིན་མ་དཀར་མོ་ཡིཿ ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན༔ བི་མ་ལ་མི་ཏ་མཁྲས་པས་མཛདཿ༔ ལམ་འདིར་བསློད་པའི་སྒལ་ལྔན་ཀན༔ ཁོ་ངོ་བི་ 
ཞན་རྫགས་པ་ཚན་པ་ཡཿ མཁའ་ཀླ ཡུམ་ཆན་མཿ རྱན་མ་དཀར་མ་ཡཿ ཤྱ གཅུད་པར་ཉནཿ བླ ུ་མཁ དཿ དར་བསྒྲད་པའ་སྐལ་ལྡན་གུནཿ ཁང་བ 


28/ 


མ་ལ་མི་ཏུ་བཞེན༔ གོ་འཕང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་གཏོར་མཛེས་ལྡན་ནོར་བུས་མཚོན༔ ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
ཧཔ། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར༔ 


_ བདག་ཉིད རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་བྱ༔ ཞེས་དམ་དུ་བཅས་ནས  གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མདངས༔ པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཌཱ 
༢ ཨོཾ་ཡིག་ལས །བྱུང་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རབ་དཀར་ཞལ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛདཿ དཀར་ དམར་པདྒ་གྱེས སྟེང་གླེགས ་བམ་རཿ དབུ་སྤ ་ཕྱེད་ 


ལེ དར་ དང་ རིན ་ཆེན བརྒྱན༔ ཞབཔས་ གཉིས་རྡོ་ རྡའ་ སྐྱལ ་མོ་ཀྲང་ གིས་ བཞུགསཿ༔ ཐུགས་ ཀར་ ཨོ ཡིག ཐ་མར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཨོ་པི་ཙཱ་པི་ཙུ་པྲཛྙཱ་ལནྡྷ་ 






2༠ 


ཌེ ནིཿ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་རྡེ་ལནྟ་ནི༔ དྷི ,=.= རི་བྷུདྡ་ ལྟར་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཨོཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དྲི་བྲ ལ་གྱིས༔ བདེ་ 
 ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ༔ འགྲོ་བའི་དོན དུ་གཤེགས སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཆོས་དབབྱིངས་ 
ྦ སྐྱེ་བ་ མེད་ ངཔ་ལཿ མ་འགགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྒྱལ་ ་བ བསྐྱེད་ པའི་མཁའ་ ཀོང་ ཆཾ།ཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན༔ ཛཾ ཤྲ 
.ཕྱག་མཆོད་ནི། ཨོཾ༔ མ།ཁའ་ ཀློང་རྣམ་° པར་ ང་དག་ པ་མོ༔ རོལ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་‹ ལཿ ཕྱག་ འཚལ་ བཀུར་ སྟི བཀྱིས་པའི་མཐུསཿ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ 


' བསོད་ནམས་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱནྣ་པྲཛྙོ་པ་ར་མི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾཿ ཨོཾ་ཨརྣ་ པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་ 
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- ༧ཀྭེ 


སྤར་པྙའཱཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདངས༔ དི་མེད་དཀར་འཚེར་ལྷུན་ཆགས་མོ༔ ཕྱག་ 
( གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ པདྨ་གླེགས་བམ་བསྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ རིམ་གཉིས་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བལྟཿ བལྟ་བྱ་ 


5 སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་འདྲེས༔ ཡུལ་ནི་གཞི་འཛིན་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཚན་འཛིན་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྣང་བ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནས༔ མི་འགུལ་གསུམ་གྱི་གཞེ་བཅས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
 ་ རམ ༨-༡༽- ༡ ༡-* ༡ 1 =+ ÷~ ལོ་ར་ཀ་བ་བ་།" རེལ ར།་ ‹ >(- € ཀཀ་རོ་ཀ(༠༡ཀ་ཀ2 ༡ རེ "པ་ཊ « ༡= 4 * ༡༤ ༡ = = («ང་བ བ་ ཀཀ ༨༧ , = 02 ༠7 ༽‹ ༽༄= ༦ པ། ¬¬ ÷~ 
པམ? རྒྱ་རྒྱ༔ ཤས རཔ་པར ཕྱན དཀར ས་ཡསཿ༔ སྒབ ཆན རྔས སུ་འཛིན ས་ཡ མཛཁྱལ གསལ ཕས འདབས པ ནཿ༔ ༣ ངཱ འདྲེན ཌ། དགངས སྲ བགསལ༔ གདར དབྱངས རུ ཤས མཆག པ། བགཞ༔ 


སེམས་ཞ ་རྫོགས་པ་ཆེ ་ལོ་ཡི༔ ཇོ་བོའི་རང་ ལ་བསླན་ད་གསོལ༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རེམས་ནེ ་རང་གི་ རྩ་ལ་རྫོ་ཿ ར་པའི ཆོས་ བྱིངས་རང་ 
ཉད་རྔགས་པ་ཚན ཞལ ་བརྟན་དུག ཉད་རངབ་ཅུ་ལྔ་རག དཱ 
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ཞལ་ ལྟ འདོད་ ནཿ ཆེར སྐུ་ཡུམ ཆེན་ལ ཕར་ ཕྱིན་ མའེཿ མཁའ་ ཀློང འཇུག་ པར ས་སྐལ ་བ་བཟང་༔ ཞསསྤྲ་བ་བསྐྱད་དེ༔ བུམ་དབང་ནི༔ སྐྱ 
་མེད་ པའི་བུམ་པ ་ནཿ འགག་ པ་མེད་པ 'བདུད ་རིའེ ་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ལྷ ཡེ ་སྐུར༔ སྨིན ་པའི ་ནུས་པ་ མཆོག ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
ཏེུ་ཧཱུཾཿ བྷནྡ་གཏད་ལ༔ སྐྱ བ་ མེད་ པའི་ བྷནྡྲ་ལྟ༔ འགག་པ ་མེད་ པའི་ གསང་སྔགས་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྔགས་ཀྱིས་སྐུར༔ སྨིན་པའི་ནུས་ རྭ 
་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྩ་སྔགས། ལཱཀ་ཨ་བྷི £ ཤེལ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལཿ སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ཤེལ་རྡོ་ལ༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
ད་དབང་ཏིང་འཛིན ་སྐུར༔ སྨིན་པའི་ནུས་པ ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྩ་སྔགས༔ ཙྟཏ་ཨ་བྷིཿ མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་གཏད་ལ༔ ཧྲ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ༔ 
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འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དབང་མཆོག་དམ་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ རྩལ་རྫོགས་ནུས་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་༩་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨ་ཨཱ༔ 


༨ 






ཤྷ༥ ཚིག་དབང་ནི། ཨ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ གང་ཤར་རང་གི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ ལྟ་མཁན་རང་གི་ངོ་བོའི་མདངས༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་སོང་༔ འགྲོ་འོང་ 
¿¿ གཉིས་སུ་འདུག་གམ་ཅི༔ཿ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ནིཿ ཧིཿ བསྐྱེད་པ་ཡུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མའི༔ རང་ངོའི་རྩལ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གང་ རི 
ཟྭ "ཀེ ༣༥༩ 5 ”-->( ༨ ོ ༨. 7 "ཀར ‹ 0 ཀ༽ ཛ2།*7༈༠ ===; ཁ་ཆེའི་པཆི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏའི་ ༡།༢-ཀཀ་ལོཀག་ར་བ་།ཡི་ར།ར།༡ རཀ ‹¬(„ 
༧ འདུལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས༔ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་རྟག་བརྟན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཔྟི་ཏ་བཱིམ་ལ་མི་ཏྲའི་གསུངས་པ་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ 


ཌྷ ༢ 
ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཤིང་༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ 





ཨཾ ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 
ཏྱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 
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༨༩༤༥ ༨ 
ྭ མོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ཱ མཛད་མའེཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེར༔ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་ཕྱིར་ལོངས་སྐུར་བཞེངས༔ དེ་ཉིད་གོ་འཕང་བླ་མེད་མཆོག༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་བྱར་བཤད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དེ་ཡི་འཇུག་ངོགས་ཐབས་ 


འདེའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གྲུ་རྒྱན་རྫོགས་ལ༔ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོས་སྤྲས༔ བསོད་ནམས་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བདག་ཉིད་བདེ་བའི་གདན་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


རན་ཐངཾནས་ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས༔ ངད་ཟླའེ་སྟང་དུ་ཧཱཿཡིག་སེར་པོར་བཞེངས༔ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིནམ་སྐུམདོག་སེརཿ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་དང་པོས་ཆོས་འཆད་མཛད༔ མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ལ་ཨུཏྭལ་གཡོན༔ མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱའི་གང་འདུལ་དུ༔ དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཾཿམཐར་གསང་སྔགས་ནཾ༔ | ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ༔ ཨ་མི་ཏ༔ གུར་ 
དེ ཡྲེ བྷ ཀྱི་པ ཌུ་ལ་ཡེ ཌེ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཛྙཱ་ན་པ་རི་པུ་རི་ཏཱ་ཡེ ཏེ ས་ཏྭ་པ ཆུ་ལ་ཡེ ཏྱ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་ཧྷཱིཀ་ རྣཏྣ་ཀ་ཡཾ ཌེ ཤུ་ཏི་རྨཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་ཧྭ ་ཧཱཿ འོད་ཟེ ར་སེར་ འེ -་ 


ལི ལོར་རལ་པ་མཆོད༔ཿ ཚུར་འ ས་འགོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་ ་དངས་པ་ནི༔ ཆར་ ཕྲིངས་ཡེ་ཤེས་ ཆོ „༽. ཌྷ ཤེར་རལ་ལ་རྡོལ་འི ་པ།་མོཿ གོ་བའི་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་འགྲོ་བའི་དོན་རྣ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡུམ༔ ཤེ ཕྱིན་པ་མོཿ འགྲོ་བའི 


དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྭ ཕྱི་ལྟ ར་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་༔ 





ཨཾཿ ནང་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ 
]། ཏྱེང་ལྡན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ མཉམ་ཉིད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི༔ ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བས༔ ཆོས་སྐུའེ་མཉམ་ 
¦ ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ དུ 
། དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ ཀུན ་ཚོགས་ གཉིས མུར་ རྫོགས་ ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ རཆ ཆོག་ གི ་ནོར༔ རངས་ 
༡ རྐྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་གིས༔ མངོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྲ་ ཨརྒྷཾ་པཏི་པེུ་དྷཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ ་ཝཾ་ཏྱ་ཤ བྟ་སརྦ་པའྟ་ 









རྟཀྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ༔ མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གང་འདུལ་ 
དཿ ཀྱེཿ ཅིར་ཡང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་འཛབ་བླཟས༔ཿ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཅིང་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལེགས་ 
 པར་གྲུབ་ནས༔ སློབ་མས་མཚཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ རྨེ + 
^ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་སྟོན༔  ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཉོན་ཅིག་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 
ཕར་ཕྱིན་མའི༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་དལ་དུ་ཞུགས༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ དགའ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ 


༨ 


རཾ ཌྷ པ་དབབ་པ་ནི༔ ག ན ར།་ ཁཾ ང་ཡ ང་འོག་མི ན་ཆོ ར།་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ཕོ་ བྲ ཟོ སློ བ་དཔོ་ ན ཆེ ས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ ར་རོ ར།་ལ 





༨ ༽ ༨ ༽ ༨ ཧཱ སྐ་མེད་རྣམ་ 
༔ དག་ཆོས་དབྱེངས་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱེན་མའ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཕེ་ཤེས་ 
¦ པ་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱཿ ཐུམ་དབང་ནིཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སྐུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་ 


29/ 






(༼ ༡༧ 


£ ཤེལ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱིཿ ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པ་ 

པཱ། ཆེན་པོ་ (མངོན རྒྱུར ཞསཿ་ ཆོས་སྒུའི་འགྲོ་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ཅྟཏཾ་ཨ་བྷིཿ ཏྣ་གཏད་ལ ཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ 

¡ དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་ཟུང་འཇུག་བྱང་སེམས་ཁམས་གྲོལ་ནས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགས ཿ ཏེ + 

ཊ སྔགས༔ གུཧྭ་ཛྷཱ་ན ་གུརྣ་ཨ་ བྷ །ཉེའུ་ཨཱཿ ལྟ་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནས༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཇི་བཞིན་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཿ གཏོར་དབང་ནི༔ གཏོར་མ་སྤིབར 





ནཾ༔ བཞག་ལཿ ཆོས་སྐུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་སྐོར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ༔ གེགས་མེད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི༔ ཕུན་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ 
པ བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་དཱཾ༔ མཆཱལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ལམ་དེ་ཉིད༔ གྲོལ་བར་བྱ་བའི་རིམ་གཉིས་ཕྱིར༔ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ 
; ལུགས་རང་མདངས་ལྷར་གསལ་ཞེང་༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི༔ གང་ཤར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་ཤར༔ མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ལྷར་སྣང་ངོ་ཿ ཐབས་ 


„ ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བསྐོམ་པས༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་གྲོལ་བར་བྱ༔ ལྟ་ཡི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གང་ཤར་ལྟ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས༔ ལྟ་ཡི་འཛིན་པ་ 
” རང་གྲོལ་གྱིས༔ དོན་གྱི་ལྷ ་དང་རང་ཞལ་མཇལཿ རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ རང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་བར་ལྟན  ལམ་ཁྱེར་ནི༔ རང་རིག་ལྷ་རུ་ཤ ར་ 


299 






7 ༡ ° ༡༢༽ ༡༤ ༤༡ཀཀ ༨ ལ་ །"༩ཀ ། པ་།"( དེ ཀ༤ * ༡ ༡ དཀ ལ་ཀ ༠ ནི ༧༡༤༤ ༡ཀ༽ ༥ ཁང་། ༡༡ ༥ ༡༤། 2 ཀ། པ་།"( དེ་ཀ * ཤི ཤང" ༠༡༤། ¬: ་ ‹.±= ་ཁ་རེའི་རང་ 
མད་ཀྱང་༔ ཚོགས བཉས་ལམ་ཁུར་དྱྭ་བལ་འབར་གྱསས ཡང་དག སྒྲང པའ་ལམ་ཁྱུར་ལཿ ཕྲན་ལས བསྒྲང པའ་དཔལ་འཇུག་ཅགཿ༔ ཅེས་ཁ་ཆེའི་པྟཌྟཾ 
ཟ༥ ཏ་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པ་དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་ 
ྲ 
2 


རའ སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཤིང་༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ ཌཱ - 
ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ལྟ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་བའི་ལྟ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ལ་ཉོན་མོངས་བཙན་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཐེག་པ་འདི༔ དུས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བསམ་ན་མི་བཟད་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ 


༨༤༽. 


ཡིས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བྱ༔ དེ་ལ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་བསྐུར་དང་༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ༔ རྣམ་དག་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཚུལ་བཞེན་འགྲོ་ 
 བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ །ཨེ་ེ ་ཉེད སྟོང་པ ་ཆོར། ་འབྱུང་ ཞེས༔ མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ 
ྭ ལས་མ་སྐྱེས་པར༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དབུ་ གསུམ ་ཕྱག དྲུག ་ཞབས བཞིར་ བསྒྲད གཡས ་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམ༔ འཁོར་བ ༽ 
 ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ རིགས་ ལྔ་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗེད༔ སྦྲལ་དང་ 
རིན ཆེན་( འབར་བ་དང་༔ དྲེགས་པའི་མགོ་གཅོད་ཕྲེང་བས་བརྒྱནཿ ཀླ་རིགས་དུ་མས་སྐུ་ལ ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ 









ནག་ཙྭཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ཐུགས་ཀར་སྨུག་ནག་ཡ་མ་གནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཁོར་ལོ་དོན་སྟིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
( དྲེགས་པ་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ དེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམ་ཁང་རས་ས༧སྟེ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 
ྨ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུར་དུ་ལྟ༔ དབུ་གཙུག ་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ 
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དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ཟ༔ ཕྲག་ བྷི + 
གོང་སྨུག ་ནག་འཇིགས་པའེ་ཁུང་༔ དཔུང་ཁ ར་སྟག་ཆེན་རོ་ལ་རྔམས༔ ནུ་འཛིན ་སྣེདེ་རལ་པ ་སྤྲག༔ སྟ་ཟུར་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནག་འཁྱུག༔ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ མ་སྐྱེས་ངང་ལས་རང་བཞེན་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་མཆོང་གུར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཉེ་མའི་ 


¬ ནཾིཿ གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གནས་ 
གསུམ་དུ་སྟིང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཕྲོ་འདུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུད་པར་བསྒོམ༔ ཕར་འཕྲོས་ 
ཾ རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་༔ དམིགས་བྱ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་ཀྱུར་ནས༔ ཚུར་འདུས་རང་བཞིན་ལྟའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྐོམ༔ བ་ཤ + 
ཾ སྤུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་དང་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཞེས་སྐུའོའཾ་ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾཿ ཞེས་གསུང་གིའོ 
ཧཾཿ ཨེ་མྱག་ཡ་རྡུབ་རྨུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཞེས་ཐུགས་ཀྱིའ འདིའི་སྐབས་སུ་རང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉེ་གདན་ལ་ཧྭུཾ་མཐེང་ནག༔ ཐུགས་ 





ཀར་ཡ་མ་ར་ཙཿ ཡ་མ་ར་ཙའི་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡ ་མཐེང་ནག༔ ཐུགས་ཀར་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛཱཾ་མཐེང་ནག༔ ཐུགས་ཀར་ 
༨ ༨ ལས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀ་མཐིང་ག་སྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ 


( རུ་སྦལ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཨེ་མཐིང་ག་དང་༔ 
ཡི་ས་བོན་ནི༔ ལུན་སྐྱེས་རྒྱུརྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ རླ + 






༡2 


ཤྲ ༢༠ ཀེར།་ལོ་་་རྔ ཀ་པ" ༡ཀ 9 -”།༡༽-¬( ; 
བུ རང་རྒྱུད་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ ནཱ 
= གསལ་ཡང་༔ གོལ ་རའི་ གཡང་ས་ལས ས་སྒྲོལ ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པར་བྱ༔ དེ་ ཡང་སྣང་ སྲིད འཁོར་འདས་ 'ཀུནཿ སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 

ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཐེག་པའི་ ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས ་པའི༔ དགོངས་པ་རང་སེམས་ 


ལས་མ་འདས༔ སྤེམས་ལས་ གཞན ་དུ་ཆོས་ མེད་ པའིཿ 


4 ་ ་རམ། པན ༧ ༢༤ ༡༤༥༡༩ཀ པེ ༢༠༠ ཁེ་ལེ་ ཀ ༡༤༥ ༠ ཀཀ" ཧེ་མ ར།ཀང། 
ནིཿ གཅིག་ཏུ་དབབ༔ སྒྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མཿ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་རང་བཞེན་དེ༔ སོ་སོ་རང་རིག ཡེ ཤེས་ཆེ༔ཿ དུ་ གསུམ་ 
འི་ཡྲམ་དེ ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་སྐྱེས༔ དེ་ཡང་རང་གསལ་རྒྱས་ཐེབ་ཅིང་༔ ཀློང་དུ་འོབས་སུ་ཆུད་པའོ༔ མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ 

པ རྒྱལ་པའ་ཡུམད་ལསཿ༔ འཇུང་ཅུར དབྱལ འབར་བ དག སྐྱེསཿ པི ༨ པི རྱ ¬ སླ ༡༡! ར །” ,༽ -.༤༼༢¬ =° ཌར་ ར་རང་གོལ་ = པཿ 
རང་བཞིན་ལ) གཞལ་ཡས་མ་གསལ་རང་རྒྱས་ཐེབ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཅིར་སྣང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས མཚན ཉད རྔགསཿ་ གང་ཤ ང་པ རེ 

བ་ བ ཿ "༤ ག །" © ༡ ༨ ༨ ཀ (༤༡༤ ཿ ༤ བ ར།་ "་ཀྲ།༼པ་༼ཾ ར།་ 
'ལྟག་པའི་ལྷ༔ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ཀློང་༔ རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཡུམ་ལ་རོལ༔ རང་བཞེན་ རོལ པཱ ཆེན་པོའོ༔ ཆེས དཔྱང ལྷུན གུ པ ཤས 
༡ ཆེ༔ སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་སོགས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གན 





རང་བཞེན་ཡི་དམ་རྣམ་རོལ་དུ༔ ཆོས་དབྱིངས་མདངས་ལས་རང་གསལ་གདབ༔ བསྐེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ 
དཿ དུཿ ལྷུན་གྱིས་ཡེ་གྲུབ་བྷུནྡྲའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་ནི༔ ཌུ: དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་༔ སློབ་མ་དལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས༔ 
ེ གདམས་པར་དབང་བའི་བསྐུར་ཐབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་༔ བྷནྡ་གཏོར་མ་སྐུ་གསུམ་རྟེན༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་དང་བཅས་བཤམས༔ 
\ བདག་ཉིད་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི༔ མཆཱལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མགོན་པོ་བདག་ཉིད་ག ཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནིན མཐྲའ་བྲ ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཕྱག་ 
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༦ ༢ ༡༧ 


ཨཿ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ན༔ ཆེ་བཙན་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་གཟི་ 
2 མདངས་ཀྱིས༔ རང་བཞེན་བདུད་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་པའི༔ ཆེ་བཙན་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་འཇུག་ཅིག༔ ཅེག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེཿ འཇུག་ 
'' ཕ་ཞུ་བ་ནིཿ དེ་ལྟར་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅང་བསླབ་པ་ ཏྷེ་ + 
ཞུཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་མ་གཏོགས་པ༔ ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིར་ 


༨༤ ༤ ༦༽ ༦༽ ༨ 


ྲེ „¬¬ “(= ་ 2, ༤ ༡ ། ༥ ༡ཀཀ། ཀ༤ © 'ཤིན་གྲིས་བརལ་པ་རི་རོལ་ལ།རས།རིག།སི་ལར་བསྡེང་ལར་ཚཆོ་ཆེའི་གྲར་ང་ ་པའི་ར ལ་ནི ° "༩༡ ༨༨༨ -་=> ་ 
དེངས་ཤགཿ དད ལྡན་རྡ་རྗེའ་རགས སུ་གྱུར༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སློབ་མ་དམ་ཆིག་གི་ལྟར་བསྐྱེད་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི༔ ཧོཿ ལམ འདར་ཏང་ངེ་འཛིན 









གྱི་འགྲོས༔ རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་རྟོག་པ་སྤངས༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་པོར་ཟབ་བཅུད་རིམ་གྱིས་ལོངས༔ དམ་ཆེག་གི་རུ་སྦིན་ཏཉེ། གསང་ 
ཤ། བ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ སྙིང་ལ ་བཞག བཞེན ་འཆལ་ང མིནཿ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་དྲོད༔ འཆལ་ཞིང་ཡ ལ་དང་ཉམས ་རུང་མིན༔ སྤར་ཨེ་དུན་ 
༡ ན་ར་ཀན༔ཿ ༡༩༣ ཕམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རཿ ཟིལ་ གནོན ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད པ་ལྷ ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ཏཱཾ + 
ཧྭ སྐུལ་ ལྡན ་ཕུང་ཁམས་སྨིན་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨེ་ ཀཾ ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ ཁྲག་ར་ཙ་ཙ་ཡ༔་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ ྷ །ིའཱཿ་ཨོ༔ ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཟིལ་གནོན་གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསས སྐལ་ལྡན་རྩ་ཁམས་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ་ལཱཀ་ 





„རཾཿ ཨབྷི་ཌིནཱ་ཨཱཿ ྡོརྗ་སིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ ལེ ལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
× རྩ འྱ©འུ་གུན་ཅུས སྐལ་ལྡན་རྟོག་ཚོགས་ རྨནཅུདགཿ ཨེ་མྱུག་ཡ རྔུབ་རྨུག་ཤག་ཀ་དུན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ཧཱུཾ༔ བྣ་གཏད་ལ  ཧིཾ༔ ཟལ་གནོན་ཡན་ཏན་ 
རེ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་ལས་བྱུང་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་རྩ་ཁམས་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ་གུ་ཧྱ་ཨ་ རཱ + 
_ བྷི་།ིཤཱ་མཾ༔ དྲིལ་བུ་གཏད་ལ  ཧཱུཾ༔ ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་གྱི༔ ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩི་ཡིསས སྐལ་ 
པར ལྡན་དབང་པོ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾཿ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཉེཧཱཾ རྡེས་གནང་གི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྨྲིན་གྲོལ་ 






༧2 


"༡ ལ་།" ༽ བཀ ། ལང །" © ༤༩ཀ། ཛ་།"ཀ ལ་།་༡༤། ༠ ༡༤༤ ༡༤།༥  ལང་། = ་ ༠ ༩ག །"” ༤༡-{ ༢༤༥ རེ ་ཀར།ཤ།སེར་མརླར་བབར་ཿ ༡ཛ།ད་༡ཿ - 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲེན་ལས་བཅས༔ མ་ཡལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡཾས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རགྱིས༔ དབྱངས་གསལ་གྱིས་རྒྱུན་བཟླས༔ བརྟན་པར་བྱཿ བཀའ་གཏད 


¦ ཀིཕྲེ་བརྡོརྗ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་སྒོར༔ བདག་དོན་གཞན་རྣམས་གང་འདུལ་བ༔ བསྐེད་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུས༔ བཀའ་ 


ུ རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་དབབ༔ ཡེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ རིགས་གཏད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེའི་ 


གས་འདུས་པའིཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་བཀའ་ལུང་༔ མ་ལུས་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏེའུུཾ༔ 


དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་མཐོར༔ བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱི་མ་ལ་ 


02༧༡ ?142 
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ཨཾ ཅེ མི ་ཏུའི་གསུངས་པ ཉེ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེ གས་པ སྭ་སུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ གཏེ ར་ རྒྱ༔ སྦ ར།་ རྒྱ༔ ཟལ་ རྒྱཿ ག བང་ རྒྱ ྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ 
ཿ པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངག་གི་འབྲུལ་འཁོར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 
༈{ ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ནི༔ @ཊཿ 


ཨཾ༔ རྫོགས་ 
ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་བའི་མཐུས༔ ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ཡི༔ ཅོ - 
འབྲས་བུའི་གསལ་དོན་སྟིང་པོ་འདི༔ རྩ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བསྲང་བཟློག་ཕྱིར༔ སྤེལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་སྒྲབ་ཕྱིར་གྱིས༔ སྦས་པའི་ནང་གི་སྟིང་ཕོ་སྟེ༔ གཞན་གྱིས་ཚོར་ན་དྲོད་ཉམས་པའེ༔ གསང་ 


བར་ནུས་པ་འཛིན་ཕྱིར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྟིང་པོ་ལ་སྐྲའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་ 
དབ་གངུགས་ཀའ་ཉངང་ལསྐུའ་རྔག ཀྐ དཟར།བདབ་དྣ་ཆགས་པ་དྤུའ་བུགཞ 









ཏེཿ སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམིགས་བྱ་ཐ མས་ཅད་བ་མོ་ ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ ར་དག་པར་བསམ་ལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ པ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ § ཞེས་ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་ 
ཆི ལ་བྱུང་བ་གསང་ཆེན་གཅིག་དྲིལ་དུ་བསྟེན་པའི་གྲངས་འབྲུ་འབུམ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་སྒྲབ་པའོ༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ པ། ཀི་ལྕེའཾ འ ་རྩེ་ མོ་ ཧྲིཿལས་ འོད་ ཟེར་ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོ ས་པསཿ༔ 
རྦ ༤ར་ནན ངན ་པའི་ པག ཆགས དང་པར་ དུ་གཅོད ་པ་ཐམས ས་ཅད་བྱ་སྦྲོ་མེ་ལ་བསྲེག ་པ ་བཞེན དུ་བསམ༔ ༼ར ་དུན ་ཀ་ ཡཾ གསུམ་པ་གསང་བ ་ལྟར༔ ཐུགས་ ཀའི ཧཱ གི ་འོད་ $ | 
ཤྲ ཟེར་ འགལ་ མེ་ རྟ ་བུའི་ ཅྕགས ་སྲེག་གི ཐཾ ་ཆ་ཚཱ་ལ རྤུལ་ འེ ཆགས ་ཤེང་ གཅོད་ རང རྟར་ བསམཿ༔ ཨེ་ མུག་ཕ་རྔུབ་རླུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཡང་གསང་བདག ་ཉེད ་ཅཏྟ་རཾ རན་ 
པོ་ཆེ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་མཚན་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་འོད་ཟེར་ 


ལྔ་འཕྲོ་བའི་མཐ འ་བསྐོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བ 
ཕ་རོལ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ༔ 


ཧི་ཏ་ཡེཿ བི་ཏ་ཡེ༔ ཙིཏ་ཡེཿ ཧ་ལ་ཡེཿ མུ་ཀ་ཡེཿ སུན 
ཡ་མ 





«> 


ཇེ 


ཤཱ ‹ 


མ་རྟཀཿ བི་ཏ་ལི༔ ཀྲོ་ཏྷི་ཤཱ་རིཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཾ༔ དེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལཿ 


དོན བྱསཿ༔ 


ཕ་རོལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བདག་ 


ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ ་ར།ེ ཀུ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ 


བླ་ 


ར་རིཿ ལ་ལིཿ དུ་རུ་ཡེ༔ བྱ་ཙ་ཡེ༔ སེང་ 
ཨ་ཨཿནན༔ ཡ་མ་རཱ་ཇཿ ཡ་མ་རྟཀཿ ཡ་མ་ 


རུ་ལུ་རུ་ཡུ༔ ཤྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ) ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཌ་ན༔ 
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ཀི་དྷ་ཙནྨ༔ རཀ་མོན་ཏ་ཡ་ཨ་ཛཱུཾ་ཛཿ གཡུ་སྦྱང་འདོག་ན༔ ཨ་ཧཱུཾ་བཞག་ཅིང་བཏགས་སྲོག་བསྒྲིལ༔ ཨ་མུ་ཀ༔ མྱག་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཏེག་ནན་སྤུར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ 
3 ཐུམ་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་གདུག་པ་ལ་སོ་སོའི་མིང་སྲོག་བཅུག་ལ་བཟླས༔ རྦོད་གཏོང་སོ་སོར་གང་གནོད་ན་དེ་བཞིན་གཡུ་སྦྱང་དང་མིང་སྲོག་སྤེལ་ལ་བཟླས༔ ས་ 
¡ མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ འཁོར་ཡུག༔ ནཾ རྫོགས་ 
པའི་གནས༔ བཀོད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ལས༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་མངོན་དུ་ཤར༔ 
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-ཟ རྨི ཧྲིཿ བླ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ དཀར་གསལ་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
' འགོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཧྲིཿ བླ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ སེར་གསལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་ 
༥ གུར་ཁང་ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ £ 
' ནས༔ དམར་གསལ་འཛའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ལས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཧྲི 
ལྔང་གསལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ལས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ མངོན་ 


-- 





༢” བླ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ 


སྤྱོད་ཕྲི ན་ལས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཧྲིཿ ཞོག་མིན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ 
གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཅང་ཏིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 






ཐྟ༥ ལོའི་ཐོར་ 

( བླ་མེད་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ གཞལ་ཡས་འཁོར་ཡུག་གནས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཡེ 

༧ ཤིས་བླ་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གླབ་མཛོདཿ མཿཧཿརིཿནིཿསཿའེ་ཕེ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ་ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧིང་ཛ་ཛཿ སརྦ་སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཨིཾ༔ མཆོད་ 


པའི་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྐབས་དང་པོའོ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 






ཨཾཿ འབུལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ པཊཌ་ཆེན་བྲི་མ་མི་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག༔ ཧྲིཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་ 

812 ¬ ཧད ¬ > ༤ ༢༤༤ ལྡང །༥་ ༩ ། ་ ་༡-། ¬ ་-། = ཤ.ཾ¬།་ཧ་༤་ ༡" ཤེ་ས་།།ལཱ།" རའ ‹ ་ར།༡༠༡"། ཤ་བོ རེ ༣་=-- ཀོ 

*། འཁོར་འདེར༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་པདྟེ་ཏ༔ བྲི་མ་མི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷར༔ ཞེ་བའི་མཆོད་འབུལ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི 

ཤཱ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲེགས༔ བླ་མེད་དགྱེས་པ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ཏེ ¬ 

པ་ཏི་ཛ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཛཱུ༔ ཧྲིཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་པཌྟཾ་ཏཿ བྲི་ 

རབ "དེ་རེ" ཀེ་ལ་ཀ" "༡། ༽་་པ། རར -་ "ཁ་། ༡༠ ༡༤། ༡!" ༤ ཅ-་~- "༩༩ ཀེལ 2 " ༡༤" ཌ༈༈ ༡༤༥ ¬ ཅ¬-་~- ་ " ༩ཀ > ༡“ ༡ ༡ཀ༽ ¬ 
མ་མ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡཾ་ལྷར༔ རྒྱས་པའ་མཆོད་འབུལ་སྒྲབ་པའ་ལྷ་མོ་ན༔ རཾན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱིས༔ རེན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་འདོད་དགུའ 





བུམ་པ་ཡྲིས༔ བླ་མེད་དགྱེས་པ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟཏ་པྲ་ཏཱིཧྣ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཧྲི བླ་མེད་གསང་ 
ཉཱ བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་པདྨཾ་ཏ༔ བཱི་མ་མི་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྟར༔ དབང་གི་མཆོད་འབུལ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བླ་མེད་དགྱེས་པ་བསྐང་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ £ 
ངེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏུ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾཿ ཧྲིཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་པའླ་ 
ཏ༔ བྲི་མ་མི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷར༔ ཕྲིན་ལས་མཆོད་འབུལ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ 


,)£)) 





--~ 


ཨཾ༔ མང་པོ་ སྤྲིན ལྟར་ འཁྲེགས༔ བླ བླ་མེད་ དགྱེས་ པཾ 'བསྐང་ལ་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ ་པྲ་ ཏི་པ་ཙ་མེསྷ་ས་མུཏ་སྲ་ར་ཌ་ས 
ཐཱ མ་ཡེ་ཧྲུཾཿ ཤྲི དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རིམ འཁོར་ཡུག ནསཿ རྣམ་ལྔའེ་ འི་འཇའ་ཚོན འབྲུགས་ པའི་གུར་ ཁང་ནས༔ རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
༥ གྭངས་མེད་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་གྲངས་མེད་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ བླ་མེད་དགྱེས་པ་སྐོང་ལ་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ ཧཱ 
 གསུངས་པའི་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྐབས་གཉིས་པ་ སྟེ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ ཤིག༔ ནཾ བསྐུལ་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ བྲལ་རང་ 
༡ ཀྱུང་ཉག་གཅིག་ལསཿ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ ་མེད་ གསང་བ ་མཚོཿ ཆོག་གི གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཀ འ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཧཾ 









ཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་མེ་རི་འབརཿ འོད་ཟེར་ཚོགས་ཁང་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ཡི༔ འཁོར་ཡུག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་ལས༔ རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོས་ 
ཧྟ ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་མཿ དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གནོད་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ལོག་ 


2 ༨༠༡༢ ་བ།ོ་ྱ ༠༡༡༨ བ།ར། ཤ༽ིོབར།བ།་།། © ཤ-༤།༡༽ཉ༽ིར་ ཤར་བ! + ལོ འ་བ ཿ ཿ -༡-༡༤༨ྭ།དྲ་༡༩།༡༽ བྲག" ཞོལ ༡ཀབ། 9 
སྐ ལྟ་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱས་པའ་ཕྲན་ལས་མཛོད་པའ་ཕ་ཉ་མཿ སེར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པའ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཨཱ -- 
ཟླ 


ཤྟཾ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་མ༔ དམར་གསལ་མདངས་ 
དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མོས་པའི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་མཛོད༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཏུཏ 


༥༦ ༼༠ཛ༢་ཁ༤་ 
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ཨཾ མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་མཿ ལྡང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཁ འ་འགྲོ་འབུམ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ འཁོར་ཡུག་བར་མཚམས་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་མ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ 


མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་ 8 


པའི་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྐབས་གསུམ་པ་སྟེ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


- 
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¿3 དཱི 


9 @ ༦ © ¬ 
££ 
བ་ད 


དཾ ༧ོ་ཀར།ང།རྲེའལ་ལོ་རོ་༢།བྲའ།རང་བང་འབྲེ་བཀའཀ།་འ།ར།བ འོ་ཀ་འ་ 
ན༔ རྫོགས་པ ཆེན་པོ་རྩོལ བྲལ་ རང་བྱུང་ཉག གཅག ལས མཆོག་ཏུ 
ཟབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་སྐོར་གྱི་མདོ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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༣ 


༧ ༤༦་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ 


སྐར་གྱི་མདོ་བྱང་ནི། ཤྭཊྭཀླིདཏ༔ 


༨༤ ༢. 
རླ། མ་ ་ཟབ་རཁ།འ་ ར་ཤ 
ཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐོར་ལ༔ 
གཅག་ལ་བཀའ་བབས་ཆཚུལ༔ 


མཐའ་ 
རྩོལ་མེད་ 
རྒྱ་གར་ 





༥༦༧ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྲལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ 


ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དགོངས་ཉམས་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 








རང་ཤ །ར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ པཌ་ཆེན་བྱི་མ་ 
མ་ལ་མི ཏུའེ་སྙན བརྒྱུད འབྲིང་པོ པང་ 


རིགས་ འདུས་ རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ སྒྲབ་° རཾ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


མེད་ཀྱི ཀྱི་ནང་སྒྲབ༔ བསྐྱེད་ པའི་ ལྷ ་མངོན་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 






པར་རྟོགས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ནང་སྒྲབ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའེ་གསང་སྒྲབ༔ སྔོན་འགྲོ་སེམས་དཔའི་དབང་ཆོག༔ སྨིན་ 
ཌྷ བྱེད་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ༔ སྔོན་འགྲོ་རིམ་དགུའེ་དབང་ཆོག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ༔ སྨིན་བྱེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ༔ 
 རེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམར་ཁྲིད༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ༔ དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟེར་འདེབས༔ས བཱ + 
ཟླ དམེགས་མེད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ལྔ་འདུས་ཉི་ཟླའེ་རང་མདངས༔ མུན་ཁྲིད་ཡང་གཅེས༔ མཐོང་གྲོལ་ 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ངོ་སྤྲོད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙནྡྲ་བླ་ན་མེད་པ༔ བར་དོ་བཞེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད༔ ཆོས་སྤྱོད་ཆབ་གཏོར༔ 


ཨཾ༔ གཏེར་བསྲང་མཆོད་གསོལ་ཏེ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་ 

 ྒྱྱ་ྒྱ༔ གཏརབག་མད་གསའདེ། ཧཿ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་དྲགས་པའི་མ་མོ་ནིཿ སྨུག་ནག་ཞེང་དབྱུག་བིཏ་བསྣམས༔ མཆོད་གཏོར་ྒྱ་ཆནའདི་ 

ྭ བཞེས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཧཱུཾ༔ གཏི་མུག་དྲེགས་པའི་གཟའ་བདུད་ནི༔ དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ དྷེ ¬ 
ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཧཱཾཿ ཞེ་སྣང་དྲེགས་པའེ་རླུ་བཙན་ནི༔ དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་ཟ༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ 

' འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུངས་མ་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དྭག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་ 









ཐྟ| རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ 

དཱ ཚུལ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རྡོ་ ཐཾ རྡེ་སེམས་ ས་དཔའཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ 

ཤཱ ཏེ་ལོ༔ སྲས་ཐུ་བོ་ར་ཙ་དྷེ་ཝ༔ དེས་སྲས་མོ་པ་ར་མི་ཏ༔ དེས་ ཀླའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ་འཇོག ་ལོ༔ དེས་གནོད་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་མོ༔ 
ཉིད་མཿ དེས་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་ལ་བཤད༔ དེས་ཨོ་རྒྱན་རྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ར་ཙ་ལ༔ དེས་སྲས་མོ་གོམ་དེ་ཝི་ལཿ 


དུག་གསུམ་མཚོན༔ གཟར ་ར།འ འི་དོན ་སྟིང་ ཚལ་པར་ཐོངར།༔ ཞེས་མཆོད་གཏོར་བསྔོཿ བསྐུལ་པ་ཡང་ཀྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ དེས་དྷ་ཧི་ 
དེས་སྨད་ཚོང་ཕར་ཀི་མ་བདག་ 

དེས་ཨ་ཅྱར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ལ༔ 
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རཾ ཏྱ དེས་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ ར་ཧ་ལཿ དེས་དྲང་སྲོང་པ་འ ་ ར་མི་ཏ་ (2 དེ ས་སྒ ད་ཚོང་མ་ར་མཏི་བ དག་ཉིད་མ་ (2 དེས་ན་ག་ རྫུ་ན ༢ དེ ར་ 
» ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་སྱི་རྨ་ཕྱི་དཔེ་གཅིག་ལ་འདི་འདུག་དྷ་ཏུན་ལ༔ དེས་ འཇམ དཔལ་ཊ གྱི་ཕྱི་མ་ལ༔ དེས་སྷ་ར་རཱ་ཙ་མུ་ལེ་བཙུན་དེ་ཝར་ཙལ༔ དེས་བུ་ཏ་ཀྐུ་སངས་རྒྱས གསང་བཏ་ ཆལ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་ རང་བྱུང་ཉག ་གཅིག ་ལདཿ ངཱ ཤཿ 
དགའ་ རབཔ་ རྡོ རྗེས་ འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་ གསུངས་ པ༔ 






ྒ , དེས་ཤཱི་སེང་ཧ་ལ༔ དེས་ དགེ་སྒོ་ སློང་མ་ཀུན་དགའ་ མོ་ལཿ དེས་ བཱི་མ་མི་ཏྲ་ལ༔ | ནཾཿ 
༩༧ རོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དགོངས་ཉམས་ སྟིང་ ཐིག་བཞུགས་སོ༔ ནཿ ཐཝམ་ཉྷཿ 
ང་ནི་དགའ་རབ རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཐག་བཅད་ནས༔ རྩལ་ཡང་ཆོས་ དབྱིངས་མདངས་སུ་རྟོགས༔ ཟུང་འཛུག་ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ 


ཤ༽ 
༡32 
- “ཀེ 
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|~ $¥. [ 





༩ ག་ ག་ ཏ- ག་ ེ = ག་ ‹༨. ° [7 པ གེ „༨. ཐུ ར་ ¬ མུ ༨ „༨ ༢ ར་ ཟ་ ¬. ¬ དོ མུ་ ར་ ༩4 མ་ = ༨ ཟ་ ཟ་ „`, པྲ 

སོཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དྷ་ཧ་ཏེ་ལོ་ལ་གསུངས་པ༔ ང་ན འཇམ དཔལ བཤས པཉན ༈ རཔ། ཧྩལ་ཡ ཤས རལ་པ གུནཿ ཆད དབྱངས རལ་པ ཐག ཆད པ༔ 
༩ རྩ ར་ མུ་ ཟ་ ར་ བབ ༠ ོ ‹༤༢.༨.༽༢ ག པཿ 7 པ་ པཿ པ་ པ་ པ་ པཿ ༤ „`. „¬ „༨༥ ¬ བི ར་ = རཿ གུ་ ར་ ག་ ^༽.་ ༩ རྩ ཟ་ ཟ་ འ. 
ཆོས་ཀུན་རྒྱན་དུ་ཤར་བའོ༔ རུལ་པོ་ཧཏ་ལསསྲས་ཐུ་ར་ཙདེ་ཝ་ལ་གསུང་པ༔ བདག་ནི་དྷ་ཧེ་ཏེ་ལོ་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི 


སྒོ་གཅིག་པོ༔ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ རྭ་གོལཿ ར་ཙ་ཧ་ཏིསྤ་སས་མོ་པ་ར་མི་ཏ་མ་ལ་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་རྭ་ཙ་ཧ་ཏེ་སྟེ༔ ཤ ར་ཆ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཀུན༔ ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་ན༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ པཱ་ར་མི་ཏས་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་པཱ་ར་མི་ཏ་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཡུམ་གྱི་ 
རཾ ཁཾ (འ རྟོག་ཚོག རྭ་ཆོར།་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག ཌྷ གཉེ ར་རེ ད་རྟོག ས་ན་མ ཉ ར#།ར། ར་གོ ལཾ ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོས་གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་མོ་ལ་གསུངས་པ༔ ༢ དག་ནི་ཀླ་ རྒྱལ་ 


༤ 
༠2 
༠ 


-- 


ཨཾ༔ འཇོག་པོ་སྟེ༔ དུག་རྣམས་རང་གྲོལ་བདུད་རྩི་གྱུར༔ བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པའོ༔ གནོད་སྦྲིན་ 
, མོ་བྱང་ཆུབ་མོས་སྨད་ཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ་ལ་གསུངས་པཿ  བདག་ནི་གནོད་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་མོ༔ སེམས་དང་རང་མདངས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཆོས་ཅན་ནུབ༔ 
། རྟོགས་པར་རྒྱན་དུ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ སྨད་ཚོང་མ་བདག་ཉིད་མོས་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་ལ་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་སྨད་ཚོང་བདག་ཉིད་མ༔ སེམས་ལ་ལོ་མོ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ལྭ - 
ས་མེད་རྟོགས་པས་གཉིས་སྣང་གྲོལ༔ ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྟོས༔ ཁ་ཆེའི་མཁན་བོས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ལ་གསུངས་པ བདག་ནི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་ 


༨ 
། པག 
ཏྱ ཤི ས་བྱ་ཧྣ ་ཚོག ར།་ ཉག་གཅིག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེ ར་རོ་ ལ་པ་བ ག་ཆོད་ན ཌེ རྣ མ་ཀུན ་ རྒྱན ་དུ་ཤེ ས་བྱར་ཀྱུར༔ མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ར་ཙསྭ་སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་ལ་གསུངས་པཿ ༢ དག་ 


= 1⁄4 





༢. >¬-. ~~, ནེབ ཟེས ཀ་ །"༡"། 2 7 ་ " ༽༼ ¬ {* ༡ ། " ཀཀ ༡༥༤ * ༼་༈་{ ༡༩༤ " ༩ ༡5 (སེ ༨ ཛར ཤོ་རླ།་རེ་ལར།།ད།"འརར་།ད།་འ་འཞེ་༩། ྭ 
ན་མ་ཧཱ་རཱ་ཙ་སྟེ༔ ཡེ་ཤིས་རོལ་པའེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ༔) མ་འགགས་རོལ་པ་ཀུན་ཡང་འཁོར༔ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་སྲད་ངོ་བོ་གྱུར༔ གོམ་དེ་ཝས་ཨ་ཙརྱ་ཨ་ལོ་ཀེ་ལ་གསུངས 

>= 7 = > སྐ. ༤༠ རེ ལང་། ་ ༼ག་ {" ༡ ། " ༡༤ ༡༩༤ ཚེ" ཧེལ ༡༩ ༤ ༤ ༡ཀ་ཀཀ། ¢ ར་ཊ" ༡ 2 >~ ་ཀ༽ ` ༨ པ་།"༡༤། ཀ་བ བཀ །"༡"། 2» ༠༨ ད་ཤིང 
8ྷྟ\ པཿ བདག་ན་གོ་མ་དེ་ཝཾ་སྟེ༔ རཾག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉེས་མེད་ཀྱི༔ དོན་གཉེས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་རྒྱན༔ ཨ་ཅཅུ་ཨ་ལོ་ཀེས 
ཟུ ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལ་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་ཨ་ཅྱར་ཨ་ལོ་ཀེཿ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གཏིག༔ གཅག་དང་དུ་མ་བྲ ལ་པ་ཡི ཉག་གཅཾག་མ བཐའ་བྲ ལ་ཆེན་ ཅི  ་ 
རང པོར་ཞོག༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙས་དང་སྲོང་པ་ར་ལི་ལ་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་སྟེ༔ བཟང་ངན་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་གིས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ གཉིས་ 
མེད་མ ཉམ་པ་ཉིད་ནའོ༔ དང་སྲོང་པ་ར་ཏིས་སྨད་ཚོང་མ་པུ་ཏ་མ་ཏི་ལ་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་དྲང་སྲོང་པ་ར་ཏི༔ སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཀློང་ཆུད་ན༔ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 






):)® 


ཨཾ ཤེས་ཀྱིས༔ རང་ལ་རྙེད་པའི་གདེང་དེ་ལྟ § ཞེས་གསུངས་སོཿ སྙད་ཚོང་མ་པུ་ཏ་མ་ཏིས་ནྭ་ག་རྫུ་ན་ལ་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་སྨད་ཚོང་བདག་ཉིད་སྟེ འ 

ཱ ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ འདོད་ ཆགས་ ་པོར་ རྟོགས ་ཡེ་ཤེས སྐྱོངས༔ ནཱ་ག་རྫུ་ནས་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ལ་གསུངས་པ་ བདག་ 

༩ ནི་ནཱ་ག་རྫུ་ན་སྟེ༔ ཆགས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཆགས་མེད རྣམ་པར་ ཡེ་གོལ་གྱིས༔ ཀ་ དག་ ཆོར སྒུའ་ རྒྱན ་དུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་རྷ་ ཏཱ ¬ 
ཤཱ ཧུ་ནིས་འཇམ་དཔལ་ཕྱི་མ་ལ་གསུངས་པ༔ བདག ་ནེ ་ཀུ་ཀུ་ དྷ ཧི་ ནིཿ ཉོན ་མོངས རྟོག ་ཚོགས་ ཟས སྤྱོད པས ཡིེ ་ཤིས་ ལྔ་ ཡེ གཟི མདངས་ རྒྱས༔ དགའ་ བཞེའེ་ རྣམ དུ 


༡39 „¬ 


- མཁྱེན །ང།ར་ གྱུར༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱི་མས་བཱ་ར་ར་ཙ་མུ་ལེ་བཙན་ལ་གསུངས་པ༔ བདག ་ནེ ་འཇམ ་དཔལ ་ཕྱི་ ནྲ སྟེ༔ སེམས་ཀྱི གུ། ཡེ ཤི ས་ གནད་ བྲ ཀྲོལ་ ཏཿ རྟོགས་ པའི་ ཡེ ་ཤིས་ 





ཀློང་དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྣམ་ཀུན་མཛད༔ དེ་ཝ་ར་ཙས་བུ་ཏ་ཀུ་ཏ་ལ་གསུངས་པ་ནིཿ བདག་ནི་དེ་ཝ་ར་ཙ་སྟེ༔ ཆོས་ཀུན་རྒྱན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་ 
ལྷ རྐྱན་དུ་རྣམ་ཀུན་གྲོལ༔ ཀུན་འགྲོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ༔ བུ་ཏ་ཀུ་ཏིས་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་བུ་ཏ་ཀུ་ཏ་སྟེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་པའེ་ཉག་ཐག་བཅད༔ མ་བཅད་ཆོད་པར་རྣམ་པར་བསྒྲལ༔ ཤྲི་སེང་ཧས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མོར་གསུངས་པ༔ བདག་ནི་ཤྲི་སེང་ཧ་སྟེ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཙཾ - 
ཀོང་དུ་ཆུད༔ ཀོ ངབཡངས་ཡ ངས་པའི་ར ཉམ་ཡ ངྲས་ཀྱིས༔ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེ སྣ་ནམ་པ ར་གོ ༢ དགེ་སློང་ཀུན་དག འ་མོས་བྲི་མ་མི་ཏྲ་ལ་གསུངས་པ༔ བཾ དཾ ག་ནི་ད གེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་གྱིས༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་མཁ རཿ ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་མངོན་རྫོགས་སོ༔ ཨཾ རིག་ 


=: 





སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱེ་མ་མུ་ཏྲ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ 


ནཿ པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནིཿ 
༤༧ ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ དཔལ་རང་བྱུང་གི སྐད་དུ༔ མ་ཧཱཏྱ་ཐྲ་སུ་ཀ ་རེ་ཨ ཏུ་སྦར་ཏྱན་རཱ་ཛ་ན་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏུ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིག་ 
ཤཉཾ + 


ལྭ 


ཤ ཕ་རང་བྱུང་གི་རང་ཤར་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཆོས་སྐུའི་ 
„ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད་རྣམས་ལ༔ དགོངས་པ་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་རིག་པ་རང་ཤར་ 
༧ རྒྱུད་སྣང་དོན༔ རང་བྱུང་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་འབྱུང་བའོ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐོག་མ་ན༔ མ་བྱས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ༔ ཡོད་མིན་ 









མེད་མིན་སྣང་མིན་སྟོང་པ་མིན༔ དི ཤར་མིན་འགགས་མིན་མཚན་འཛིན་འབྱེད་པ་མིན༔ དི ཀུན་འབྱུང་ཀུན་བསྐྱེད་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཛིནཿ དི མཐའ་མིན་འཁོར་ 
8ྷྟ༥ མིན་འཁོར་འདས གཞི་ ^། སྟེ༔ ཐོག ་མར་སྤྱི་ གཞེའེ་ ལེའུ་བསྟུན ་ཏེ་ཤརཿ རང་སྣང་མ ་རིག ་སེམས་ཅན འབྲུལ ་ཚུལ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ ་གཞི་ ལས་འཁྲུལ་ཞེས་ 
བྱུང་༔ ལྷུན གྲུབ་ འོད་སྣང་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་ གཞི་བྱུང་༔ རིག པའི་རྐྱེན ༈་སྣང་མ་ རིག་འཁྲུལ པ་བྱུང་༔ བྱིས་པས་ བྲག ་ཆའི་སྒ ་བཞིན ཐག་སྦུལ་ ་བཞིན༔ སྐྱེས < 


ཟ ༧ བུའི་དྲི་མར་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ༔ འབྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་དུ་ཁཿ འགྲུབ༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་ངན་སོང་ཟུག་རྡུ་འབྱིན༔ ཟོ་ཆུ་ཤིང་རྟ་རླང་གི་ ༠ 
འཁོར་ལོ་བཞེན༔ ཡང་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣོན་པའོ༔ མ་འཁྲུལ་ཀུན་བཟང་རང་ངོར་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ རིག་རྩལ་གཞུག་ཙམ་རང་སྣང་རྩལ་དུ་གོ༔ 


8༧12 


.24 


ལྭ 


༦༠4 
_ཤ༽ 
༣༧ ༦ 
༽ 
༧༡9 
ཟེ 


ལ་དགོངས་པས་སྟོན༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་བཟློག་པའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ༔ གང་ཟག་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་དལ་དུ་བཅུག༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་ཐོང་༔ 





མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་འགྲབ༔ ཀུན་བཟང་རང་ངོར་གྲོལ་བའི་ལེའུ་བཞི༔ཿ རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 


ཨཾཿ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སངས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མྱེས་པོ་ཀུན ་བཟང་གིས༔ ལུང་ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ལས་མ་བརྟེན ་སྐད་ཅིག་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ རྒྱུ་ལས་མ་བརྟེན་ 


ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་ 
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༢ ༨༤༨༤ 


མིརྟག་སྐྱེ་འཚཾ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བསྟན༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གཞོལ༔ འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ངར་ཡིད་འཛིན་པ་བརྟགས༔ བཟང་ངན་བྱ་བའི་ 
ཉཱ འཇུག་ངོགས་ཚོལ་བ་གནདཿ ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་གནས་སམ་འགྲོ་འོང་ཚོལ༔ རྐྱེན་བྱུང་རྐྱེན་སྐྱེ་རྐྱེན་ལ ལ་བརྟེན ་ཆ པ་བརྟེན༔ཿ ཡོང་སྣང་ཡོང་སྣང་ཡོང་ལ་ཇི་བཞེན་ 
འཁོར༔ ཤར་ཤར་ཤར་དང་མ་ཤར་མ་ཤར་དང་༔ ཤར་བ་མ་ཞེན་ཤར་བ་མ་ཞེན་བྱུང་༔ སྒྲ ་འདི ་བརྟག ་ཅིང་དཔྱད་ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཁྲེགས་ཆོད་ ཧཱ + 
རླ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ་སྟེ ལྔ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ཤ ར་རོ༔ ཉི་ཟླའི་རྒྱན་གྱི་རིན་ཆེན་ཁང་བཟངས་ན༔ རང་ཤར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་མཆོག་བཞུགས་པ༔ 
སྐྲ་གསུམ་ ལྟ སྟངས་ གཟིགས སྟངས་ གཅུན ་པས་ ་མངོནཿ  ཐུམ་ནང་མར་མེ་འོད་སྣང་མཁའ་འཁྱིལ་བཞིན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་བཞུགས་པ༔ 






ནཿ འཛིན་མེད་བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ ཀ་དག་རང་མདངས་སྣང་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
” མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ གཉིས་མེད་རང་མདངས་དྲན ་བསམ་སྒྲོས་དང་བྲལ༔ རྩོལ་མེད་ཆུ་རྒྱུན ་རིག་པ ་རང་ཤར་ཏེ༔ ལེའུ་དྲག་པའི་མདོ་ཏིག་རང་བྱུང་ངོ་༔ མངོན་ 
ཱ སྣང་འཁྲུལ་པ་ཨར་གཏད་མུན་པར་སྦྱོངས༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་སྦྱོངས༔ རྐྱེན་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྐུ་མའི་དཔེ་ལ་སྦྱོངས༔ རྩ་ལ་སྣང་འཁྲུལ་ ཏྭ ¬ 
ྲ པ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྲེཿ མཉམ་བསྲེ་ངོ་བོ་འཕོ་བའེ་མཆོག་ལ་བསྔགས༔ ཡན་ལག་ཁྱད་ཆོས་རང་ཤར་ལེའུ་སྟེ༔ དོན་ཏིག་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ༔ མཚམས་སྟྱོར་འགགས་སུ་ཐུག་པའི་དུས་ཆེན་ནི༔ སྐྱེས་བུ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འདའ་བའི་མཚམས༔ འབྱུང་བའི་བག་ཞ་ཐིམ་རིམ་འབྱུང་བའི་དུས༔ 









༢༨ _. 
.~འ༽. „༽. ༧ ༡” 4 ༠ ༡༤ ༢ 4 9 ལང་ཀ པ་ ཌེ ཧྱཀའ་ར་ནར། 
= ་ལ།འཔིརཿ ་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་དངོས་སུ་འབྱུང མ ཅའ . 
རི». ༽ པ་རང ་སམ་ ཞད་ལ་གཟར༔ཿ མདུན་སྱུན བཱ དྡ ༤ སེལ ༼ཀ © འངཁ་་ ་སེམས་དཔའ་གཉས 
རག་པ་མ་ཡང ཞ པ། ^. པབ 5༡ (° ‹ ༽ =, 'ཧྲྔང་ ར་ར པར་གྲལ༔ རང་ད དེ 
¬ ༤ ་ཆོ་ཆེ་དྲེམས་ པའ ཐག་ལཿ༔ མ་ཡངས་གཏད་ཅཧ དབུག ད ༨༤ ་ ་(ཨེ'་ ་འོ༔ ཧབ -- 
པྟ། མངོན་པར་སྣང་བར་བྱེད༔ རག་ར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣ = ་བསྟན་རྗེས་གནང་ཐོབ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ༔ བཱ 
༼ སྐུ་མེདཿ མངོན་དགའ་འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ལོ་བར་དུཿ རྒྱལ་ལ་ཆོས་ཞུས་ལུར་འསྟན་རྗེས་གནང་ཐོབ༔ མངོན་རྫོག 
, སུ་མེད༔ མངོན་དགའ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱི 
༣༣༨ 


ལ་ར! ་ཀངྐོན་པར་བསོད་པ་དྲང་§ ལེའུ་བཅུ་པས་ཐེག་ 
"ཀ་བ པར ༤ ༤ ། ཀང "་ཀང་། ༡ ༨ ༡-(* ཅེ ས་སྲ་ཡ རངས་མངན པར་བསྟད ད 
,ཤདྷ༽ བ་ བ་ པ ཟི ས།་ (ྨ་ རས པར མཁ པ་དང རཾ ༨ . ༢... ༨... ༠༤ ཀཱ" 
ཟླ གལ་ཆེན་གནད དལ ལེའུ་དགུ བརྟན་པའ བ ཟུ སཔ སས་ ་ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྭའི་མཛད་པ༔ རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒུར་ཏེ་གཏན་ལ 
དགུའི་རྩེ་མོར་སོན༔ ཟབ་འདུས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱ 


ཕཔ༔ཿ རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྤྲལ་པར་སྨོན་ལམ་དང་༔ དྭག་པོ་གསུམ་ལ་བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྟ་དང་བླ་ 


༡ མཾས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ བྲལ་རང་བྱུང་ ཉག་གཅིག་ ལས༔ པཊ་ཆེན་བྱེ་མ་ 
¦ ལ་མུ་ཏུའི་སྟན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་བཞུགས་སོ༔ ནཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པཊ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྭའི་སྟན་བརྒུད་ཆུང་ང་ནིན པཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ རན + 
„› ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་སྦྱངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པའི༔ མཉམ་ཉད་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྣོད་ལྡན་ཞི་བར་ 
ཁྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ དད་དང་ལྷག་བསམ་བཏང་ལོད་བློ་བརྟན ་ཧིང་༔ སྟིང་རྗེས་དམན་པ ར་སྐྱོངས་མཛད་སྒྲབ ་ཚུག་འཛིན༔ རྗེ་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 


°2© 
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བརྟན་པ་དང་༔ གཅིག་པུར་དབེན་པར་མོས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན༔ དད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ༔ དལ་འབྱོར་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཀཱ དང་༔ རིན་ཊ ་ཆེན སྒུ མར་ ཞིག་ པས་ཆོས་ཅན་གྱིས༔ དཔེ རྟགས དོན་ ཀྱི་ ཉི་འཁོར་ བའི་བློ་ལྡོག ་བསྟན༔ རྙེད་ དཀའ་ འཇིག་ ་སཱའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ལས༔ དགེ་ 
རེ སྤྱོད་ མཐོ་རིས སྡཾག སྤྱོད་ ངན་སོང་དུཿ འཇུག་ མཛད་ལམ ་གཉིས་ མ་ ནོར་ཤིན ཏུ་གཅིས༔ བདེ་སྡུག་ས་མཚམས་འབྱེད་ པའི་བྱ་བ་ བྱོས༔ མཐར་བདེ་ ཐིག་ང ་པ་ཕེཾ་ 
༧ ཆེན་པོའི་ལམ་སྣེ་ནན བྱམས་སེམས་སྟིང་རྗེའེ་ འཛིན་པའི ་པའ་ཉག་ཐག་ཡེ ་ཡོདཿ བདག་བས་གཞན གཅེས ་བསྒོམ་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ༔ རིམ་པར་འཇུག ནཱ ་ཐར་པའི་ 
སར་ ཕྱིན་ཏ ་ཅིང༔ བདེ་ཆེན་གོ་སྐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ༔ ལམ་མཆོག་ཐེམ་སྐས་ཉན་ཐོས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ རང་རྒྱལ་སྒུ་མ་བྱང་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོངས༔ 


ཆི ཀི་ཡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་གཅིག་དང་༔ ཨུ་པ་གཉེས་ལྡན་མན་ངག་ལམ་བྱེད་ཅང་༔ ཡོ་གའི་ལམ་བསྟན་བླ་མར་དངོས་གྲུབ་ཞུས༔ ཀུན་ 
* ཁྱེད་མཚན་འཛིན ཇི་སྟེད་འཛིན ་པ་དགཿ༔ མ་གུ་བསྐྱེད་པ ་སེམས་འཛིན ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ སྒོམ ་བྱ་བསྒོམ ་བྱེད་འབྱེད་པའེ་མཁ ན་པོ་ཚོལ༔ ཨ་ནུའི་ལམ་བཟང་ 
¦ འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བརྟགས༔ འཁྲུལ་པ་གཉིས་འཛིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད༔ འཇུག་སྒོ་འདེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་གཅེས༔ བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་མཁན་པོ་ བྷ + 
མུ་ཡིས་བསྐྱེད༔ ལེགས་ཉེས་རྩིས་གྲངས་བཅའ་བཀོད་སུ་ཞེག་བྱེད༔ ཕུག་ཐག་འདི་ནས་བཅད་པའི་ས་མཚམས་ཏེ༔ གཅེས་སྤྲས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ས་ 
༡ ལ་ཉེ༔ འཕྲོ་རྒོ་ ད་འཐོར་བའེ་སྐྱོད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ བཟུང་ན་མི་ཟིན་བཏང་ན་འཁོར་བའི་ཆོས༔ ངལ་དུབ་ཐེ ག་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་མ་ནུས༔ དམུ་རྒོད་ 









དལ་བུས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཁྲིད༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ༔ དགའ་སྡུག་སྤྱོད་པའི་མཁན་པོས་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཐོག་མ་བར་གྱི་འགྲོ་ 
ཀྐ འོང་གང་ལ་བརྟེན༔ བརྟགས་པས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་འདི་ན་འབྱེད༔ དགགས་པའི་དྲན་པ་མང་དུ་འཕྲོ་བ་དང་༔ བཏང་ན་གཉིས་མེད་ར་བར་འཁོར་བ་ 
དང་༔ འཛིན་ན་མ་ཟིན་ངང་དུ་གཏོར་མཐོང་ན༔ རིག་རྩལ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་མཚན་མ་ཡིན༔ སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་བར་ན་ངོ་བོའི་མདངས༔ ཕྱི་ནང་ ཅས ¬ 
\ མ་བསྒྲིབ་གཏིང་གསལ་མཁའ་འདྲ་བའི༔ རང་བཞེན་གཡོས་པའི་ངོ་བོ་ཞེ་བ་ནཿ ཤུག་ཙམ་ངོ་བོར་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཡིནཿ བྱིང་བའི་གསེབ་ན་སྣང་བ་ 
སྐྱོར་མི་རུང་༔ རིག་པའི་སྣང་བ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་མི་རུང་༔ ག ལ་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་བོར་མི་རུང་༔ མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན༔ སྒང་ 


བའི་རྐྱེན་དུ་དྲན་སྣང་འགགས་པ་དང་༔ ཞ་བའི་རྐྱེན་དུ་རྗེས་འབྲང་སྤངས་བ་དང་༔ ངན་རྟོག་རྐྱེན་བྲ ལ་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་སོགས༔ ཐེག་ 
ཐུགས་ རྡེས་ཿ ཐབས་སུ་མཁས་ ས་པར་ཤར༔ སྣང་ང བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ པར་ཞེ་བ་ དང་ཿ རང་རྩལ་སྟོང་པའི་མདངས་སུ་གོ་བ་དང་༔ འཁོར་ཡུག་གཉིས་སུ་མེད་ 
མདངས་ མཐོང་ནཿ༔ (ན། ་ཏེའི་ རྫོགས་ ཆེན་ ལམ་ གྱི་སྣ ལཾ ཟིནཿ འལམ་ འདེར་ འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་སྟོབས་ཅན༔ ཐེག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ ཤུ ་ 
ང་ར ཤེས་རབ་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ འབྲས་བུ་སེམས་ལས་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་ཚོལ་བ་མིན༔ མ་བྱས་ 


ང་པའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ མ་འགགས་རང་མདངས་རྩལ་ལས་ཅི་འཆར་བ༔ མ་འཛིན་རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་དུ༔ མ་ཡེངས་ཆུ་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་སྐྱོངས་ 


གཱ 
འཾ་ 









༧2 


བ་ཡིན༔ སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་མདངས་སུ་གོ་བ་དང་༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆར་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ན༔ རསེམས་ལ་ 


༥ ཕན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ༔ བདེ་སྡུག་མཚན་མའི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ ཟབ་ཡངས་སྟོང་པའི་ཀློང་ལས་རོ་གཉིག་ནས༔ ལྟག་བསམ་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
¿ སྣ་ཐག་ལས༔ འདའ་བར་མི་ནུས་བརྩོན་པའི་ཚད་ལ་རོལ༔ གཅིག་གིས་ཀུན་གྲོལ་ཀུན་གྱིས་གཅིག་མི་གྲོལ༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་མཚན་མའི་མཚང་ 
2 རིགས་ན༔ མདུད་པ་རང་གྲོལ་སྟོང་པར་ཟླམ་པ་ན༔ རྫོགས་ཆེན་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ཤར༔ ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣེ་ནན རིགས་ 


མཛད་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་༔ ཐེག་ཆེན་གནས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་མི་རུང་༔ འདུ་འཛི་སྐངས་ལ་གཅིག་པུར་བསྐོམ་པ་གཅེས༔ འདུ་འཛིས་ 


༦ 
བར 
༠ 


--~ 


ནིཿ ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲིབ༔ ཐུན་བཞིའི་ཉེན་མཚན་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས༔ རྟེན་བཅས་དབེན་པར་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ་གཅེས༔ སྤྲོས་ 
༼ མེད་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་སྒྲབ༔ གོ་འཕང་བྱེ་མ་མུ་ཏྲ་ཇི་བཞིན་དུ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
ཱ འགྲུབ་པ ་ན་ཧཱ། ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་མུ་ཏྭའེ་གསུངས་པ་སྟེ༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་བག་ཡངས་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ནས༔ རྗོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ བཱ - 
' དག་པར་ཕབ་པའོཿ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པཊ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲའི་སྙན་བརྒྱུད་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནི༔ རྫོགས་ 


༽ ༨༨ 


དཱ པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲ ལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏཱའི་སྟན་བ རྒྱུད་འབྲིང་པོ་ནི༔ ར། ཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཌ ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་ འར རྒྱུད་ 










སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ ཞིའི་བཅུད༔ སྙན་བ རྒྱུད་འབྲིང་པོ་བསྟན་པའི་དུས་གཅག་ན༔ ཟབ་ཡངས་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ ་པའི་གོང་བུ་ན༔ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ 
ˆ སོ་སོར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་མདངས་དང་ཆ་མཐུན་པར༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་དམ་ཆོས་སྟོན༔ རང་ངོ་རང་བྱུང་སྟོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ༔ 
¿ གནས་ལ་དུས་སུ་སྒྲབ་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ གནས་ནི་རི་ཞོལ་གངས་ཁྲོད་ཁད་མཐོ་སར༔ ཤར་གྱི་མདངས་འཕྲོག་ཛྩཾ་ ¬ 
ཤཿ ནུབ་ཀྱི་ཟེར་སྡུད་པ༔ ཉི་ཚེ་རིང་ཞེང་སྔ་མོར་འཆར་བའི་སརཿ ཆུ་འཇམ་སྡོད་བཟང་དབེན་པར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་རྒྱལ་བས་ཞབས་ 
༡ ཅག་ག རྭ རྣ (འ།་ འབྱོར་ཡིད་དང་མ ཐུན་པ རཿ ཤིན་ཏུ་གཅེ རཿ དུས་ནི་ན (འ།་ འབྱོར་རྩོ་ ལ་བ ས་ན ར#། འགྲུབ་དང་༔ ད བྱར་མ་སྟོན་དང་དཔྱིད་ཆུང་དགུན ་གྱི་དུས༔ 


ཨཾ ཟེར་གཉིས་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནཿ ཉི་མ་སྤྲིན་དང་སེར་བུའི་རྐྱེན་བྲ ལ་དུསཿ སྣང་གསལ་ལ་ཡང་ཟེར་སྡུག་ཚེ་ན་སྦྱངས༔ སྒྲབ་ 
པའི་སྣོད་ལྡན་བློ་སྟོབས་སྤོབས་པ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་བཏང་ཕོད་བློ་གྲོས་ཡང་༔ སྟིང་རུས་དག་སྣང་མོས་གུས་གདུང་སེམས་ཆེ༔ ཆོས་ཐོས་སྒྲབ་ཚུག་ 
གཏན་ལ་བརྩོན་པ་མཆོགཿ རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་འཁོར་བར་བློ་མི་འཇུག༔ མི་རྟག་འཆི་དྲན་གདམས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར༔ གང་ཤར་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་ལ་སྟན་ ཧཱཾ 
བརྒྱུད་བསྟན༔ སྦྲབ་པའི་ཐོག་མར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱ་བུམ་ཐོད་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཅན་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྫས་འཚོགས་ཚད༔ མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཐུན་འཇུག་ཐངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གང་སྦྱོད་པའི༔ ཡིད་དང་འཚམས་པར་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
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པའི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་བཏང་༔ བླ་མ་མཆེད་ལ་ཚོགས་འཁོར་མཆཱལ་ཕུལ༔ རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱངས་མཉེན་བཅ ལ་ལམ་ཞུགས་དང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་སྟིང་པོའི་རྣལ་ 
= དུ་དབབ་པར་བྱ༔ རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའེ་མདངས་གསལ་གནད་ཚོལ་བ༔ ཉི་ཟླའི་རྒྱན་གྱི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ནཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐུ་བཞུགས་པ༔ མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་མཇལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་པས་མཇལ༔ ཤཱ + 
\ དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ སྒྲོན་མའི་ཁྲི་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་བཀོད་པའི་ཁྲི༔ རིག་མདངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འོང་བཏས༔ མ་ 


༢༨༤ ༤༨ >= 


ཡེངས་བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཿ ཅྭཏཾའི་ཞིང་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ ་བྱས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་ཕྱག་ཐུགས་རྗེའི་ཁ་དོག་ 
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༡༽ 


/ རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན༔ རྒྱན་གྱི་བ རྒྱན དུ་རིག་མདངས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར༔ 
© གཞི་ ཆཾ། ་འགགས་ ཆོས་ ཉིད ་དོན་ལ་རོལ༔ འཕེལ འགྲིབ ་དང་བཅས་ཉམས་ ཀྱི་ ཆ་ཤས་ འདིཿ དབེན་ ་པར་ ཞེ ་བའི་ གནས་སུ་སྒྲབ་པ་གཅེས༔ རྩལ ་སྦྱངས་ འཕེལ་ 


མ་འདྲེས་གསལ༔ རྣལ་མའི་ལམ་ནས་ཏཀྐུའི་སྐོ་ནས་ཐོན༔ བུམ་ནང་མར་མེ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བཞེན་ནོ༔ ཕྱི་ལྟར་སྐུ་མདངས་འཆར་ 
བའི་སྣང་ཆ་ལ༔ ནང་ལྟར་རིག་མདངས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ གཞི་འཛིན་མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་བསྲེ་བར་བྱ༔ འཇའ་གུར་ཐིག་ལེ་སྐུ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་ 


ཡོད་ འགྲེབ་པ ་ཟད་ པའི་ དུས༔ སྐ་དང་ ཞེང་ ཁམས་ རིག ་མདངས་རྒྱས་པ ་སྟེ༔ གོང་དུ་འཕེལ ་བའི་ས་མཚམས་ལ ་བརྟེན ་ནས༔ ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས་ རིག་ 


ཀློང་གསལ་བདེ་བ ན་པོའ་རོལ་པ་འཆརཿ འཆར་ 6 
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མདངས་རང་རྒྱས་ནས༔ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གང་བཞེན་རྩལ་ལ་སྦྱངས༔ འདི་ནས་འཕེལ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ནུབ༔ བུམ་ནང་མར་མེ་ཇི་བཞིན་འཁྱིལ་ 
ཐཱ པའམ༔ གནམ་གང་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པ་བཞེན༔ ཡོངས་གྲབ་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྐུར་འགྲབ་བོ༔ ཚད་དུ་མ་ཕེབས་འཆི་རྐྱེན་བྱུང་གྱུར་ནན ས་ཁམས་ 
ཐིམ་རྟགས་བག་ལྗིད་སས་ནོན་བཞིན༔ ཆུ་ཁམས་ཐིམ་རྟགས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་སྐམ༔ མེ་ཁམས་ཐིམ་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་རྣམས་སྡུད༔ རླུང་ཁམས་ཐིམ་རྟགས་ཕྱི་ ཤཱ 
འགྲོའི་རླུང་ཤུགས་དྲག༔ མིག་དབང་མིག་གི ་དབང་པོའི་འོད་སྐུར་སྡུད༔ རྣ་དབང་རྣ་བའི་དབ ང་ལོའི་འུར་ཏིང་ཡལ༔ཿ སྣ་དབང་སྣ འི་དབང་པོའི་དྲེ་ཚོར་འག གསཿ 


ལབ་ 


་དབང་ལྕེ་ཡེ་དཔང་པོའི་རོ་མི་མོང་༔ འདེ་དྲས་རིག་པའི་གནད་ལ་སྲར་བ་གཅེས༔ རཱང་ལས་བསྐེད་པའེ་འབྱང་བ་ཐིམ་པའེ་དྲསས ཁྱབ་བྱེད་ལས་རླང་ 
ཅུ་དཔང་ལྩྕཡ་ད ངྱ ད་དུས་རག་པའ་གནད་ལ་སྦྱར་པ་ག ལྲི སྐྱད་པའ་འབུ དུ བུད་ལསྒྲ་ 
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[ནིཿ འདི་དུས་བསྡུས་པ་ཡི ནཿ ཌླ 





རླུང་སེམས་འདུས་པའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་ཚེ༔ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་འདི་དུས་མངོན་དུ་སྣང་༔ མ་ཡེངས་ 
ཿ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ནས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
¦ ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསུ་བའི་ཟེར༔ འོད་ལྔ་མུ་ཁྱུད་ལྔར་བཅས་སྒྲ་འོད་བཅས༔ མངོན་སྣང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད༔ སྙན་བརྒྱུད་འབྲིང་པོའི་རྟགས་ཚད་ 


ཤྲ ༩།ང། སུངས ༔ྷེ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲའེ་གསུངས་པ་སྟེ༔ ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཿ རྫོག ས་ 
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པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲའི་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པང་ཆེན་བྱེ་ 
 མ་ལ་མུ་ཏའི་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ནི༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཌཱཀ གདོད་ནས་ཡེ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཟོ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ 
4 གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་ན༔ ཡངས་པ་ཆེན་པོར་གནས་སམ་རང་བཞིན་འགྲོ༔ འགྲོ་འོང་གཉེས་མེད་མཁའ་དང་མཁའ་སྣང་ནརྩེ ¬ 


༥ བཞེན༔ གནས་དེར་མ་བཅོས་གནས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྩོལ་བྲལ་བྱར་མེད་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཡེ་ 
སྟོང་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཤར་བ་ཅམ་གྱིས་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་གཤིས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པ་ལས༔ དགགས་སྒྲབ་མཚན་ 





ཨཾཿ མའི་རིས་སུ་མ་བཅད་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བཟོ་མེད་ 
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ཨཾ དིན་གྱིས་བཟོ་བྲལ་རང་གནས་མཐོང་༔ སྐྱེ་མེད་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བའི་གཞུག་མའི་སེམས༔ བཅས་བཅོས་རང་འཆིང་སྒྲོག་གིས་སུ་ཞེག་ 
¡ འཆང་༔ བཟོ་མེད་ཅེར་གྲོལ་རང་མདངས་ཡེ་སྟོང་གིས༔ རྟག་ཏུ་འཁོར་ཡུག་ལམ་ཁྱེར་རང་མཚོར་འདས༔ ཡེངས་མེད་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་རང་ས་ཟིན༔ ས་ 
ཿ མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་འབྱུང་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ལ༔ཿ ཀུན་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕྱམ་ 
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བརྡལ་བའེ༔ གདོད་ནས་མི་གཡོ་མཉམ་ཉད་རང་བཞེན་ནོ༔ རྩོལ་བྲལ་བཅངས་གྲོལ་ལས་འདས་བཟོ མེད ཀུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཉག་གཅག་སྟང་པོའི 
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ཅབ ༢༧ མི ༨༩༧༧ ཟྲ ༩ ` དྲ ༨ ི བུ 
དོན༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་བློ་བདེར་ཞོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཊ་ཆེན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲའི་གསུངས་པ༔ མ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
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ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ ་བའི་ གནས་ མཆོག་ ནས་སྤྱན ་དངས་པའི་རིན ་ལོ་ཆེ ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ ་སྟིང ང་ལོས ས་ཞལ་བཤུས་ ཏེ་དག་པར་ཕབ་ པའི་ཡི ཡི་གེ་ པཾ ་ནི ་སྐལ་ལྡན་ གྱི་ སློབ་མ་པདྨ་ ཀུན ་བཟང་སྟོབས་ ཆེན་གྱི གྱིས་ 

བྱས་སོ༔ ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ 

འོ ཤཿ པློ ཤ་ར་འ་ཛོ་ད་ ་དྭ།པ་ལ་།ང་གོའརའིཿ རོར་རའ།ར།་ང་སྲི་ཀར།བརྲ། བརོང་བྲལ།་རྲོལ་ལའི་རང་་ ཁའཀཁྲོར་༢།བཚེ་བར་ 
སྨ ཨཾ༔ ཨོཾ་མ 8 བྷ་ཝ ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་དམགས་བསམ བརྗོད བྲལ་སྟོང་པའ་ངང་༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བར ཏྱ 

རཔ ཞེངས་ པའི་ ཐུགས་རྗ ར་རྗེ འ་མདངས། ས༔ དི ས་པ ཞ་སྐྱངས་བྱད་བྲུ་དཀར་ཤ རཿ འད་འཕྲ ས་གུན་པ ཟངནྣམ ཐ ར་པཾ། ཞའ ཡས་ཁང་༔ འོད་ཟེར་ཚངས་ཁང་བ ཀད་ 
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པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱཾ་བྷི་ཤྭ་བྷིཤུདྟེ་ཱཾཿ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས 





-# ཨཾཿ མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན༔ཿ གཡོན་པས་ 
པཱ། དཱལ་བུ་འགྱིངས་ཚུལ་བརྗིད་པར་བརྟེན༔ དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཞབས་ 
༡ གཉིས་རོལ་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་སྐྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
ཁྲི་མ་ལ་མི་ཏཱ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བྷནྡ་འཛིན༔ པད་ཞ་ཆོས་གོས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད༔ རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
དྲ བསྐོར༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་ཞེང༔ ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིས་པར་བརྗོད༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་རོལ་པ་ལས༔ 
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རུ ༨༩༤ ༩ ༨ 
མ་ཡེངས་བསྐོམ་བཟླས་རོལ་པ་ཆེན་ཕོར་འགྲུབ༔ 


༤ 


ཤེ 
དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པད་དཀར་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྱུར་ཅླནའི་གདན༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟུམ༔ འགྲོ་བའི་ཤེས་ཉོན་གྲིབ་མའི་ 


བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཟེ ས་ཏཱ་ཧཾ༔ བུམ་པ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་རོལ་གྱི༔ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་བསྐུལ༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཏུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
རེ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ན བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ བཏཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་གནས་འདིར་ 
རོ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཨཾ 


8༧12 


ལྭ 


༣ུ་༡ལ༩ 


ཤ༽ 
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སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེས་སེལ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགོངས་པར་རོལ་ 
ནས་སྒྲེབ་ཚོགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ དྲ ་ཏེ་ཛ་ཧོཿ མཆོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲི ད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད༔ འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ལྷ་ 
རྫས་ནོར༔ དབང་པོས་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཧཾཿ དུས་གསུམ་ $ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་གིས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 


-- 
ཨེ་མ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་སྒྲེབ་པས་གདུང་བ་ལ༔ ཐུགས་ 


རྗེའི་ ཆུ་ རྒྱུན་དབབ ་ཏུ་གསོལ༔ སྒོ་ག སུམ་སྒྲབ་པ་ བྱང་དུ་གསོ ལ་ སྡེག་སྒྲེབ་བག་ ཆག ས་དྲི་མའི་ཚོག རཿ ཆམ ལུས་དག་པ རཾ་ཧྲ། ཛད་དུ་གསོ། ༢ ས་མ་ཡཱཿ 


( རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏའི་གསུངས་པའོ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སླངས་ཤིག༔ བདག་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པའོ༔ 






༦“ 


ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ ཅི - 
གྱུར་ཡེ་ ཤེས་བླ་མེད་བསྒོམ་པ ར་བྱ༔ སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས༔ ཨོ་ མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྟཱ་ན ་ དྲ་སྭ་བྷཱ་ ལྤ ཏུ་ཀོ་ ཌྭ་ཧཾཿ ཆེ ས་ར རར་བར།ར་ཧ ད་ རང་བཞིན་གྱི་སྟོ' ང་ལཔར་ 


གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གཟན་ལས་བབ་པའེ་ཚུལ་གྱི་ཧཱུཾ་ལྭཾ་སྔོ་དཀར་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་མཆོག་རྡོ་ 


¦~ ¥) 


ཧཾཿ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ བུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞེན་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ £ 
ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་ཡལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ གནས་ འདིར་ འགྲོ་བའི་དོན ་ལ་སྤྱན 'འདྲེན་ནོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དད་དང་འདུན་པའི་གདན་ཁྲི་བཤམས་པའི་ཁྲིར༔ སྐྱབས་མཆོག་སེམས་ 


-- 
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དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཚོགས༔ བདག ་སོགས་རེ་འདོད་རྫོགས་ཕྱིར་ ར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་ལྟུན་ གྱིས ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པདྨ་ ཀཱ་ མ་ 
ཐྐ ལ་ཡེ་སྐུམ༔ ཐྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ བདག ་སོགས སྒྲ ་པས་དམ ་བཅངས་བཿ བསྒྲ ་པས་བཅིངས་བ་བཤིག་པ་དང་༔ འཁོར་ 
ཿ བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཾ་ཧ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ རྣམ་ཐར་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་༔ ཚེ 
ཟེ སྒུ་མའི་ལུས་འདི་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ དེང་ནས་སྒོ་གསུམ་རིམ་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཤོག༔ མ་ 
མ་ཀ་ཡ ་ཝྭཱཀ་ཙིཏྟ་མཆཱལ་ཧཱཾ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ 


ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ འདྲེན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
སྟོང་པའི་བདག་ཉེད་དགྱེས་མཛད་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དགྱེས་མཛད་བསྐྱེད༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ ཁྱེད་སྐུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི༔ དྲི་མ་རབ་བསལ་ཤེལ་ལྟར་སྦྱོང་མཛད་པ༔ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ § ¬+ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇབ་དབྱངས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་གོང་བུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར༔ ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་དཱཱཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས ཡུམ་ 
: ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལཾ་གྱི་མཐར༔ ལོཾ་ཏེ་ཤྭ་རི་སྟམ༔ ཞེས་འཁོར༔ ཕབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
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ཀར་འཁོར༔ གསང་བ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོརཿ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་བསྐོམ༔ མ་མོ་དྲང་སྲོང་རྡོ 

༣ རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏའི་གསུངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫོགས་ 

ླ༽ི 

‹'=¬༢ གོ་ར བཀག ར། 2 ཕིབ ལ+ོ་ར།། ཁཀགཔ ༡ ༡ ༡4༡5 ༡།5 བྷཾ ཀ་ར" ༠ ཤསབ ལེ ཀྲོ་ཀ་(" ༡ ཀབ བ ༠༡༤ ༡༡༤ ༤ ལག་བ ཀཀ་་ཀཀ་ ཡི་ལོ ཀར རིེ་ ཀེར།༡ག་ སིང་ཡི་ར་་ རྲ ༡ ཛལ ༦༠ 

¦ པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ རང་ཀྱུང་ཉག གཅིག་གི་སྐོར ལས༔ ཡེ་ཤེས་བླ མེད་ཀྱི་ནང་སྒྲབ བཞུགས་སོ༔ - 
ལཱ ཨཾ འ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ ཡེ་ ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཐངས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཡེ་ ཤེས་བླ་མེད་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཅུ་ཏ་རྙཱ་ན་བཛྲ་ 

༡ ༡༡ * ཀ་ ("་ཏ གྲ { ༩༤༤ *་ ༩ ¬ ཤལ ༧ ཀ= ༡” ༢༤ ༡༤" ”༡¬། 2 ¬=-- “༽ = ,„- ༨, ༨; ༤༡-{* >--> ¬ > >« ༤ རོ ༡ ༤ " ཀ། | ༨ ¬ 7.) =~. ༽. „,¬2 _, ༽༽. 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མཾ་དམཾགས་པ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས༔ འགྲོ་བ་མ་རིག་འཁྲུལ་པར་འཁོར་བ་ཚོ་སྟང་རེ་རྗེ་ཞེས་སྟང་རྗེའ 


-ཟཟ ནཾཿ རང་མདངས་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་དང་ལཱཾ་སྔོ་དཀར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
རུ སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
་ྲ བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ ེ | 
པ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ལཱཾ་གྱི་མཐར་བསྐོར་དུ༔ ལཱཾ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཛྟཾ༔ ཞེས་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྦྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 


ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་སྦྱོར་ 









༡2 


84 
རཿ 


མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཁྱབ་ནས༔ སླར་རྩ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་ 
༥ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་བསྐོམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་སྤྱི་བོར་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་བཞེན་མགྲིན་པར་ 
, རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག ་གི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའི་ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཊཾ ཀྱི་འཁོར་ལོ ་འཁོར་ བའིཿ སྦྲོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ རྩ་འདབ་བཅུ་ 
' དྲུག་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་ བསྒོམ༔ དེ རྣམས་ ཀྱི་ སྦྱོར་ མཚམས་ཀྱི་ བདུད་ ་ཙཱིས་ མགིན ་པར་གང་བར་ བསྐོམ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་སྲོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དབུས་སུ་ཡེ ་ཤེས་སེམས ་དཔའི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ དང་སྦྱོར་ མཚམས་ ཀྱི་བདུད ་རིས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ རྩ ་འདབ་སོ་གཉེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


- 


= ཨིཿ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་བསྒོམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས༔ སྟིང་ག་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་བཀཞེན་དུ་ལྟེ་བའི་ 
ཤཱ། རྩ་ འདབ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བ ཞེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེ ར་རེ རཾ ས་དཔའི་ ཐུག ས་ཀ ར་སྔག ར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འཁོ ར་བའི་སྦྱོར་མ ཚཧཾ། ས་ཀྱི་བ དུད་ར ར།་ རྩ་།ཁ རཾ ས་ཁྱབ ཏྱ རྩ་ འདབ་དྲུག་ 
 ཅུ་རྩ་བཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་བསྒོམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེ་བ་གང་༔ དེ་བཞེན་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ངྱི་ + 
དཱ ཀྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཁུབ༔ རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་ 


༢༨ ༨ ༩༤ 


རེ་བསྒོམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ དེ་བླ་མེད་དགའ་བ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ སྤྱན་འདྲེན 





བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འ ཚལ་མཆོད་བསྟོད་ འབདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏཱའི་གསུངས་པ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོག ས་པ་ 
འཚ་ཾགཝཐཿ སྔོན་རབ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གི་བྲི་མའི་ 






ཌྷ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ 
ཟླ 
སྙིང་ཐིག་གི༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་སྟིང་པོ་རྟོགས་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་རིམ་པ་དང་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྤྲོས་བཅས་འབྱོར་པས་སྒྲབ་སམ་སྤྲོས་མེད་རུང་༔ རིམ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་སྤྱོད་མི་རུང་༔ རིག་ རེ ཤཿ 
༠2 


ཟི མདངས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཉམས་སྱོང་གཅེས༔ ལྟ་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ རྩོད་དུས་དུག་འཇོམས་མཐུ་སྟོབས་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ༔ གང་མོས་འགྲུབ་བཞིན་བྲི་མ་མི་ཏྭས་བསྟན༔ རྲ། 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧེ རང་སྣང་སྟོང་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཡུལ༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་མཆོག་གི་བགེགས་དང་བྲལ༔ ཧཾ་ཧ 


ནིས ྲོཾཿ ༣ོཚམམཅད་པན། སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བས་བིནྭ་རབས་ས་བོན་གིཿ འབྲབས་བྲ་དོ་རེ་པད་འབུང་ང་བར་རྒུརཿ ཧྩེ་ཧཾཧཱཿ 


¦) དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱ རླ ་རིག སྒོ སྒོ་ཕྲེརྲ གང་ཤར་ ལྷ ཞུལ ་མཇལཿ རང་སྣང་ལྷ ་དང་ དབྱེར་ མེད གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧྲིཿ གཅང་ 


ྭ སྨི ་རང་གྲོལ་དག་པའི་ཡེ ཤེས་ལྷ༔ ཚོགས་རྫོ་ ་རྫོགས་ མཆོད་ པའ་ འེ་རྒྱ་རྐྱེན་བྱི བུན ཀྱིས ་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཧུ གཞལ་ཡས་ཁང་ནིཿ ཧི ཿཧྲཱཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་ 5 
. པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཉ་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དྲི་མེད་པདྨ་ཐབས ་ཤིས་ ཉེ་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ ཧྲིཿ ཧྲཱིཿལས་ བདག་ཉིད་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཐབས་ ཤེས་བདེ་བའི་ 
ཿ གཟི་མདངས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྣམ་སྦྱར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་ཀྲི་ཡའི་གསང་གོས་ 


-- 





ཡོ་གའི་རྒྱན་དང་༔ མ་ཤཱའི་ཆ་ལུགས་མཆོན་པར་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐུན་མོང་དབང་ལྔས་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་ 
= གསང་དབང་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པ༔ ཁྭ་ཾ་ཨ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱན་པ༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་དྲང་པོར་མཉམ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཕའིཿ ལུཊ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྣང་སྟོངདབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ 


ཐཱ 
༡ ཡབ་ཡུམ་མདངས༔ ཆོས་དབིངས་རྣམ་སྣང་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་འདུ་ཤེས་སྣང་མཐ འ་ཡརཿ འདུ་བྱེད་དོན་གྲབ་ཡུམ་དང་སྲས་འཁོར་ 
བཅྲས༔ གཏི་མུག་བྷུནྡྷ་ཞེ་སྡང་བཛྲ་རིགས༔ ང་རྒྱལ་རཏྣ་འདོད་ཆགས་པདྨ་རིགས༔ ཕྲག་དོག་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་༔ ཀེའུ་སེང་དབང་ཚུག་སྒོ་མ་དང་ 





ྷ བཅས་པ༔ ཅཾར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཆ་ལས་སྒྲབ༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧུཾ ཨོ ོ་བྷ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ 
རྟུ་ཨཱཿ ཨོ་རུལུ་རུལ་ཧུཾ་བྷོ་ཧུཾཿ་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རིགས་འདུས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ རིགས་ མདངས་རྒྱལ་བ་ ཞེ་ 
ཿ བོའི་ཚོགས༔ རིག་རྩལ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཱཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ ཏི + 
, བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས༔ དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ཧྲཱིཿ རང་སྣང་ལྷ་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
།བདེ་སྟོང་གར༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིདྟ་ལྷན༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལས་གཞན་མིན་ཡང་༔ 


°2© 


རྨ 


རེ 









བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་འབད་མེད་སྩོལ༔ 
ཀཱ ཨོ་བཛྲ་ཨརྙྷ པཏུ་པེུདྷྲེཨ་ལོ་ཀེ་གྷནེ་ནེ་ལཾ་ཏ་ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ དབང་ལྔ་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲེ་ཞལ་རོ ་རོལ༔ཿ ཚོགས་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོཀ ་ཆོས་དང་༔ ཐབས་ 
རླ ཤིས་ ཉེ་ ཟླ་སྨན་དང་རཀྟ་འབུལ༔ གཟུགས་ གཏོར་ མཆོད་ པའི་ དཀྱིལ་ ནས་ དངོས་གྲུབ སྙོལ༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་ གནྡེ ར་ས ་སྤཆྒེ པུ ཨོཾ་མ ཧཱ་སརྦ ་པཅུྭ་ དེ ལེ -- 
ཟ ཨ་མྲི་ཏ་ རྟཀ་ ྷ ལིང་ཏུ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་ གཤེགས་ ཞི་ཁྲོ ཁྲོ་ཡོངས ་རྡོགས་ པདྨ་འབྱུང་༔ རྩོད ་དུས་འདུལ ་དཀའི་ དུག ་འཇོམས་མཐུ་ སྟོབས་ 
བདག༔ (ཡེ ་ཤིས་ རིག ་རྩལ་རྒྱལ་བ ་ཞི་ ཁྲོའི་ གནས༔ མཐུ་སྟོབས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འཛབ་ནིཿ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་ 


.& 


ཨཾཿ ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་འདུས་པའི་གསུང་ལ་རྫོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་འདུས་པའི་ཐུགས་ལ་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས༔ 
སྐུ་གསུང་གསུམ་པ་གྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབྷ་ྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཏྟཱ་ན་དྷནྟ་ཨཱཿ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་བསྐང་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་ 

ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཟུང་ འཛིན་རབ སྦྱངས་ཊ ཡེ་ཤེས་ བདུད ་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧྲཱི༔ གཟུང་ འཛིན ་གཉིས ་སྣང་རང་གྲོལ གཙང་སྨེ་ བྲལ༔ དྲི་ མེད་ཡེ ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིར གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ སྐྱེ སྐེ་མེད་ཀློང་ལས་ འགགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས སུ་གསོལ༔ 
ཚོགས་ཕུད་དང་བར་པ་ནི༔ དང་པོ་ཝུད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བར་དུ་ཕུད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ག་ན་ཧཀྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ ནྲི་ཏྲེ་ 
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བཛརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ ་ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསྒྲལ་བསྟབས་ནི༔ གཉིས་འཛིན་བདག་འཛིན་གསོད་པའི་བ་རོའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེ གས་ཡེ ་ཤི ས་མཁའ་འགྲོ་བསྲང་མས་ 
སཿ བཞེས༔ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཡེ་ ཤེས་ལྷག་མ་འཛིག་རྟེན་བསྲུང་མས་བཞེས༔ ཨུ་ཅི་ཌ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཨཾཿ རྫོགས་ 
དཱ པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲ ལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུའི་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུའི་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཙཿ རབའ་ 


$ 


ཌཱ བྲལ་ཀློང་ཡངས་རོལ་པ་ཆེའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་དང་པོ་ཡི༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་བསྟན་པའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ 
ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ བཱི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པས་མཛདཿ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས༔ རིགས་འདུས་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཱཾ་མ་ལ༔ 
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ྷ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད༔ ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ 
ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཐུམ་པའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ རྣས་སྣང་རྡོར་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་ 

“རྤ འ་དོན གྲུབ་ རིགས་ ཀྱི་ མདོག༔ ཕྱག་ གཡས་ རང་ རྟགས ཕྱག་ མཚན་དང་༔ཿ གཡོན་དེའི་ཡུ་བའི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ 1 
 རྒྱལ་བ་ ཞེ་ ཁྲོའཾ་ ཁྲོའཾ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར༔ མ་བཅོས་ར་བའི་ སྟིང་པོ་ ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧ རིགས་ལྔའི་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ལ༔ རྒྱལ་ཊ བ ་ེ 'ཁྲོའི་ ཡང་སྟིང་ 

ཿ འདུས༔ ལུས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ༔ ངག་དབང་གསང་སྔགས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ ཐུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ 









༧2 


༥ མཆོག་ནས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་ 
གཅིག་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་ནང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ནང་སྒྲབ་ནཾ༔ ཀོ ཧཾཿ དཔལ་ 


༨༤ ༤༽ ༦༤ ༨ ༨ དས ༨ ༠༤༽ རར ༨༤ >= ༨ ༨༤༨༤ ༨༤ ༠༤༨ 
ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱ་རང་མདངས་གུན༔ འཛིན་མེད་མེ ང་ཡ ཤཾ སྲ་ཀྱྱ༔ གང་ཤ ར་མཉམ་པ་ཉད་གྲལ་བའ༔ཅ ཞཉག་གཅག ས་སར་རྟགས་ངཔ ་ཡ༔ ཧྱ་བ་ 
ྷཿ གྲུབ་པ་བྷུྡྷ་ཧོཿ ཐིག་ལེ་ཀློང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲས་མཛད་པ༔ མ་མོ་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་གསང་ཆོས་སྐུ་རོལ་པ་ཆེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གཉིས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་བཅུད་བླང་བའི༔ ཀློང་ཡངས་རང་མདངས་མངོན་པའི་ཐབས༔ གཅིག་ 
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གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་པའི་ལམ་འདི་རྫོགས་པ་བརྩལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྫོགས་པའི་དམིགས་མེད་རང་མདངས་ནི༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་སོ༔ མ་བཟླས་རང་སར་བཞག་ 
། པའི་གཏམཿ ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དབབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་རང་མདངས་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
༢།ཤིང་༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་དགྱེས་སྡེ་རོལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བའེ༔ ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་བྱང་སེམས་ལས༔ ཡབ་ཀྱི་གནས་ལྔ་རྒྱལ་བ་ 9 
 ལྔ༔ ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་ཡུམ་མཆོག་ལྔ༔ རྩ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་གནས་བཞེན་བསྐྱེད༔ བར་རླུང་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ 
ཝཾ ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གསལ་གདབ་བཞིན༔ རྔུབ་པ་ཨཱོ་དང་གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་ཧཱུཾ་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི༔ ཉི་ཁྲི་ཅིག་ 









༡2 


ཟླར 


སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་རླུང་༔ གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར༔ ངག་གི་བདེན་འགྲུབ་གཏམ་ཚད་སྔགས༔ རང་བཞེན་དེ་ཡི་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ཅིར་སྣང་ 
( རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་ཡངས་པ་ཆེ༔ འཁོར་ཡུག་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི༔ རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་གཞེ་འཛིན་ལམ༔ སྣང་ཙམ་མཚན་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨ ༠༤༨ ༩ ༧ ༢༨ ༢ ༨ „= ༢༨ 
་ཱ འཛིན་རང་གྲོ ལ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བྷུདྡྷ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏྭས་གསུངས་པཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
ཱ རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྒྱལ་ 


༨ 


བ་ཞི་ཁྲོའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའེ་གསང་སྒྲབ་ནི༔ ཐཱརྐཔྐུཿ ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རང་ 


380 


ནཾ བྱུང་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ ཟབ་མོའི་རང་ཞལ་ལྟ་འདོད་ཅིང་༔ རྣམ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གོ་འཕང་མཆོག༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་འདིའོ༔ 
༧ ས་མ་ཡཱཿ གནས་ལུགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རང་མདངས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའེ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མདངས༔ 
ྭ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་སྣང་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡ ས༔ འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅསཿ གཏི་མུག་བྷུདྡྷ་ ་ 
| ཞེ་སྡང་བ རྲ་རིགས༔ ང་རྒྱལ་རཏྣ་འདོད་ཆགས་པ དྲའེ་རིགས༔ ཕྲག་དོག ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་དང་༔ ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ༔ ཧི ར་སྣང་ 


ངེ ༨༩༤ -- ༢ ༨༤༨༤ >= ༨༩ ༡ ༨༩ ༨༩ ༩ ༢༨ ༢༨ 
ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའ་ཆ་ལས་བསྒྲབ༔ སྣང་བའ་ངོ་བོ་ལྷར་སྣང་ཞེང་༔ སྟོང་པ་ཟབ་ཡངས་རོལ་པ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའ་གར༔ གང་ཤར་རྒྱལ་བ་ཞེ་ 





ཁྲོ་ཡི༔ ལྷ་རུ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེར༔ རྩ་ཁམས་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ མ་བཀྲོལ་ཟབ་ཡངས་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གནད་མཐོང་ནས༔ 


༤ ྕ༄༤ ༡༧ ༨༩༨༩ ༦ ༤༡༦ 
23 གེ ཡི ཐ་ སམས པ་ རེ ར་མ ༔ ་ཆེའེ་ར། ་ཆེ ཿ ་མ་ལ་མི་ འི་མཛ ་ར ་ལོ་རྦོབ།བདྲ་ཀ་ མ་གྲིས་ ངས་ཤིཀ༔ ར་ར།ཡཿ ”ཏྐད་ཏླ © ར།་པ།་ཆེ བ 
རྭ ཆས་སྐུའ་ཀླང་དུ་བྷུདྡྷ་ཧ ཡཱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏའི་མཛད་པཿ དག་པོ་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག རྱོ་ྐྱ་རྒྱ ནཿ རྫགས་པ་ཚན ཧཱ 
(7 ༡ ཐ བརྡལ ༡༩༤ ཊ་ ཌརག། ༡༩༤ པ་ * ཉཀ། ༤ ༡ཀ༽་ € ལོ་མ ‹ རེ ༨ " ༡གེ་༡༤༤ ༡༤། ༣ རེོ་་ལར་' ༼ཀ་ ལ་རབ > ༥ ༡༤ ༡༤{ ¬ བལ ཉག པ ཁེ ར་ལ ༤༡ ར་།" ༡༤།" ེ་བང་ ཌ༼༧༠ ཌཀ། (" ༡ ༼ཀ །* ཀ༤ ༡༤༧ 
ྲུ ལོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅག་ལས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སྨན་པར་བྱེད་པའ་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་མཆོག་བཞུགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་། % -་ 
3228 
༧༣ 


བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབང་མཆོག་ནི༔ གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་བཏང་ལོད་ཆེ༔ སྒྲབ་པ་སྲོག་ལྟར་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་༔ རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ 
ལཿ འཇུག་ངོགས་དང་པོ་སྨིན་ལམ་ཐོག་མར་ཏེ༔ གནད་དུ་གཅེས་པའི་བྱི་མ་མི་ཏུའེ་བསྟན༔ སྒྲབ་རྟེན་རྫས་དང་སྒྲབ་པའི་རིམ་གཉིས་ལས༔ རྟགས་ཚད་རྫོགས་ནས་སློབ་མ་དལ་དུ་འཇུག༔ མྟལ་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 





༨ ༨ ༤༽ 


ཐཾ དུན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཀུན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ 

་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས གསུངས་པ མན་ངག་རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོའ ་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ འཛུག་པའི་ཐོག་མར་སེམས དཔའི་སྒོ འབྱེད་ ཀཿ བཀའ་གསང་བདུད་ 

འི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་ཟུངས༔ དམ་དུ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་ གསང་ ཆེན་ཡི ་ཡིན༔ གསུངས་པ༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་ ཧྭ རིགས་ མཆོག་། དག་པ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཏེ + 
སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའེ་ལུས་ལ་ཞགས༔ ལུས་ ས་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ ཉམས་ཆག ་དེ་མ མ་ཀུནཿ དྲི་ དྲི་མེད ་བདུད རིས ་དག་ང ་པའི་ འ་དབང་ ཐོབ བ་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 

གསཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱོ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིགས་མཆོག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ངག་ལ་ཞུགས༔ 


7༣ © 9 °] པོ: 
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རཾ 
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གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའི་སྟིང་པོ་ཀུན༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ངག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཱ་སོགས ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ 

ཟེ ཧཱུ་ཧྲིཿ རིགས་མཆོག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྡ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ 

ྲ ལྡན་བུ་ཡིས་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སོགས ཅཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ རིགས ་མཆོག ་དག པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡིཿ ཡོན་ རཆ + 

༧ ཏན་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ རིག་པའི་དོན་གྱིས་གང་འདུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡོན ཁུན ་མི་ཟད་ གཏེར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛྲ་སྭཏྭ་སོགས 
ཀ་ཡ་ལུཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷུ དྲེལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ རིགས་མཆོག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ སྙན་ 
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གྲགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ནས༔ 


༤ རླ ། ༤ ༥ ཀཀ ཀ༤ རས །" 2 ༨ ¬`; ངར ོ་རྲོ་།" 
ཤ ཅྟ སྦར་ཀླར་ཨ་བྷ་།ྭཱཧཱ༔ དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ 


རམ 


མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྟྭ་སོགས' 

ནིཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ མགོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟུངས༔ ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ 

འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད་པས་སྐྱོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་གིཿ ར་ཡིས་ 
སྐྱོངས་བའེ་ལམ་ཁྱེར་མཛོད༔ འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་དང་ལང་༔ སེམས་བསྟེད་གྱིས་ཤེག་ཉམས་མ་བྲལ༔ སྣོན་ལམ་བསྔོ་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ འགྲོ་ལ་ 


༠༡ ༽ མཾ ལ་བ" ༡༡ ་སྡོགས་མཆའལ་ངལ་འ༔ཿ = = ༧༡ = ར་ཤ ཀོ ་ཁ།༩ཀ།༥རྲ།རཿ ་ཤིར་ལསོ་པ་སྲོན་ལྔར།པའོཿ ར་རམ་ཡཿ རླ་རྒ་རྲན༔ 
དགེ པའ་ས་པན ཐབཔཿ༔ ཅེས་སོགས་མཆྦལ་ཕུལ དེང་འདར་བརྩམས་ཏེ་བདག བྲནཿ གཙོ་བོས ངྭ་ཏར་བཀའ་རསྩལ་སགང བྲགཤས་བམ་བ་སྨན་ལམ་བྱའཿ སམཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
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༨ ༨ ¬~ ༨ ༦ ༨༩ 
ཀླང་གསལ་སྟང་པས་དག་པར་ཕབ་པའ༔ ཞུ རྫགས་ 
རོ 


ཡི་དམ་ལྟ་དང་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ 
ནཾ ཏྱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ སྒོ 


སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཇུག་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 
གསུམ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ༔ དང་པོ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ པཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་བྷནྡྷ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་ ཌཱ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ལྡན་བསགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པར་ཚར་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་དྲངས་ཕྱིར་དུ༔ ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 


-- 


ཤ ཨཿ དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མ་ཉོན་དང་ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་འདི༔ བསྒྲོད་ 
ྭ མཛད་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་འཇུག་སྒོ་ནི༔ བྲྭ་མ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་བཞིན་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོཿ དཀྱིལ་ 
ངོ འཁོར་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་སྐྱབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ངན་ དྱེ + 
་ཱ སོང་གཡང་ལས་སྐྱོབས་པའི་བཀ འ་དྲིན་ཞུ༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འོག་ཀློང་དུ་བདེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ནི༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ 
༡ ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བཅུདཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ བློ་འདས་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བདག་གིས་ 





༨༩༤ ༨ ༦༽ 


བྲཟང་༔ ཞེས་ཞུས༔ ཞེས་དེ་ལྟར་དམ་དུ་བཅས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ནི༔ དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་ལ༔ དམ་ཆུ་ནི༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ཆུ༔ བསྲུང་ན་ ཐར་ལའི་རས་ 
༥ བོབ་ཅིང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཕངས༔ སྔགས་རྫོགས་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་ཟུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀན༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱཾསཿ སྒྲབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ཡིན་པས༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ༔ཿ མཆོག་ཏུ་དམ་པར་འཛིན་པར་གཅེས༔ ཞེས་དང་ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ངཱ དཿ 
༧ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན༔ཿ གསང་སྔགས་ཚུལ་དང་མཇལ་བར་དཀའ༔ དེ་རིང་སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་བཅུད༔ བོ་ཟག་མ་ཤོ་ རྭ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ བཛ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ དེནས་སྲུངསྐུད་འདོགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཐེག་ཆེན་བསྒྲོད་པའི་སྐ ལ་ལྡན་ཀུན༔ སྲུངཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་སྐུད་འདོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་གསུམ་ལྡན༔ 






ངེ ༡ ར་ཆད་བགེགས་ ཀི་ མང་ མི་ འབྱུང་༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་སྦར་རྟཀ་རྟཀ༔ཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྫས་གཉིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ གདོང་ 
གནས་ཁང་ཡང་འོག་མིན་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱ ཀྱི་ཕོ་བྲང་སློབ་མ་ཡང་གཞེའི་ ཀུན ཏུཿ བཟང་པོར་གསལ་གདབཿ༔ དམ་ཚིག་གསལ་བའི་སྨྲས་བསྐུར་བ་ནི། ཨེ་ 
ཡུམ་སོགས༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ ཛྷ + 


༦ 





། གཡོགས་བཅིངས་ལ༔ 
ཤཿ མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཞེས་སོགས་བརྡོད༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ 
| ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ མཚན་དཔེའི་ཀློང་ནས་བསྐུལ་ལོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་ 


ནས བསྐུལ ་ལོ་ བྱིན ་ཆེན་ཕོབཿ 
མཛད་པའི་ཀློང་ནས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྒྱུད་འཛིན་ཡེངས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ལ་རེ༔ 
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ཤཿ འདུལ ་བདེ་ གཤེ གས་རྣམས༔ 






ཏུ་ཚུད་ཏ་རེ༔ འགྲོ་བ་སེམ ས་ཅན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ལ་རེ༔ ཧླ། ཐོགས མྱུར་ དུ་གན ར།་ འདེ < སྤྱན 'འདྲེན་ནོ། ནོཿ འཁོ ར་པའི་ འཁྲུལ་ འཁོ ར་བཟློག་པའི་དུས་ ལ་བཔ༔ཿ 
ཐཱ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དུས་ལ་བབ༔ སྨིན་གྲ ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ དུས ་ལ་བབ༔ གྷུ་རྭ་དྷེ་ལ་ཌཀྐི ནི བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་ 
 དོར་བ་ནིཿ ན་མོཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ ་དགོངས༔ མི མི་ཕྱེད་མཚན་མའེ་དངོས གྲུབ་སྩོལ བདག ་གི ་རིག ་པའི་མེ་ཏོ ་ཏོག ་འདི༔ སྔོན་ལས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
\ སྤྲོད༔ བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ གང་ལ་དབབ་པའི་མཚན་ངོས་བཟུང་༔ མིག་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ནིཿ ཀྱེ་ཧོཿ མཁྱེན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་དགོངས༔ བདག་ལ་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས༔ 


ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་མཐོང་བ་བསྒེབ༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱེད་པར་གསོལ༔ ཞུས་པས ཧོཿ མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་གསེར་ཐུར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ 
ཏྟ སྒྲབ༔ ཀླ་མའ་ཐུགས་རྗྫས་འབུད་པར་གསལཿ༔ ཧཿ ན་ཏཱན་བུགས་རའ་གསར་བུར་རྱསས །ཁྱད་བྱམ་རག 





༩༡༧ 
༠ 


ཏོག་ཕྱེས༔ དེང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ན༔ ཆོས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་སོ༔ ཙཀྟ་སྦྲ་ར་ཌྔ་ཧཱུཾ། ཞེསམིག་དར་ཕྱས མཐོང་བདྲ་བནི། ཧོཿ 


ནཾ༔ 

> ནཾ ་རིག ་ལེང་ཏོག ་དང་བྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན ་སྤྱན ་ཐོབ་པའི་བུཿ དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ ང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་གྲོགས་རྣམས༔ སྣང་ཚུལ་ 
༥ ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མཐོང་༔ གསུང་པའི་ལན་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ བླ་མ་ཐར་ལམ་བསྟན་པའེ་དེད་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ལྟར་དུ་མཐོང་ལགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
, སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་སོགས་སྨྲ་བའི་བརྡ་སྦྱར༔ རྫས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་༔ གོགས་ནེ་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མཐོང་༔ ཞེས་སྨྲས༔ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྒུར་བ་འདིའིརྗེས་ཟློས་སོ། ཨེ་མ་མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད༔ སྨིན་པའི་དལ་ 
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དུ་བ ཅུག་པ ར' ཞཱཿ ༡ ཀ འ་དྲིན ་དབང་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞུས་པས་བུམ་པ་དང་ཙག་ཡིག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རཾ ཌྷ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ བྲལ་རང་ 

ཟྭ ཧུང་ཉག ་གཅཾ བཾ། ་ལས༔ རིམ ་དགུའི་དབ ང་ཆོག ་ག ཉིས་པ འི་སྐབས་ཀྱི་བསྐུར་ཐ པས་པ ཞུག ས་སོཿ རཾ ཅེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ རིམ་ 

༤ 

/ དགུའི་དབང་ཆོག་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ ཆ། རཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན ་ལོ་ཆེ༔ ག སང་ཆེན་རྫོག ར།་ར། ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཉག་གཅིག་ཐེ ག་པའི་ག རང་ 
སྐ བར་ལ འདྲེན ་ལར་བ དག་ཉེད་དྲངས་དུ་གསོ (འེ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བླ་མས་ཐེག་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསྟན་ལ༔ ཨེ་མ་སྐ (འ།་ ལྡ ན་རིག ར།་ ཀྱི་བུཿ ཐེག་ 


པའི་ཐེམ་སྐས་ཆེན་པོ་ནི༔ མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ལས་འཛེག་ལྟར༔ བློ་ཡིས་འཇུག་ངོགས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམཿ དང་ 






ཡུ 
ཤྭ 


ཨཾ༔ པོ་བང་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ༔ གཞི་མ་གཅེས་པར་སྐྱོངས་བའི་ནོར༔ ཐེག་པ་གོང་འོག་སེང་ཁྲིའི་སྟེགས༔ གཉིས་པ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། ཀོི་ཡ་ 
༈།ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ༔ རྣལ་ཿ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནི༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྫོགས༔ ཨ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ སྤྱི་ཏེ ྒྱུབ་ པའི་གསེར་གདུགས་ 
༥ ལྟར༔ ཡང་ཏི་ ཉ་ ཟླ་ནོར་བུ་ལྟར༔ རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟེ༔ ཐེག་ཆེན་ཀྲོང་དུ་རྣམ་ཀུན་རྫོགས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་རིམ་འཇུག་སྟེ༔ བློ་ 
„ གོས་མཁས་པས་སྱོད་པར་གཅེསས གསུངས་པས་ཡང་ཞུ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ ཐེག་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
་བརྟེན ་ནསཿ བདེ དེ་ཆེན་ པོ གོ་སྐབས་དབྱེ་བ ར་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པསཿ བླ་མས་ཀེང་རུས་གཏད་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ་ས ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དང་པོ་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་རུ༔ 





ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་བསྒབ༔ ད་ལྟར་གནས་པའི་མཚན་མ་རུ༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟགས༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དོན༔ 
ཧ། ཀེང་རུས་འདི་བཞེན་བྱུང་དང་འབྱུང་༔ དང་པོ་ཆགས་དང་སྐྱེས་པ་དང་༔ མ་རིག་པ་ནས་དགའ་ཤིའི་བར༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན༔ སྟིང་པོའི་ 
¿; དོན་རྣམས་མཁས་པས་ལོངས༔ རྣམ་ཡེངས་སྤོང་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷུནྡྷ་ཡཱ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཡཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་སང་ རན ¬+ 
ག་ཡཱ༔ ཐབ་ཐ་ཐབ་ཐཱ༔ ཕེ་དྷརྨཱ་བརྡོཿ དགེ་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་མཐུས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་ཆུ་བོ་ལས༔ འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ནི༔ འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྗེ༔ ཐེག་རྫོགས་སྟིང་པོ་བྱང་སེམས་ལ༔ འཇུག་ 


=: 








པའི་དགོངས་སྦྱོད་ཇི་ལྟར་བསླབ༔ བླ་མས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩྣོལ༔ ཞུས་པས༔ ཨེ་མ་རིགས་ལྡན་སྐལ་བར་བཟང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ༔ བདག་བས་གཞན་གཅཉེས་བསྐྒོམ་པ་གཅེས༔ གཞན་གྱི་ཟུང་དུ་འཛིན་པ་གཅེས༔ གཞན་ལ་གཅེས་པ་སྐྱོངས་བ་གཅེས༔ ཟང་ 
ལྐ ཟིང་བློ་དང་ཚིག་དང་ཆོས༔ ཅི་ཕན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཅེས༔ ཞེས་པོ་ཏི་གཏད་ལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཐབས༔ 

བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ གཏད་པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་སོགས༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ཞེས་སོགས༔ ཡེདྷྒཱ་ཞེས་སོགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ྦ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་བཀའ་ལུང་༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ 


[0 


ཉྭ ¬ 


ཀང "༡༤ ༡༩༤" ༩༢༡" ཌེ ༧ ༡ ༢ * ༡༡། ༡ ༢ " ༡༤ །* ༩ཀ་ ། © ༠༡༽༡༤" ༨ མ་། ༤ རེ ཀཀ ལང ། ༤ ༡༧། ༠ ༥ ༤༡ ༡༤" མ་།" ° ‹= = ༤༡༤ { ཌུ །" 1 ༡ཀ༽། ལཛ །" * (༧༡། ༡༩༤༠། 
དུང་གཏད་ལཿ བསྟན དང (འབྲ དན བཅུན ཕཔ་ལ༔ བསྐུལ ཕྱད ཆར གསུང་སྦྲནས པ་ཡ༔ ཐུ བྲག ཤས དུང་སྒྲ ཀཱར བརྟེན ཅང་ཿ སྣན ར།ར། ཕྱགས བཅུར་ཁྱབ 
ཕྟ། གྱུར་ཅིག༔ གདུགས་གཏད་ལ༔ རང་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རླབས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་ཡོངས་གྲོལ་བའི༔ ཚ་གདུང་སྐྱོབ་བྱེད་ལས་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ 
( འཁོར་བསྐོར་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་མཐོར དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྨོན་པའི་མཐུས༔ ཡུས་ཅན་ཡིད་དང་ཆོས་འདྲེས་ནས༔ ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་ ཧེ ༽ 


ཟླ 


པོའི་སྐོར༔ དབུགས་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་སར་སྐྱོལ་ཞེག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ སྔར་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་རཀྟ༔ གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
དཔལ་ལས༔ཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་ 





རའི་ དབང་གི་ ཆུ་བོ་ བྲ ཞུགས་ རཿ ནཾ ན་མོ་ གུ་རུ༔ བདག་ཉིད་གཞིའི་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོར་གསལ་ བའི་ རྩ་གནས་ འཁོར་ ལོ་ བཞི་ཐིག་ ལེ་ རྩ་ མིག་དབུས་ ཤའི 
་སྭ་ཆོས་ས་ཀན་ཏ་བཟང་པོ་འོད་སའི་ཚོགས་གསལ་ ༠-༡ངཤ།དི་ར།"ཀྲབང་ ༤ ལ༩།"་ ལྔང ཀ །" ཀག ། ༤ ༥2 ༤༡: >¬° ༤ ༡༤༤ ༠ ༤༡"། +¬ ལྷ ༠ སད. ༤༡༤།༥་ལ་། ་ 
བུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོད་སྐུའ་ཚོགས་གསལ་གདབ༔ བར་རླུང་དལ་གྱིས་བཟུང་ལ༔ ༼༽ རླ། སྐལ ལྡན རགས ཀུ་བུཿ༔ ལྟེ བ སྤྲལ པའ་འཁར་འ ནཿ སྤྲལ པལ སྨྲ བཞུགས 


ནས་ཡིནཿ རླུང་ལྔ་གཡོ་སྩོལ་མ་འདས་པའི༔ ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཆོས་ ངྷེ་ + 


-_ ཤ༅༽ °2© 
©© 


- ༧3 





ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་གནས་ཡིན༔ རང་བཞེན་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ནིཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་མེ་རེ་རེ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ 
མོ ་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡི ནཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རང་འཁྲུངས་པའི༔ ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་ཡ་ལ་ལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 


༦1༣ 
- 2] 






རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན༔ འབྲས་བུ་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གད་རྒྱང་ཡ་ལ་ལ༔ 
ཕྟ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩ་བཞིའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཱ ལོ་ལྔམ་རེ་འཆ།ཿ ཞེས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྭ་ལི་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩ་ཡིག་ལ་ཐིམ༔ ཀ་ཁ་ག་ ངཱ དཿ 
ཤ གྱ་ང་༔ ཅ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་༩༔ ཏ་ཐ་དྭ་དཱ་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ༔ ཡ་ར་ལ་ཝལཿ ཤ།༩་ས་ཧྭ་ཀཿ ཕ་ཕཱ༔ ལི་ཕཱཿ མ་མཱ༔ མི་མཱི༔ 

༨ ༨ ༨༨ ཤ„¬‹༽ྐཀ༡ཀ་བཀཀལ་༡ ང་བ་བ བ་ར ༡༤༡ ཤ=‹་ཤྲི་རར།་རཔ།བ།ར། 
བ་བཱ༔ཿ པ་བཿ ཉྭ་ཆ ཉ་ཤ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཅ་ཤུ༔ ཆ་རཱ༔ ཊ་ཊཿ ཐ་ཐཿ ས་ས་ནཿ ཞེས་རྩ་ཐེག་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྨེན་ནས་སེམས 


ཨཾ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་དང་དྲན་པས་འདུས་པའི་ 
ཤ་བ > =‹ ་ ¬..¬ ཿ རང. `. ¬ ཿ 2 རོ ༤༢ ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨ་ཨཱཿ རི་རྭིཿ ལི་ལཱི༔ ཨེ་ཨཱེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ །ཁ 


རིག་པ་གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 


= རཱ་ ཡིག་གི་ རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བྱོན་ནས་དྲན་པ་ འདུས་པའི་ རྩ་ 


ལྭ 


ཙྭ་ཊ་ཏ་ཐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྭ་གྷ་བྷ་ཛྷཱ༔ ཞེས་པ་རྩ་ཐིག་རྣམཤེསརྡོྗེ་སེམས་དཔརསྨིན་ནས༔ 
' ྱིཐགས་རྗེབྱིན་རླབསཀྱིངོབོ་ཀ་ལཱ་དང་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་དཔག་ཉུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཅ་ཚ་ཛ་ཛྙཱ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ༔ 
ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ནཿ༔ པ་ཕ་པ་རབྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ།ཌ་ས་ཧ་ཀ༔ ར་རཱ༔ ལི་ལྭཾ༔ ཨོཾ་ཨེ༔ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རྩ་ཐིག་ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྨིན་ནས་གང་ཤར་ 





399 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔ལི་དང་༔ བསྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་བསྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ 
ལོའི་ར་ཡིག་ལ་ཐྲིམ་པར་ ་ ¬. ་ ༤. ༢¬.¬ ཿ ལོ ༡ ་ས་ ༧༩༤ 1 གྲ ༡༤ ཕ་པ ཤ་ཤཚེ ཉ་པ ༡༦༤ ༦ ར་ཊ ཧ་པ ལ་བ 
ལོའི་རྩ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཾཿ ཨ་ཨཱཿ རི་དྭིཿ ལི་ལཱིཿ ཨེ་ཨཱེཿ ཨོ་ཨཱཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཏ་ལི་ཧྭ་ཨཱ་ད་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ན་ཛྭ་ཊི་ས་ཁ་རཾ 


ˆ~ 


ཏཱ ཞེས་རྩ ་ཐིག ་འདུ་ཤེས་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡ ས་སུ་སྨིན་ནས་རིག རྩ ལ་སོ་ སོར་རྟོག ས་པའི་ཡེ ཤི ས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཤུན་པ ཟང་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ རྒྱལ་སྲས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ དབྱངས་ ྱ - 


༣ 


༼ 


རྫེ 
༧། 
- ༧ 
༡ 
23 
3 
4 
3 
༢ 


༩༣ 


གསལ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ རྩ་ཡིག་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དབྱངས་གསལ་དང་༔ ཕ་ལཱ༔ ལི ་ལཱ༔ མ་མཱ༔ མི ་མཱཿ བ་བ བཾ | 


བཱི ལྷ ཉ་ ཤཱཿ ཉེ་ཞེཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཧཤྭ་ ཙཱཿ ཚ་ཚྭ༔ ཊ་ཊུ ཌི བ་ཐཱཿ ས་ས་ན ལག ཁ་ ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ཡ ་རྭ ་ཧཱཿ ཀ་གྷ་ བྷ་ཛཱཿ ར་རྭཱ༔ 


722 





ནཾ ལཱིཿ ཨེ་ཨཱེ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨ་ཏ་ ལི་ཧཿ ཨུ་དྷ་ རཾ ་ཌཾ ་ན་ཛྭ་ཊིཿ ས་ཁ་ རཾ་ཤཾེཿ ཧ་ཧེ་ཧོཿ ཞེས་རྩ་ཐིག་ འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སྨིན་ནས་ 
༡“ རོལ་པ་ཟང་ཐལ་བྱ་བ་གླབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སུ་གྲོལ་ བར་ འགྱུར་རོ༔ ནཾ སྨིན་བྱེད་གཉིས་པ་དང་ གསུམ་པ་བཞུགས་ སོཿ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ 


¦, བལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
, པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ ཧཱིཿ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 


དེ ག་ ག་ ༢ བ་ ག་ ག་ ༢. ¬ „° ག་ ག་ རར. ག་ ག་ == ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨༡ བ་ ག་ ག་ བ་ བ་ 
སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ལས་བཞེངས་པའ་ཐབས་ཤེས་ཀྱ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རྩ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱངས 





སལ་གྱི་ཤམ་དུ༔ ལ་ར།ཿ ལི་ལིཿ 'ཧླ།§ 
གསལ་བུ་ཤམདུ ཕཱ ཕུ༔ མ་མཱ 


ལར དབྱངས་གསལ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ་བཟླས༔ 
སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ་བཟླས༔ ཞེས་དང་ཡང་༔ ཧྲིཿ 


༠ 





༥ ས་སཱཿ ན་ཁ་ཙ་ཊཿ ཏ་ཕ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་གྷ་བྷ་ཛྷ༔ ར་རྭཿ ལི་ལཱིཿ (ཨ་ ཨཱ ཨ་ཨཱཿ ཨ ཏ་ཾ ལི་ཧཿ ཨུ་དྷ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ༔ ན་ཛ་ཁི་པ་ཁཿ 
¦ རཾ་ཡཾ་ཧ་ཧེ་ཧོ༔ ཞེས་འཁོར་ལོའི་རྩ་གནས་སུ་བདུད་རྩི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོཿ དེ་བཞིན་དུ༔ ཧཱཿ འོད་ལྔ་ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོའ་ གཞལ ་ཡས་ན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ྭ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལསརཿ ཅེས་དབྱངས་གསལ་ 


ˆ ༨ 


བ་ ག་ ^. 
མ་སར པ་བ༔ པབ 


དེ་བཞིན་དུཿ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ 


རང་བྱུང་བསྐྱེད་བྱེད་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 


སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལསཿ 


ཅེས་དབྱངས་གསལ་སྔགས་ཤ མ་དང་བཅས་པ ' 


402 





རྣ ཏེ བླཟས༔ཿ ཞེས་དང་ཡང་༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་བདེ་ག ནྣ ར།་ འཁུ ལ་པའི་ག ཞ (“རཿ ས་ན རྭ སྐྱེ་མེ ད་དབྱིངས་ འར ཅེས་དབྱངས་གསལ་སྔགས་ ཤམ་དང་ 
༢” བཅས་པ་བླཟས༔ བརྟན་པ ར་གྱུར་པའི༔ སུ་ རྲ ་ཏེ ཏཱ་བ རྲཾ་ ཡྲེ" སྭཱ ཧཱཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྒིན་བྱེད་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ སློ བ་ཌ། རྣ རར།་ ཀྱི་སྣ ང་པའི་ངོ་ཁོ་ཆོ་ ས་སྐུ་ཀུན ་ུ་བ བྲ ང་ལོ ཏྱ 
ྲ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་བླ་མེད་དགའ་བ་བཞིའི་མཆོག ་ལ་རེག་པ་སྟེ༔ ཚིག་གི་གསལ་ 


` གདབ་པ་ནི ཧྲིཿ རསཱརང་བའི་རང་བཞེན་ཀན་ད་བཟརང་པོ་སྟེཿ། སོང་པ 
གདབ་པ་ནི། ཧིཿ སྣང་བའེ་རང་བཞེན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ༔ སྟོ 


འི་ངོ་བོ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་བཟང་ མོཿ ཐབས་ཤེ ས་འདྲེས་པའི་རང་གྲོལ་བདེ་བའི་ཆོས༔ 


དྷེ ་ ༧ ག ༈ ༤༤ " 2 ༡ " ལང ། ༤ ༤ ༡༩ 2 ༧ ༡༤༠ ༡ཀ། 2 ° ༡༦ ༽ ལ་ཀ ༡༤ ༤ ¬ ་དོཿ༔ ཚོ་གས་ཆེན་གཞནང་ཀྲི་སྲིན་བྲེང་གྲྭསྲམ་པ་འརི „ 
ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའེ་དགའ་བ་བཞེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་བདེ་སྟོང་འདྲེས་པར་སྦྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་ཧོཿ རྫོགས་ཆེན་གནད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་གསུམ་པ་འདི༔ རྒྱལ 
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མཚན་རྩེ ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ འགྲོ་ བ་ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ དགོས་འདོད་བདུད་རྩི འི་སྦྲང་ཆར་བབས་པ ་བཞིན༔ ཞིང་བཟང་སྙིན་ཅིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད༔ ཞིང་ས་མཁན་པོས་སོ་ནམ་བརྩོན་པ་བཞིན༔ཿ དབང་ 
དོན་དམ་ཚིག་སྟིང་ནང་ཁྲག་དང་འདྲ༔ མ་བོ་མ་ཟག་དམ་དུ་འཛིན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣང་བ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཆོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཀྲོང་གསལ་སྲིང་ལྲོས་དྲག་པར་ལྲལ་པའོ འ ཚོ་གར་པ་ཆེན་ལོ་ཚོལ་པལ་རང་བང་ཞྲག་གཞྲིག་ལརས།༔ - བར ༡༡༤ ཀ༡རར།།༽བ གར བ། རཀ” < 
རྫགས་པ་ཆེན་པ་ཀླང་གསལ སྟིང པས་དག་པར་ཕབ་པའ རགས་པ ཆེན པ་རྩལ་བྲལ་རང ཧུང 9བ། གཅིག ལྲས རིགས ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་བུགས་མཆག རྡ འེ -- 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རིགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དམར་ཁྲིད་ནི༔ 
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རྗེ་སེམས་དཔའི་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ཧཾཿ 
-ླ ཉི་ཀཊར་འ།འོ།ཆོ་རེ་རྲེར།ར།རར༩་༢།ར།།ལབ་བ།"ལོ ཉེ. ལར * ༡ ་།* 2 ༤ ༤7༡ པང ། དང ༡༤ ཀ་ཀ" ༡ " བང པང "བལ ༡༤ ” ༡ ༡༤ "༼བ། ༡་ཀར།། ཀ་ལ ཀ་ཀ 1 བབ ༡ ༡ ལང །" ༡ ། ༡ " ༡ " ཀ། 5 ་ སྐར 
ཊཿབྱ༔ འདིར་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྒོར་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་ལ༔ རིགས 





ཐམ ཅད་འ ང ཅཱ ས་མཆོག རྡ་རྗེ་སེམཿ སདཔ འ་དཀྱིལ་ཿ ་ལཁོ །ཁར་དུཿ སི ན་ཅིང་གྲོལ་ཿ ་བའི་ལམ་ཡ ང་དག་པ པར་བསྟན་པའེ་ཐོག ་མརཿ༔ ཇི་ 
ར་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་གྱི གྱི་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི ཡུས་རིན་པོ ལོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཡོན་ ཏན་ མཆོག་གི་ཐ གཞི འདི་ ཐོབ ་ནས་ཆུད་མི་ཟོས་པ་ ཐོབ་པ་དོན ་ལྡན་དུ་ཐེག་པ་ 
་ལོའི་ཆོ: ཆོས་གཤའ་དག སྲབ ་པར་བློ་སྦྱངས་ཤིང་༔ དེ་ལྟར་མ་བརྩོན་ན་མི་རྟག་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས༔ ད་ལྟ་ནས་ལུས་སེམས་ནམ་འཐོར་ཆ་མེད་པར་ ཤྱ + 
མ་དུ་ཁྱེར་རོ༔ དེ དེ་ལྟར་ དམིགས ་ཐུན ་གཉིས་ ཀེ་ ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་ལོག་ནས༔ ད་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའེ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
།ཁྲིད་ནི༔ རང་གི་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 





དཔས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ༔ བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་དང་བཅས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཟྟ༥ དཔའ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མའེ་སྐུར༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


- ༧ཀེ 
2 
༩2 


ཞེས་བདག་དང་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བཅས་ནས་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ༔ ལམ་ཁྱེར་ནི༔ བདག་གཞན་དམུལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་དང་༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ངི 


- 
སྱོབ་པ་དང་༔ བྱོལསོངབླནརྫངསཀྱི་སྡུག་བསྔལསྐྱབ་པ་དང་༔ ལྟ་མིན་འཐབ་རྩད་ཀྱིསྡགབསྔལསྐྱབ་པ་དང་༔ ལྟ་འཆིའཕོ་ལྟ་བའ་སྡགབསྔལ་སྐབ 





ནཿ བྲལ་བར་མི་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་དུ༔ ཟམ་ཆེན་ཚུགས་པ་དང་༔ ཆུ་ལས་ཐར་ 
/ བ་དང་༔ གྱེན་ལ་འཛེག་པ་སོགས་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལས་ལོག་ནས་གདམས་པ་ལ་ནན་དུ་འབདཿ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ 
¦ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ རང་གཅིག་པུར་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར༔ ད་ནི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་ 
. མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གཅིག་བྱ་སྟེས མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 


་ྲ ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་ཨཾ་སྟམ་དུ་གོང་གིཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་གི༔ 









མཁའ་མཉམ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་རྩོལ༔ འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སར༔ འགོད་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་འབད་ཅིང་ལག་ལེན་དུ་སྐོ་ 

། གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་པ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ནན་དུ་འབད་པས༔ རྨི་ལམ་དུ༔ ཁྲོམ་འདུ་བ་དང་༔ 
ཆོས་གསུངས་པ་དང་༔ དེད་དཔོན་བྱ་བ 'སོགས་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་སྨེན་ལམ་སྟོན་པའམ༔ གོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ རྱི 
འཇུག་པ པར་བྱ་བའི་ སྒྲབ་ གཞུང་ ལརཿ  ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ནས་ ཏིང་ངེ་ ང་འཛིན ་གསུམ དང་ བཅས་ཚུལ ལ་བཞིན ་སྒྲབ་པ་ ལྟུར་ང བསྒོམ༔ གསལ་གསལ་རིག་རིག་ལྟར་ 


རྟོག ་པའི་བར་ཆམ ་བཅད་པ ་བསྒོམ༔ དེའི་ དུས་སུ་མཚན ་མའི་ རྟོག ་པ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་ དྲེས ་ཤིང་༔ འཇིག ་རྟེན ་མཚན ་མའི་ རྟོག ་པ་དེས་ ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ 


|~ „$¥. [ 


ཨཾཿ པ༔ མཚན་མའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་སྒོམ་དུ་འཇུག༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་དགག་ཏུ་མ་གཏུབ་ན༔ ལྟ བསྒོམ ་པའི་མཁན་པོ་དང་༔ 
ཿ མཚན་མ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་བཙལ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཅཾག་པར་རྟོགས་ན་ལྟའི་རང་བཞིན་སྟང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསྒོམ ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྟོང་ 
 པ་ལྟར་ལྟ ཞིང་སྟོང་པའི་རང་མདངས་བཙལ་བ ་ནི༔ ལྷ་བསྒོམ ་ར དང་བསྒོམ ་པ ར་བརྩམ་པའི་བར་གྱི་སྟོང་པ ་སྐད་ཅི ག་མའི་ཐོག ་ཏུ་བཟོ་བཅོས་མི བྱ་བར་རང་བབ་ཏུ ཾ 
འི་ངོ་བོ་ཁ་དོ། འདྲེས ་པས་ 'འཇའ་ཚོན་ ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བསྐོམ་པའེ་ངོ་བོ་ གསལ་ལ རང་བཞིན མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་༈ྟ ་བུའོཿ སྐབས་ 


' བཞག༔ དན་པའི་ངོ་བོ་ཁ དོག ་རྲ 
སྐབས་སུ་ མཚན ་མའི་ རྣམ་པར་ རྟོག ་པའི་ མཁན ་ལོ ་དང་ བསྐོམ་ པའི་ མཁན་པ ལོ་བཙལ༔ བཅའལ་བའམ་རཚོལ། གྲུབ་ ཀྱི་ མཁན ་ལོའང་བཅའ། ་ཞེང་༔ ༔ འའ གོ་འོང་གཉེས་ 


- 





མེད་བསྐོམ་བྱ་བསྐོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནཾ༔ སྒྲབ་གཞུང་ལས༔ དེ་ ཡེ སྤྱི་བོར་ པདྨ་༔ ཟླ ་བའི་ འི་སྟེང་༔ སངས་ 
ཕྷ\ རྒྱས་ཀུན་འདུས་བྲི་མ་ལ་མི་ཏུ༔ ཞེས་བྱུང་བ་བཞེན་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྣམ་པ་པཌ་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏུ་བསྐོམ༔ བྱིན་རླབས་ ཞུ་བའི་ རིམ་པ་ནས༔ ཨེ་མ་ 
རླ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅག་ཏུ་བསྐོམ་པས༔ གང་ཤར་བླ་མའི་རང་བཞེན་དུ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རྟག་ ཅང 
ཤཿ ཏུ་བསྒོམ༔ _ སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་བས་རང་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཐིམ༔ བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་ 
དབང་བཞི་ཐེ ཐོབཿ (ས་མ་ཡཱཿ ཡང་ལྟའམ་བླ་མ་བསྐོམ་པའི་མཁན་པོ་བཙལ༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁ་དོག་ལ་བརྟགས་པས་རང་བཞེན་མ་གྲུབ༔ གཅིག་ 





€ ༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩ ༨ ༨༨༢༨ ༨-༨ ༨༧ ༨ ༨ ༨ ༨༤༨ 
ཨཿ དང་དུ་མ འ་མཐའ་ལ་ འདས་པ་ངོ་བོ ་སྟོང་པ་ རང་བ ཞེན་ག ར། ལ་བ་ཐུག ར།་ རྗེ་ཏ འི་ངོ་བོར་ལ་ཡ། ང་ཁ་དོག་ འཛིན་པ ར་རྟོག ས་ན་གང་ ཤཾ ར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངོ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའམ༔ དོན་གྱི་ 


༡ སྐྱོང་བར་བསླབ༔ ཤར་མཁན་ངོ་བོ་རང་སྟོང་གི་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ 
, ཁྱད་པར་གྱིས་ལྷ་བཙལ་དུ་མེད་པར་གང་ཤར་ལྟའི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་དེའེ་ངོ་བོ་སྐྱོང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྡེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ $ 
པ ཆུང་ངུ་སོང་ན༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་པ་དང་༔ ལྷ་དང་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྙིང་རུས་ཇེ་ཆེར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱི་བོར 
བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གང་ཤར་གྱི་རང་མདངས་ལྟ༔ ཕྱག་བསྐོར་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱ༔ བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་མ་བལ་ 









བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྭའི་གསུངས་པ༔ མ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་ 


༦“ 


( རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སོ༔ 
ཟའ ༧ོ་ཀར་།རེར་ལོ་ལོ་༢།བའ།རང་བང་འབ།་བཀའྲིཀ།་འ།ར།འ ་བར་འ།་བའྲག་གི་བྔོང་གརལ་ཡེ་ཤེར།་རོར་ལི་ ལེ ཤའ ཆོ་གྲས་པ་ཆེན་པོ་ཚོལ་ ༥ 

ནཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན མེ བཞུགས་སོཿ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ རྦ 
བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ནི༔ རྣུནཊཿ ཟུང་ འཇུག་བདེ་ཆེན་སྟོན་པ འེ་གཙོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ 
ཆེན་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་གེ༔ ཉག་གཅིག་རང་ཞལ་ལྟ་འདོད་ཅིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས༔ ཁོ་བོ་བཱི་མའི་སྙན་བརྒྱུད་འདེསས ཚིག་ 


¦~ ¥) 


ཨཾཿ གིས་དོན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་བཏང་༔ དུས་ནཾ་ཟེར་གཉིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཡོ་བྱད་ཅི་ 
ྭ འབྱོར་བར་བརྟེན ་ཏེཿ དང་པོ་དབང་གི་དལ་བཅུག་ནས༔ གྲོལ་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ༔ སྔོན ་འགྲོས་འཁོར་བ་བློ་ལྡོག་ཅིང་༔ ཆོས་ལ་རེས་པའི་ 
ྲ གདིང་རྙེད་ནས༔ ཐོག་མར་སྔོན ་འགྲོའི་ལུས་སྦྱངས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྱངས་ ཧྱ ¬ 
„ སེམས་ལ་ཕན་པའོཿ ཞེས་གསུངས་བཞིནཿ རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྐྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉེས་སར་བཙུགས་སྒལ་པ་བསྲང་༔ ལག་པ་མགོ་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་ 
ཏེཿ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ༔ བར་རླང་དལ་གྱིས་བཟུང་༔ འཛིན་པའི་རླུང་གི་ 





ཀྦ གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 






༧2 


ཐར 
༨ 


ངོ་བོ བོ་ཡང་རྡོ་ རྗེ སྔོན ་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅག་ཏུ་བསྐོམ༔ རླ 


གྱུར་ པ་ལས་ཨ་ཤད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ བྱུང་བས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐ་དག་བསྲེག༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུ་ཡིག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་མདངས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྟོག་ 
པའི་འཛིན་པ་ཐ་དག བཀྲུ བ་ནི༔ སྟོང་ ཉིད་ཝ ཡེ ཤེས་རྡོ་ རྡེའ་ ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་ གོ༔ དེ་ལྟ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལོག་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་གོ༔ སཱར་ལུས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པའམ་དྲི་མས་མི་གོས་ཤིང་ཡུས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 


© 
༣ 


དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པས་འབྱང་བ་དང་༔ རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཆོས་ཉད་ཡེ་ 
ཱཿ ཤིས་ ཀི་རྡོ རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ མདུད་ རང་ བཞིན་དུ་གྲོལ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་སྦྱངས་བར་བྱས་སོ༔ སྤྲུ ཡང་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ 


414 


¦ ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་གདབ་པ 
ྣ རིག་པ་ནི༔ དོན་གྱིངོ་བོར་རྒྱས་ཐེབ 


༦ ༤ ༠༽ 


' གར་ཁྱབ་ཏུ་ཧཱུ་ཡཾག་གཾ་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ་ 





ཟ ནིཿ གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རྒྱས་གདབ་པ༔ རྩལ་སྦྱངས་བ༔ མཉེན་བཙལ་བ༔ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཞེའི༔ དང་པོ་ 
ྲ རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པཿ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུས་གདབ་པའི་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་སྟིང་པོ་འདུས་ 


>༧7+ “2 


ནིཿ རང་གི སྣང་ བའི་ངོ་བོ་དེ་ ཉིད་ ཧཾ ཡིག་གི གི་རང་ ང་བཞིན ་དུ་ཡུན རིང་དུ་བསྒོམ ་སྟེ༔ ཧཱཾ་ཡིག་ཉེད་བསྒོམ་པའི་མཁན་པོ་ 
་པའོ༔ དེ་ལྟར་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་ཐེབ་ནས༔ རིག ་པ་གར་འཕྲོས་སུ་རྒྱས་ གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཕྱིའེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ 
སྟེཿ ཧཾཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བགྲང་བ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཱུཾ་ཡིག་གི་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱས་ 


བརྡུ་རརས་ 
༤ 


-- 


གདབ་མཁན་གྱི་འགྲོ་འོང་གི་གནད་རིག་ན་དོན་གྱི་རྒྱས་ཐེབ་པའོཾ༔ ཊི༔ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞས་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལཱ འབྱུང་བའི་དངོས་པོར་གང་གྲུབ རཾ ་ཧུཾ་ཡིག་གི་རང་བཞེན ་དུ་བསྐོམ་སྟེ༔ ནུས་པ ་ཚད་དུ་ཕེབས་ན ་ཉམས་དང་རྨཾ་ལམ་དུ༔ གོས་གྱོན ་པ་མཁར་འཛིན་པ༔ཿ ལྕགས་ 
རྤ ཀྱ ཤུརྡོ ྡོརྗེརྙེད ་ར།༔ ཡུས་རྡོ་རྡེར་གྱུར་པ་སོགས་རྨིའོ ས་མ་ཡཱ༔ ཨྨ༔ གཉིས་པ་རྩྭ་ལ་སྦྱངས་བ་ནི༔ ངག་ཏུ་ཛཾ་ཐུང་ལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས༔ ཧཱ་ཛཱཾ་དཱུ་དཱ༔ ཧུ ༦ ཤཿ 
ཟླ རིག་ པའི་རང་རྩ་ལ་ ཧཱ ཡིག ་ཏུ་ཀྱུར་གང་ལ་འཇུག་པ ་དེ་ལ་ཟང་ཐལ ་དུ་བསྒྱུར་ནས ཕྱི་སྣོད ཀྱི་དངོས་ ལོར་ གང་གྱུར་ པར་རྩལ །སྦྱངས་ བ་ དང་ཿ ནང་གཟུགས ་སུ་གྲུབ་ 
པའང་ཟང་ཐལ་དུ་རྩལ་སྦྱངས་བས༔ ནུས་པ་ཚད ་དུ་ཕེབས་ནས་ གང་སྣང་སྒུ་མར་ རྟོགས་ པའི་ སྒུ་མ་འབྱངས ་ཤིང་དངོས་ པོར་ བདག་ཏུ་མ་ མི་འཛིན་ པར་སང་སེང་ཁྲལ་ 





ནཾཿ ཁྲོལ་དུ་གྱུར་ཅིང་༔ རྟག་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཅཾང་འགྲོ་འོང་གི་མཚང་རིག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ དོན་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་བའི་ཐབས་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པའི་ནུས་པས་ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཡང་དག་པ་རྩལ་སྦྱངས་བའི་རིམ་པའོ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ༔ གསུམ་པ་མཉེན་བཅཙལ་བ་ན༔ཿ ཧཱ་ཧཱཾ་ཞེས་དལ་བར་བྱ་སྟེ་ཛཱུཾ་ཞེས་ ཧཱཾ་སྔོན ་པོ་གཅ ག ་ཏུ་ཀུར་ནས་མདུན་དུ་འཁོར་ས་ཛུཾ་ཞེས་གཅིག་དམར་པོར་ 
གྱུར་ནས་དེ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱས་པ་འགྲོ་འོང་ངམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཉེན་བཙ ལ་ལོ༔ སཨྨ༔ ཨྫོ༔ རླང་གི་ཞགས་པས་རླུང་འཛིན་པ་དྭུཾ་ཡིག་གི་མཉེན་བཅཙ ་ 
བའོཿ སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཁ་དོག་གི་མཉེན་བཙ ལ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ སཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ནི་ཤེས་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
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གར་གཏད་དུ་ཟིན་པ ་འབྱུང་ངོ་༔ དགོས་པ་དངོས་ག ཞེ་རིག་པ་གར་གཏད་དུ་རང་དབང་ཐོབ་ཅ ང་དབང་བསྒུར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ལམ་དུ་ཞུགས་པ ་ནི༔ཿ ལམ་ 
ལྷ གྱི་གསལ་ཞེང་བསྐོམ ་པའི་ཧཱུཾ་དེ་ཉེད་ཐག ་རིང་ཐུང་གང་དུའང་སྲིན་མོ་འགྲོས་ལྟ་བུར་སོང་ནས་རྩོལ་བཅས་སུ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ས་དང་༔ རྩོལ་མེད་རིག་པ་གང་དུ་འཇུག་ 
; པའི་གླིང་བཞི་རི་བར་གང་དུའང་རྐྱང་འགྲོས་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ༔ རླུང་རིག་གཉིས་མེད་འགྲོ་འོང་གི་གནད་ཟིན་པ་དང་༔ འགྲོ་འོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབོལ་ རཾ + 
ཤ ཤིག་པའམ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེའོ༔ དགོས་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་གི་མངོན་ཞེན་དང་བ རཾ 
ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ སྡེག་པ་དག་ཅིང་ངག་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ངག་ལོངས་སྐར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 





༩ སྟ ¬. ཌེ ཡ 77 ° བ་ བངུང་ཤབ་ཌ་༈¶ © @ 
ཨཿ འགྱུར པའ དགས རཔ ཡད དཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨྨུཿ 
སློབ་མ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་པར་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གང་ 


"༡༤༡༤" ༡ ཀཀ་" ་-{ ༨ ༡༽་*༡༽་༤; 
༈ ལར་རླུང་ག་ཁ་དག་བརྟག་པར་བྱ་བ་ན༔ 


སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ 


དང་པོ་མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 


གི་རྟོག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དམིགས་མེད་ 


དྷ ཀྱི་སྣང་བ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐ་དག་བསླང་ནས་རིག་པར་གྱུར་པའོ༔ དེ་ཉིད་དིབས་དང་དངོས་པོ་ཁ་དོག་ལ་བརྟགས་པ་ཅིའི་ 


„ ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནིཿ རླུང་ལྟ་བུའམ་གང་ནས་འགྲོ་འོང་མ་རྙེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ 


' པ་རླུང་གི་ཞགས་པས་རླུང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ྦྲ༔ 


དན་མེད་སྐད་ཅིག་མར་བཟོ་བཏོས་མི་བྱ་ 


༩༡༤ 


་ཁུའོ༔ 


༨ 


ཞང 


- 


ས་མ་ 


ཨམ 


དཱ 


ཡཱ༔ གཉིས་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ 


་དག་གི་ངང་ནས་ལྟང་གིས་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་དེའི་ 


419 






རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་བར་རང་བབས་སུ་ལྟོདཿ རྩོལ་རྟོག་གི་མཁན་པོ་ངོས་ཟིན་ནས༔ རང་ཞིར་གནས་པ་ནི༔ཿ རླུང་གི་ཞགས་པས་རླུང་ཟིན་པའོ༔ ས་མ་ 
ཧྟྭ། ཤཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་ པཾ གཞང་ པ་ཁོལ་དུ་བཏུབ་ པཔའི་རྟ་དམུ་རྒོད་ རང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ པཾ ནིཿ དཔེ ན་རྟ་དམུ་རྒོད་དྲག་པོར་ འཛིན་ན འགྲོག་ཤིང་ཁོལ དུ་མི་ 
བཏུབ་པས༔ སླེལཾ༔ དེ་ ་བཞེན་ རང་བབརས སུ་རང་ཐོག ཏུ་བཞག་ཅེ ་ཧིང་བཟོ་བཅོས་མི བྱ་བར་ ལྟོད ་ཅང་བཞག་ པས་རྩ་བ་བདག ་ཏུ་འཛིན་ པའི་ངོ་བོར་མཐོང་བ ་ནཾ་ དྷཱ - 
འཛིན་པ་ཟིན་པའི་ལྕགས ཀུའོཿ བཞི་པ་ཟིན་ཅིང་ཁོལ་དུ་བཏུབ་པའི་ཁོང་བུ་བཤིག་པ་ནི༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཁའ་ རླུང་བརྟགས་པ་སྟེ༔ ཧྷེཨ༔ ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་གི་ངོ་བོ་བཙལ་ཞེང་༔ ཡུལ་ཅན་རླུང་ལྟ་བུའི་འགྱུ་བ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་བརྟགས་པས༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁང་བུའི་རང་བཞེན་ 


; .,);)® 


ངེ 
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་ ༠༡༥ བ་རེ 
པས་བཞག་མཁན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་རིས་སུ་མི་བཅད༔ 


མ་གྲུབ་པ་བློའི་སླད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་འཛིན པའི་སྦྲལ་མདུད་རང་ཡལ་དུ་བཏང་བ ཞི སྒོག གསུམ རང་བབས་སུ་ལྟོད་ཅིང་བཞག་ 
༔ ཆེད་དུ་མི་འཛིནཿ རེས་སུ་མི་འབྲང་བས་ཅི་སྣང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱན་དུ་ཤར་ 
ནས༔ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད ཅིང མཚན་མ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་ཞེང་སེམས་ལ ཕན པའེ བརྟན་པ་ ཐོབ་ལཔའོཿ༔ ཨམྙེ༔ དྲུག་པ་བརྟན་པ་དེ དེ་སྐེལ་བར་ བྱེད་ པ་ ནིཿ ཅེ 
ཞེ་གནས་སམ མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་ཕན ཅིང་ བདེ གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཡོད ཀུང་༔ བདེ་བ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་གཅུན༔ གསལ་བ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཅུན་ཏེ༔ ཆེད་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་ཞེང་༔ རང་གྲོལ་གྱིས་རང་འཚོ 


-- 
༤༨ ༨༩ 
ཡེངས་མེད་ཀྱིས་རང་སྐྱོངས༔ 






རྩོལ་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་རང་ལ་བསྟན་པ་ནི༔ ལྟ་བའི་མདངས་བསྐྱེད་པའོཾཿ ཨཱ༔ བདུན་པ་ན་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་རང་གསལ་གྱི་རང་མདངས་ 

༥ ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཕྱིས་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་མ་བཅངས་པའི་མདུད་པ་བཟོ་མེད་ཀྱིས་བཀྲོལ༔ མཉམ་གྲོལ་ཀ་དག་གི་རང་མལ་དུ་རྩལ་རྩོལ་མེད་ཀྱིས་རང་བཞག་སྟེ༔ 

( དོན་གྱི་ངོ་བོའི་གདེང་ལ་གནས་པའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩལ་གཞི་ལ་ཐིམ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས༔ དན་གཞེ་ཀ་དག་དགོངས་པར་ཐུགས ཆོས་ དཱཾ། + 
ད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའོ༔ འདི་དག་ནི་གཞེ་ཡེ་ཡིན་ཀ་དག་ཏུ་ཁྲིག་གིས་བཅད་པའི་གདམས་པའོ༔ ད་ལམ་བོད་རྒལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བཞེའི་དང་པོ་ལུས་ངག་ 


༠༣༧ 


° 






རྣ དང་པོ་ཟེར་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གནད་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནང་དུ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པར་བསླབ༔ 
༼ ཟེར་གཉིས་ཉི་མ་འོག་གྲུ་གང་ཙམ་ནས་མར་ཁྲིད་ལ་འདོམ་གང་ངམ་རང་གི་ཐད་དུ་དབྱིངས་སྣང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཡུལ་སམ་འབེན་ 
1] ཀུའོཿ གོང་ལ་ལོངས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དང་༔ ཕྱི་དྲོ་སྤྲལ་སྐུའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རླུང་གནད་ཁ་ནས་དལ་བར་བསླབ་པའོ༔ གཉིས་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ྣ ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནཾ༔ ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ནང་དབྱིངས་འོད་ལྔ་སྐུ་ཐིག་གི་ཀློང་ན༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
) རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཁྲ་ཁུག་ཁུག་པ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་གནས་པའེ་རང་མདངས་གནད་གསུམ་གྱིས་གཉུན་པས་མངོན་པའི་ 


6༡ 


༦ 
བར 


-- 


ཕྱིར་རོ༔ ཨྤེ༔ དོན་དེ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ མངོན་པའི་མདངས་དེ་ལ༔ སྣང་སྟོང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་ཡ ང་མི་སྒྲབ་བར་རྩོལ་མཁན་གྱི་རང་མདངས་ 
སྐྱོངས་བར་བསླབ་པས༔ འཆར་སྒོ་འགྲོ་འོང་དང་བཅ ས་པ་བཟུང་བ ར་དཀའ་བས་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་རང་བ ཞེན་གྱི་རང་རྩལ་མང་ཡ ང་མང་བའི་རང་རལ་གྱི་རང་ཆམ དངས་ 
(སྐྱོང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ལམ་གྱི་ཆ་ཆེར་མཐོ་བར་མངོན་ནོ༔ ཡུལ་གྱི་འཆར་སྒོ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་བཟུང་བར་དཀའ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བོགས་དང་ལྟ་ ཡེ 
' བའི་ཕུག་ཇེ་ཆེར་མཐོ་བ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་སུ་བསྔགས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ིཿ གཉེས་པ་དེ་ལ་མདུང་ཚུག་ཟིན་དུའང་ 
མི་བྲ༔ གསལ་བའི་རང་མདངས་སྐྱོང་མཁན་དང་༔ མ་གསལ་བའི་དོག་པའི་ངོ་བོའམ་རང་མདངས་མཐོང་བར་བྱ་ཞིང་འགྲོ་འོང་གི་རང་མདངས་དབྱེར་མེད་ 





ནིཿ དུ་སྐྱོང་བ རྭ་བྱའོཿ དེ་ལ་སྣང་སྟོང་དུ་ འདྲེས་ན ས་བདེ་སྟོང་གིས་རང་ རྒུད་གྲོལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣ ང་བ་ཞེས་བུའོ༔ དེ འང་ 
^ ཧོས་ ཉད ་ནི་རི ནི་རིག ་པ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན ལྷུན གྲུབ སྟོང་གསལ ་དུ་ཡོད་པའེ་དོན་དེ་མངོན་པ་ནི སྙང་ནས་ མིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
ག་པའི་སྒྲོན་མར་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའོ༔ གསུམ་པ་ནེ་དཔེ་ལ་མི་ལྟོས༔ རྟགས་ལ་མི་བརྟེན༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ གཾ ¬ 
་མ་ཡིན་པ་རང་ལ དངོས ་སུ་ཤར་བའོ༔ སྣང་བ་ཊ ་ནི༔ འོད་ དང་ཁ དོག་འགྲོ་འོང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ གྱི་སྣང་བ ཞེས ་བྱའོ༔ དེ ་ལྟར་ཉམས་སུ་ བླང་ཤིང་ བརྩོན ་པར། ་འོད་ གསལ གྱི་སྣང་བ ་ཇེ་ རྒྱར ་སུ་འགྲོ་ཞེང་༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇེ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བས༔ མངོན་ 











སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དེ་གཟིར་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་༔ ཆེད་དུ་འཇིན་པ་ཐ་དག་འཕྲོས་ལ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བས་ 
(ྭ སྣང་སྟོང་ མཉམ ་ཉེད་ ཀྱི་དགོངས་ང པས་ཆོས་ཉད་མི གཡོ ་བའི་ཆིངས་ཀྱིས་ཡེངས་མེད་འཁོར་ ཡུག ་གི ་བཅུད་ལ་རོལ་པར་བྱའོ༔ སྨ སྷེཿ ལམ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ རྟོགས་ པའ་ འི་གདེང་རྙེད་ པ་དེ་ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི པ་གྱི་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བའོ༔ ཉམས་ ནི ་གཉིས་ ཏེ༔ ཤེས་ པའི་ཉམས་བདེ་ གསལ་ འེ རྟོག་ང ་པ་དྱཱཾ་ + 
ལ་ ལ་སོགས་ པ་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་ བརྟན་པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་འདིར་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་མ་ བསྟན་པས༔ སྣང་ བའི་ཉམས་གཙོ་བོར་ བཤད་པ་ ནིཿ 
རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ རོ མན ངག གི་ ལན ཿཡང་དག ་པར་ 'བསྟན་ཏ ་པའོ༔ _ གོང་འཕེལ་ནི༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་སྟེ༔ དང་པོ་སྨིན་མཚམས་ནས་འབྲེལ་པ་ཙམ་ནས་ 


གིས 


ཡུལ་གྲུ་ཙམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར༔ སྣང་བ་ནི་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་སྣང་བ་གཉིས༔ དང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
¦ ལེ་ཚིག་མཚམས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཐིག་ཕྲན་འགྲོ་འོང་གསལ་བའོ༔ དབྱིངས་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གདན་ཁྲི་བཀོད་པར་བཅས༔ རིག་སྣང་དེར་བཞུགས་པའི་ ཧྲི ¬ 
ད ལྷའི་རང་བཞེན་ནོ༔ ཨཱེཨཱ ད་རུང་ཡང་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཇེ་ཆེར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་དུ་བཅུག་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
ྭ སྣང་བ་ཞེས་དབྱིངས་སྣང་ཚད་དུ་ཕེབས་སྟེ༔ གང་ལྟར་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གསལ་བས་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་ནུབ་ནས༔ འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 









དུ་གསལ་བས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན༔ རིག་པ་སྐུར་སྙིན་ཏེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བྱོན་ཏེ༔ རེ་རེའི་ནང་དུ་དང་པོའི་ 
ལཱ རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ༔ དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ༔ འཁོར་ཚོགས་བཅས་སམ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ༔ ཚད་ནི་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
¦ འཆརཿ ནང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ༔ གསང་བ་ལྔ་ལྡན་སྐུར་སྨིན་པའོ༔ ལེབས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་དང་བལ་བའེ་ངང་༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའེ་དོན༔ ལྟར་ ཡུ + 
' མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ༔ ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྣང་བ་ནི་ལམ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རང་སྣང་མཐོང་བས༔ གཞི་སྣང་སྟོང་པ་འཁྲུལ་འཛིན་ 


༤༽ ༨༤ 


གྱི་ཆ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་སྟེ༔ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེ་ལའང་སྦྱངས་བས་ཐང་ལྷོད་དང་བཟོ་བཅོས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པར་ 


༨ 


འི་སྣ ང་བ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ 'ལྟར༔ སྔར་གཟུང་ 


3 ཾཿ ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ 


༤༧༢ འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་༔ སྔར་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ༔ ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མྲ་གུབ་པ༔ རང་འོད་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 


ོ སྟེཿ རྟགས་ཟད་པ་སྟེ ་དེ་དག་གི་གཞི་ལ་ཐུག་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ནི་སྟོང་གསལ་ཀ་ནས་དག་པའི་རིག་པ་ནང་དབྱིངས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་རང་མདངས་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་ ཅུ + 
| རྣ རར་ཟ ད་པ ་ནི་ཤེ ལ་འོད་ན ང་དུ་ཐི མ་པ་བ ཞེན ཏྱ རྟག ས་ནི་ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཟ ད་ ལུག ས་ནི་བརྩོ' ན ་ འགྲུས་ ཧྱ ན་རིམ་གྱིས་ཟ ད་པ ་དང་གཅིག་ འཆར་བ ་སྔོ ན ་སྦྱངས་ 
ཱེ དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཟད་པ་མ་ངེས་སོ༔ སྣང་བ་ནི་ཀ་དག་གི་རང་མདངས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ་ན མ་ཆ ཁཾ འ་སྤྲིན་དང་བྲ ལ།་པ་ 









ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ པས་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་འགྲུབ སྟེ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ ཁོ་བོ་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བཞིན་ 
ཀྐ འཕོ་བ ཆེན་པོའི པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གང་ལ་ གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་ དོན ་མཛད་པའོ༔ འཇུག་པ་ལ་རང་ དབང་ ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་སུམ པ་སྟོང་ཙམ ་ལའང་འལོ་ 
བའམ རིག་པ ་ར བཅུག་པ ་པས་མཉམ་པ ཉེད ་དུ་གྲོལ་བ དང་ཿ བེམ་པོ་ལ་རིག་པ ་བཅུག ་པས་ འགུལ་ ་བ་དང་སྐད་ འབྱིན ་པར་ནུས་ པ་སོགས འབྱུང་ངོ་༔ ཨྨཾཿ དེ་ ཏྱ + 
2 ལྟར་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྤུབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས༔ ཆོས སྐུ་ཐིག་འ ་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའོ༔ 


༨ ༨༤༨ ༨ ༨༤༨ 


བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བརྙེས་ནས་ཆོས་སྐུ་དག་པ ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ཤས ༨༨༥༨བའ ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ བའ་ང་པ་རང་ བཞེན བུགས་ རྗེ་ལས་ཤེལ་འོད་ཕྱི་གསལ་ 


„ ཨཾཿ བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ༔ བཞི་པ་ 
4 མཐའ་བརྟེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བཞེ་སྟེ༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ༔ 
 གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བཟུང་བའོ༔ བཱདྟ༔ དེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་རང་གྲོལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དགོས་པའི་གནད༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ ཧོ + 
 ཁོ་ནས༔ ལུས་མི་འགུལ་བ་རླུང་སེམས་རང་དག་སྟེ༔ རིག་པ་རང་མལ་དུ་གསལ༔ མིག་མི་འགུལ་བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱེད༔ རླུང་མི་འགུལ་བས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་རང་འགགས་སོ༔ གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ 





.)>2°£.}÷)})‰ 


ལམ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་བརྡར༔ ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ༔ གསང་བ་རླང་ 
ལཱ སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་ཚད་རཱི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་༔ རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ བརྩོན་འགྲུས་ 


རབ་རྨཾ་ལམ་གཏན་ནས་འགགས༔ འབྲིང་རྨི་ལམ་ཟིན༔ ཐ་མའང་ངན་རྟོག་ནུབ་ཅིང་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་ $ 


བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་རུ་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལས་མི་གཡོ༔ ངག་ལྷུགས་པ་ལྟར་བརྗོད་སྟིང་མི་འདོད༔ 
སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཡང་རང་གྲོལ་ལས་མི་འདའ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པ་ལྟ་བུར་ཁྲུས་དང་རྒྱན་ 


- 


ཨཾཿ ཆ་སྒེག་ཆོས་ལས་གྲོལ༔ ངག་སྨྱོན་པའི་རང་ཚིག་ལྟར་གཏད་བཟུང་མེད༔ སེམས་རྩི་དུག་གིས་ཐེབ་པ་ལྟར་བཟོ་མེད་རྟོགས་བྲལ་དུ་གནས་ 
པའོ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སུཿ ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཟང་ཐལ༔ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕུ་གུ་ལྟར་དབྱངས་སྟན་ 
ཞིང་ཆོས་ཚིག་རང་རྡོལ༔ སེམས་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རྟོགས་པའམ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱར་གཞི་མི་འགྱུ་བའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སུཿ 
© ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་སྐག་མི་སྐྱེ༔ ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་ཅ་སྨྲས་ངོས་བཟུང་མེདཿ སེམས་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གང་ 
ཤར་སྐད་ཅག་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡལ་ཏེ་འཕྲོ་འདུ་དྲན་རྟོགས་ལས་འདས༔ གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
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པས་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ༔ ནང་སྒུ་ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ༔ གསང་བ་རླུང་རིག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ 
ཧྭ། རང་འགགས་ པའོ༔ བཞི་པ་གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཀྱང་ཐོབ་དུ་རེ་བ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་གཉིས་མེད༔ 
¦ རང་ རག ་སངས་རྒྱས་སུ་ས་ ཟིནཿ མར་འཁོར་བའི་ འ་སྡུག ་བསྔའ བཤད་ ཀུང་འཁོར་ གྱི་དོགས ར། 'དང་མི ་འཁོར་ དུ་རེ་ བ་མེད་དེ༔ རིག་པ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའི་ ཅེ 


ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གྲོལ༔ འབྲིང་ལོ་བཞི་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བརྒྱད་ནས་གྲོལ༔ ཐ་མ་ 


༡༧ 


ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག ནས་ཤ་ཁྲག ་གདོས་བཿ ་བཅས་ ཀྱི ལུས་ འོད་ གསལ་དུ་ གྲོལ༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་བྱང་ 


༧ ནཾ ཆུབ་སྟེ༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏུའེ་གསུངས་པ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
ཕཱ པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རྒྱལ་བའེ་གནས་མཆོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ བདེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 






ི པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ 
ྣ བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟེར་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ 


(€. 


ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ 
ཧཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དམིགས་བཅས་ 


/། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟེར་འདེབས་ནི༔༨ ཉཱ དཔལ་མགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ཿ མཤམ་ཉིད་མི་གཡོ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ནི༔ དྲི་མེད་དྲི་མ་བསལ་ 


435 





བ་ལམ་གྱི་ཁྱད༔ གང་ཟག་དང་ལོའི་བློ་ཡུལ་བཅོས་ཕྱིར་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱང་༔ 
གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས༔ འཇུག་པ་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་རྨད་བྱུང་ནོར༔ ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཤད༔ གང་ཟག་ལྷ་ 
/ ལ་ ཞེན་ ན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་རམ༔ བློ་ཆུང་རང་གི་དྲེ་མས་བསྐད་ དོགས་ནཿ དང་པོ་ལྷ ་ཡི་དམིགས་པས་གཟེར་ གདབ ་བོཿ ར་མ་ ཡཿ འདེར་ཡང་རྫོགས་པ་ ཧཱཾ 
༧ ཆེན་པོའེ་མན་ངག་ གནད་ང བཀྲོལ་ ནས༔ ལམ་ཡང་དག་པར་ཁྲིད་པའི ་སྐབས་སུ་བསྲེ་བའམ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ ཡིན་ལ་གནས་པའི་ཆ་བསྐྱེད་པའམཿ མཉམ་ 
བཞག་གམ་རྩལ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་བསྐོམ་པའི་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་གསལ་ 


ཟླ 
༡ 
22 





- 


ནིཿ བར་བསྒོམ་དུ་འཇུག་པས༔ བརྙོམ་པའི་ལྟ་དེ་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་དྲེས་པ་དང་༔ ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་དྲིས་པ་དང་༔ དཀར་པོ་འམ་མཐིང་ 
ཾ ཀའི་རང་མདངས་ཇི་ལྟ་བུ་དྲེས་པས༔ བསྒོམ་པའི་མཁན་པོ་བསྐོམ་པའི་རང་མདངས་ཅཙམ་དུ་གོ་ནའང་མཁན་པོ་བཙལ་ལ་དྲེས༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་ཕྱོགས་གང་ 
ྫ དུ་ཕྱོགས་པར་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དེ༔ གཡས་སུ་ཕྱོགས་པའམ༔ རྒྱབ་དང་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་བསྐོམ་དུ་འཇུག་པས༔ དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཧྱེ་ ¬ 
མི་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་དྲིས༔ བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འདུག་ན༔ ལུས་ཀྱི་བྱས་སམ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི་མཁན་པོ་བཙལ༔ སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན་ 


ྭ དམིགས་སུ་བསྲེ༔ ཡང་ལྟའི་སྐུ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྐོམ་དུ་འཇུག་ལ༔ དེའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བའམ་ཁ་དོག་གི་ཚུལ་དྲེས༔ བསྒོམ་པའི་མཁན་ 









པོ་ཙམ་དུ་གོ་ན་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེ༔ ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁའམ་རྩ་གནས་སུ་བསྐོམ་པས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པའམ་མ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 

ཕྟ། རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྐོམ་པའི་ཐིག་ལེ་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་ལྟ་གཙོ་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐོམ༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོམ༔ ཡང་བསྒོམ་པས་ཁ་དོག་སོགས་གོང་ལྟར་དྲེས༔ ལྷ་ཡང་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པའི་ལྷའེ་གསལ་ཆ་དང་ ཏྱ + 

ཆུང་ངུ་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་གསལ་ཆའི་ཚུལ་དྲེས་པས༔ ཁུད་པར་འདུག་ན་ཡུལ་ལྷ ་ལ་ཁུད་པར་འདུག་གམ་བསྐོམ་པ་པོ་ལ་འདུག་ལེགས་པར་དྲིས༔ བྱིང་བའི་དུས་ 


རར 
= 


° ༨༩༤ ༨༤ __ ༨ ༨༤ ༨༨ ༨༩༤ ༨༤ _ ༨ ༨༤ ༨༨ ༨༤ 

„ ཨིཾཿ བསྒོམ་པ་དང་༔ རྒོད་པའི་དུས་སུ་རྒོད་པ་བཀུག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བསྐོམ་པ་དང་༔ འཐོར་བའེ་དུས་སུ་འཐོར་བ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བསྐོམ་ 

ཡཱ པ་སོགས༔ རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷའི་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར༔ ལྟའེ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་གཟེར་ཐེབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ 
¬. ༤ ཌ་༈༈ ༡༩༤ * ༡༤༤ ༡ཀའ། " ༡༤ ། > ( ཡེ, >=(-”- ༡- > ༤༡༤{། ¬ ༨ པ(༡-།*༩ཀ་།" = ༤» ལ་ཀ ར་།" ཀ་བ 2 ༡-- ་ * ༡༤ ༈ ༢༥༤ " ༡༤༥ " ༡༩༤༠ ༩༡ ༡ ༤༡༤།༽ རཔ ༢ " ༤ ཁང་བ ༤༡༢ + ©) 

¦ གི་ལམ་ཡང་དག་པའོ༔ རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཅིང་༔ རྩལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འདེབས་པའི་ས་བོན་ནམ་སྤེལ་བའེ་ 

„རླུང་ངོ་༔ འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ༔ བཤིག་པའི་ཐོ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་མཐའ་གྲོལ་གྱི༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་རང་ཞལ་ 

ཱེ ༠༡ ¬ ༦པ༩།  ‹་ད༤ པང" ༡༤། ཀ༤ " ཀཀ ༠ ༡"། 2 ༡ ར།༠༡"། ¬ ལཾ ,-=(--༡-->"༽་༽་- རེ ¬> * ༤།། ཀར " (༤ག། ༧༧ "༤ ༈ ༡༩༤ *་ "ཀག {པབ ཀ༤ ༠ ལ་། 2» 
མཇལ་བའི་ཐབས༔ མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡའ་ཕྱིས་པའི༔ རིམ་པ་དང་པོའི་བྱི་དོར་གསལ་བྱེད་འདི༔ཿ གང་ཟག་ཐུན་མོང་ཕལ་ལ་ཉེར་མཁོའི 





-- 


ཐཔསཿ བཱི་མའི་སྟིང་ཐིག་ལམ་གྱི་གཟེར་འདེབས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏས་མཛད་པ་མ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོ་ལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ དམིགས་མེད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད་གནད་ཚོལ་རྡོ་རྗེའི་ 
འེ ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་ སོཿ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ བྲལ་རང་ བྱུང་ ཉག་གཅིག་ལས༔ དམིགས་མེད་ ཀྱི་གཟེ ར་ འདེབས་ ཆཾ། ཁན་པོ་ རྩད་གཅོད་གནད་ཚོལ་རྡོ་ རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ ནིཿ རྒྱལ་ 


= 


བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉར 





༨༤ ༦༽ ༤༦༽ ༨༧༤ ^ˆ ༨༤ ༤༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩ ༤ 
ཆོས་ཉད་མ་གཡོ་མཉམ་པའ་ཀློང་ཡངས་པའ༔ ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་༔ མ་ 


༤ 
ཤོ 
ཤཱ 


- 


ཨཾཿ གཡོ་མཉམ་ཉིད་བཟོ་བཅོས་ཀུན་བྲལ་བའི༔ འཇུག་པ་དང་པོར་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ 
 ལ༔ འཇུག་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་མ་ངེས་ཕྱིར༔ བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ཁྲིད་པའི་ལམ༔ གནད་འདི་ཚོལ་བ་མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 
¦ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཚོལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ༔ སེམས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་༔ རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་༔ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་༔ དིས་ཤིང་རྩད་གཏོད། ཧ$ཱ་ ¬ 
། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའེ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་རྩད་གཅོད་པས༔ སེམས་དང་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་དྲིས་པས༔ གཅིག་ཞེ་ན་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ 
ཀ དུ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་དེའང་འགྲོའམ༔ ཇི་ལྟར་གཅིག་ཚུལ་དྲིས༔ སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་རྩད་གཅོད་པས༔ སྟོང་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་སྟོང་༔ སྟོང་པ་དེ་སྟོང་མཁན་ 









དུཿ སྟོང་མཁན་སྟོང་ཞེ་ན༔ སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་དྲེས༔ སམ་ལཝཿ ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་རྩད་གཅོད༔ ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་འདུག༔ ཚུལ་ཁ་དོག་ 
ཟྟ། དེས༔ མེད་ན་ཡོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་དགོངས་པའི་ཚུལ་བཤད༔ སེམས་དང་གཅིག་ཟེར་ན་རམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཅི་བྱ་དྲེས་སོ༔ ས་ 
¦ 3 ཡཿ དེ་ནས་སེམས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ སེམས་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དྲིས༔ དངོས་པོ་མེད་པ་བྱུང་ཞེ་ན༔ མེད་པ་འོང་ འེ 
' བའེ་རྒྱུ་མཚན༔ བྱུང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས༔ ས་མ་ཝཿ གནས་པའི་ཚུལ་དྲི་བ་ནི༔ སེམས་འདི་རྟེན་གང་ན་བརྟེན༔ གནས་ཇི་ལྟར་གནསཿ གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དྲེས༔ འགྲོ་འོང་ཅན་དུ་གྱུར་ན༔ གང་ནས་གར་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲོ་དྲེས༔ འགྲོ་ཁུང་གར་འགྲོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏི་འདྲའེ་འགྲོཾཿ སམ ཡང་ 


-- 


3 ཨཾཿ ད་ལྟའི་གཏམ་བཤད་པ་དང་ཚིག་བརྗོད་པ་འདིའི་རྩད་གཅོད༔ སམ་ས ཡང་ལུས་འདེར་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡུལ་ཁམས་གང་ 
ཱྲ དུ་རྫས་སོགས་དབྱིབས་ཁ་དོག ་ལ་བརྟགས་པ་འཇུག ་པའི་རྒྱུད་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེས་དྲེས༔ དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེན་དངོས་མེད་ཀྱིས་སྤྱད་དམ་དྲེས༔ ས་མ་ཡ༔ ལུསྲ་ཀྱི་ 
¦ བསྒུལ་བསྐྱོད་འགྲོ་འོང་གང་གིས་བྱས་དྲེས༔ སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཞེ་ན་གང་དུ་དངོས་མ་བྱུང་ཞེས་པ༔ ད་ལྟ་དངོས་པོར་བསྒུལ་བ་བསྐྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དྲེས༔ ལུས་ 
,མགུལ་ཞེ་ན་རོ་དེ་ལུས་ངོ་བོ་ཡིན༔ མི་འགུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ༔ ཟུང་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན༔ ཇི་ལྟར་འབྲེལ་དྲེས༔ ས་མ་ཡ ཡང་འགྲང་ལྟོགས་དྲོ་གྲང་སྐྱིད་ 
དཱ སྡུག་རྣམས་སུས་བྱས་ཞེས་རྩད་བཅད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་རྩོལ་མཁན་དང་ལྟོད་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་དྲེས༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རྩོལ༔ གང་རྩོལ་ཞེས་ལེགས་ 





6༡ 
༤ 


༥༤༣ ༤ 


-- 


པར་མཚརང་བཅལ་ལོ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནི ་ན་བསྒོ སྒོམ་པའི་ མཁན་པོ་བཅལ་ཏེ༔ ཅཾ་བསྒོམ་དྲེས་པ་དང་༔ ཛི་ལྟ་བུ་བསྒོམ༔ བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ༔ ངོ་ 
ཕ བོ་ཅྱ བསྒོམ༔ ལེགས་པར་དེས་པས༔ བསྒོམ་མཁན་རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའམ༔ རྩོལ་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་ན་སེམས་ཀྱི་ 
¿; ཚུལ་གྱིས་ངོས་ཟིན་ནས་དམིགས་མེད་དུ་གཟེར་ཐེབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་གི༔ བཟོ་མེད་བློ་འདས་ཅི་གྲོལ་རོལ་ ཧཱཾ ¬+ 
རཾ པ་ཆེར༔ མ་བཅོས་རང་བཞིན་བཞག་པའི་ཀ་དག་ལཿ བཅས་བཅོས་བློ་ཡི་འཛིན་པ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ དང་པོའི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་ཕལ་པའི་བློ། བག་ 
ཆགས་སྒྲིབ་པ་དྲེ་མའི་ཆིངས་བསལ་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་མཁས་པས་བཅོས་པའི་ཐབསཿ ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་ཟུར་གྱིས་གཟེར་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 






ནཾ རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་གསུངས་པ་མ་མོ་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་ 
“། ཤའི་གནས་མཆོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ༔ ནཾ རྫོགས་ 
“ པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་ཀབྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ལྔ་འདུས་ཉི་ཟླའེ་རང་མདངས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས ཧྩོ 
ཤུ་ 
བབ ཀགཔ་ཀི་གཟེར་འདྲེངས་ཝ་འདས་འི་ཟའི་རང་མངངས་འི པ ་བའི་ཡྲེ་ཤེས་ཟཔ་མོའི་ལྷམ༔ མཆོན་པར་འདས་མ་བས་པའི་བྲབསཿ པའིེ་ར་ཆེན་ལོ་ཀྲོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ལྔ་འདུས་ཉེ་ཟླའ་རང་མདངས་ན༔ ཤྩ གསང་བའ་ཡ་ཤས་ཟབ་མ ལམ མངན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ཐབས༔ པད་པ་ཆན་པ་ཀླང 


ི ༩༨༩ „¬ བཤ „` ག་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ „¬ བི „` བ་ ཐཱ“ བ་ „¬ བ་ ༢ བ་ ༨༩ „` ག་ 74 བ་ ག་ 
ལ་གྱ༔ ཆོས་ཉད་རང་མདངས་བཅལ་བར་བྱྱར བཅལ་བས་མ རྙེད རང་རྙེད ཀུ༔ ཆོས་ཉད་མངོན་པར་ཆངས་བཅངས་ནསཿ ཆོས་ཉད་ཟབ མོའི་རང་ 









མདངས་ནི༔ རང་གིས་རང་རྙེད་གནད་མཐོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 

ཟྭ དག་པར་བསྟན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྒྲབ་པའི་གཞེའམ་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྟགས་པ་ 

¦ དང་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་པས༔ བྱ་བ་ཅིའི་བྱས་ལེགས་པར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ༔ བྱ་བའི་འདུ་བྱེད་རིག་པ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སྦྱོད་པའི་ ཧཱཾ + 
འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་བཙལ་བའམ༔ བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བྱས་པར་ཤེས་ན་མཚན་ཉིད་དམ་མདངས་མཐོང་བ་དེའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ 
བ་ནི་རང་སྣང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་གསལ་བཏབ་པས་བཏབ་མཁན་རྟོགས་པར་ཤེས་ཤིང་གྲོལ་ན་ལམ་དེར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ 


- 
ཟི 


ནར་མཚང་བཅལ་བ་སྟེ༔ ལུས་སམཿ ཡན་ལག་གམཿ དབང་པོའམ་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཡོ་འགུལ་ལ་བརྟགས་པར་བྱའོ༔ 
ཱ} ར་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་རང་མདངས་ཐ་དག་གི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་བཙལ་ཏེ་ 
གས་པར་བྱས་ནས༔ རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མཚང་བཙལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ༔ སྒྲའི་རྣམ་པའམ་བྱེད་ལས་གང་གི་ 
་བོའཾ རྣམ་ པའི་མཚང་བཅལ་བར་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ བཙལ་བའི་ངོ་བོའི་རང་མདངས་རང་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཐ་དག་ཤེས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


༢༣༥ ༨ 


་རྗེ་སེམས་པར་གསལ་བཏབ༔ ལྟ་མཁན་རང་གྲོལ་གྱི་རོལ་ པར་ཤེས་ན་ལམ་དེར་ གོལ་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་བཙལ་བས་བཙལ་བའི་མཁན་པོའི་རང་ 
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མདངས་རང་གི་རིག་ཅིང་ཤེས་པས༔ ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་པ ་ཐ་དག་ཚོར་ནས་མངོན་པས་དེའི་ངོ་བོ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ༔ རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཚོར་བའེ་རང་མདངས་ 
ལཱ བརྟགས་པར་བརྟགས་མཁན་གཉེས་མེད་དུ་གོ་ན་ངོ་བོའི་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེའི་རང་མདངས་ནི༔ མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་ལ་རྒྱུག་པ་ཚོར་བའམ༔ 


 རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ལ་སྤྱོད་པ་ཚོར་བའམཿ སྣའེ་དབང་པོས་དྲི་འཕྲོག་པའི་ཚོར་བའམཿ ལྕེས་རོ་དང་༔ ཡུས་ཀྱིས་རེག་དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ ཧཱི + 
= 


༧ བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བ་པོ་ངོས་ཟིན་ནས༔ སྐད་ཅག་རང་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་མཚང་བཙལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའམཿ རིས་སུ་བཅད་པའམ༔ དེ་སྲིད་ཡེངས་བའེ་མཚང་བཙལ་བསཿ༔ གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚོར་བ་རང་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 


དུ་ཀུར་ན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་གདབ༔ བཏབ་མཁཀན་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རང་མདངས་ལས་མ་བཅོས་ན་ལམ་དེར་གྲོལ་བའོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ཚོར་བ ་ཐ་དག་རང་གྲོལ་ལམ་རོལ་པ ་ཆེན་པོའི་རྒྱན དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ ་ལོའམཿ ཚོར་བ་པོའམཿ མཐོང་བ ་པོ་སྐད་ཅ ག་དུས་མཉམ་དུ་ 

་གོལ ནའང་ཿ མིག་གི་ཡུལ དུ་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་༔ ནྣ ་བའི་ཡུའ དུ་སྒྲ འདུ་ཤེས ་བརྟགས༔ སྣལའེ་ཡུལ་དུ་དྲིའི་འདུ་ཤེས ་བརྟགསཿ ལྕེའི ཡུལ་ 
པ་ དུའི འདུ་ཤེས་ བརྟགས༔ ལུར་ཀྱི་ཡུལ དུ་རེག་ བྱའི་འདུ་ཤེས་ བརྟགས་ ཏེཿ དེ་ རྗེས་ལ་ ལ་འཇིན ་པ་ ཞུགས་ པའམཿ༔ བདག ཏུ་ འཛིན ་ནམ་རིས་ཀྱི་བཅད་ཀྱི་ 


པར་ དནས་ པར་ཡེངས་བས་མ་ཡེངས་རོལ་པ ་ནེ རང་གཡལ་ གྱ་རྟག་ དཔྱོད་ དང་བྲའ ་བའོཿ 





ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ ་དུ་ཆོས་སྣ ་ཚོགས་ ཀུང་དེ ་བཞིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 


©) 
བར 
བར 


- 


ལྟར་ འདུ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དག་ རང་གྲོལ་གྱི་ རྒྱན ་དུ་ཤར་བ ་དེའི་ངོ་བོ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡར སུ་གསལ་བ ་གདབ༔ བཏབ་མཁན་རང་གྲོལ་གྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་དེར་གྲོལ་ 
 བའོཿ ཟ་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དག ་མཉམ་པ ་ཉད ་དུ་འདུ་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས་ ལོགས ་སུ་བཙལ་མེད་དུ་ཤེས་ནས་གོ་ཞིང་རྟོགས་ཏེ་རང་གྲོལ་དུ་བཟོ་ 
¿( བཅོས་བྲལ་ནས་ཞའདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་རིག་ན་དེར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ༔ འདུ་བྱེད་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཟླུ འདེ་དག་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས་ཕུང་ པོ་རིགས་ལྔའི་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ༔ བདག་ཉིད་བྲི་མ་ལའི་སྟིང་ཐིག་གི་ལམ་གྱི་ཆིངས་སུ་བཀོད་ 
པའོ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏའི་གསུངས་པ་མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ 
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ནཾ ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ མཁའ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 


› གྱིས་བྱས་སོ༔ ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ མཐོང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 
, ཨཾ༔ _ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ མཐོང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ $ + 


ྭ འདྲ་པཌ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ ཕྱི་ལྟར་ཐེག་དགུའེ་ཆོས་རྣམས་ཁོང་ཆུད་ཅང་༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་བཅུད་རྣམས་གཅིག་དྲིལ་ནས༔ ཨ་ཏི་ཡང་རྩེའི་ཞབས་ 
ལ་རེག་མ་ནུསཿ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི༔ འོ་མ་མར་དང་ཞུན་མར་ཚུལ་གྱི་བཅུད༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་མངོན་སྣང་ངོ་༔ དེ་ 





༨༩༩༡ ༩༡༤ 


དོན་མཐོང་ཚད་གྲོལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེའོ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ མཐོང་གྲོལ་འདི་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ལ བདག་ 
8 འདྲ་པཌ་ཆེན་བྲི་མ་མི་ཏུ་ཡང་༔ མཐོང་གྲོལ་འདི་ལ་དགོངས་དོན་ཀློང་ཆུད་ནས༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི༔ མ་བསྐྱེད་མངོན་དུ་ཤར་བའི་རང་བྱུང་སྐུ༔ གང་ལ་མ་བརྟེན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདངས་དང་བཅས༔ ཨཾ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མ་འགགས་པ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ མ་སྐྱེས་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ཀློང་ཡངས་ན༔ མ་ 
འགགས་ཞའདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུར་བཞེངས་སོཿ རང་བྱུང་མཚན ་དཔེ་རྫོགས་པ སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགག ་མེད་ལོངས་སྐུའེ་གསུང་༔ སྣང་སྟོང་ 






ཤར 
= 


༨༤ ༨༩༤ ༦`༽ 


„ ནཿ འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་དགོངས་པའི་ཐུགས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀློང་ འདིར་འདུས༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིཿ 

རཿ ། གང་གིས་མ་གྲུབ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ དཔེ་ལ་མ་བརྟེན་རྟགས་ཀྱི ཀྱས་ མཚོན་ རན མ་ནུས༔ཿ སྟོང་ གསལ་མཁའ་ལ་ རང་བྱུང་མངོན་དུ་ཤར༔ རྫོགས་ 

¦ ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བཅུད༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི 

མཐོང་ ཆད་ འཁོར་ པར་ ལྡོག ་པ་མ་ ཡིན ་ནོ༔ རྟོགས་ ན་ ཆར སྐུར་ གོལ ་ཀར་རངར།་ ལུང་བསྟན༔ དོན་འདི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་འགག་ནས་ ལོངས ་སྐུའ ་སྣང་བ་རྒྱས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ 









རིས 


ཌཿ 


ལ་རི་མོ་ འདི་ ལྟར་དུ་ འདུག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ ལྟ་བུའི་ཚོན་ཀྱང་ འདུག་གསུངས་བྱ་ འདི་ ལ་ལྟོས་ ལ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ཨ་རེ་ཨཾ་ངེ་གྱིས་ ལ་འཕུར་ལ་སོང་༔ ཁབ དག་ འདྲ་ བྱེ་ ར། མུ་ཏུའི་སྟིང་གཏམ་ ཡེ ནཿ བུ་སློབ་སྟིང་ 
། ལ་གཅེས་པའི་ཕྱི་ཚིག་ཡིན༔ སྙིང་གཏམ་བློ་ལ་བཞག་པར་མ་ནུས་ན༔ གང་དེའི་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་སྟིང་མེད་ཡིན༔ དེ་བས་གཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་རྟོགས་པར་ 
ཀྱིས༔ 
མཐོང་གྲོལ རྡོར་སེ སེམས་ ས་དཀྱིལ ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་སྟོང་མ ་འགགས སྣང་རཾག ་ཀློང་གྲོལ་དུ༔ བདེ་ཿ ་བ ཆེན་པོ་ ་ལོ་རང་གྲོལ་ 'ཀློང་ཡངས ་སུཿ གཉེས་ མེད་ 
འདྲེས་ན ་མཆོག ་གི ་དངོས གྲུབ ་ཐོབ༔ མཐོང་གྲོལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་བསྲེས་ཤིག་ དང་༔ སུས་མཐོང་འགྲོ་བ་དོན་ ལྡན ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བཛ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ 


(ཨེ་ན ་དོན ་འདི ཇི་ལྟར་ མཐོང་བའེ་བབར ས་བསྟན རང སྐུ་གསུམ བཞུགས སྟུངས་༡ ལྟ སྟངས ་གཅུན་པས མངོནཿ རླུང་རིག དལ ་བས་ཡེ ཤེས མངོན་ ་ར ་ཡིན༔ 


454 





ཱ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི༔ འགྲོ་བ་དྲངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་འདིས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ཡང་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ 
༦ ༨༤ ¬ རླ 

7 འ བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཙནྡ་བླ་ན་ 

རྣ གང་ཞིག་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ལ་གཙོ༔ རྭ་རླུང་ཐེག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ མི་གཡོ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ལས༔ རླུང་རིག་རྣམ་ 


བཱ ཤིས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ གདམས་པ་འདི་ལྟར་དང་ཁོ་བོ་རང་སྟམ་ནས་བློ་བདེ་བར་འདུག༔ མངྒ་ལམ༔ བྷ་ཝནྟ༔ 





„ ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་དུས་མཇལ་ཚུལ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་ ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ 
༡ མེད་པ་བཞུགས་སོཿ ཨཾ 


ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བླི་མ་མི་ཏའི་སྦྱར་བ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཟུངས༔ གཏད་ཡུལ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཞིག༔ མ་འོངས་ 
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པར་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སུ༔ རྩ་གསུམ་དབུ་རྐྱང་རོ་མའི་ག ཞལ་ཡས་ནཿ རླུང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
¦ ༥རསྟ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཆོག་གཞན་མ་བསྟན༔ སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་མ་བུའི་གནས་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ནང་ནས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ན༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཀ་རུ༔ ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ ཕྱི་ལྟར་གཅེས་པའི་ ཟོ 
ཤྭ ལུས་གནད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ནང་ལྟར་དྲང་བའི་རྩ་གནད་ལུས་ཀྱང་བསྔགས༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་རླུང་རིག་བསྲེ་བ་གཅེས༔ རླུང་རིག་བྱང་སེམས་མཆོག་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཐབས༔ ཁམས་ཡངས་དབུ་མའི་སུམ་མདོར་ཉི་གདན་ལ༔ རྒྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའེ་ངོ་བོའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 


རྣལ་འབྱོར་མ༔ དཔའ་བོ་སྦས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ༔ མ་ཡེངས་གནད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ རླང་རྫོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཿ ཀུན་རྫོབ་ནུས་པ་འབར༔ འབར་གཡོའི་བརླབ་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་ནུས་པས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་ 
དྷ ཡེ་ཤེས་དངོསྤ་གྲུབ་ཐོབ༔ བསྐྱེད་བྱེད་ནས་བཟུང་ཁམས་ལྔ་གཅིག་པ་ནས༔ རྒྱལ་དབང་སྟོན་པ་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུས༔ སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུས་གནད་ ཆེ 1 
, རྩ་རླང་ཟབ༔ འཚོ་སྐྱོངས་རིག་མདངས་མ་ཡེངས་གཟེར་བ་གཅེས༔ གཅེས་སྨྲས་བྱང་སེམས་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུའི་མཆོག༔ མ་ཉམས་གཏོལ་གྱི་མ་གོས་དམ་ 
ྭ དུ་འཛིནཿ སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ས་བོན་ཏེ༔ མ་རུལ་མ་སྐམ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཐབས༔ བླ་མེད་ཟབ་ལམ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཟབ་ 
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ལམ་གནད་ལ་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་དམ༔ རེམ་དགུ་བླ་མའི་རང་ནན་རྒྱ་ལྡན་འདིཿ མཆོག་གསང་དབང་པོ་ཡང་རབ་མ་གཏོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ 
ལྷ ཀྱི་བདག་མོ་གཉིས༔ གཉེར་གཏད་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གྲོགས་པོ་དམ་པས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ཿ རྫོགས་ 
 པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅག་ལས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཆབ་གཏོར་གྱི་ལུང་བཞུགས་སོ༔ ོ -- 
ཧཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཆབ་གཏོར་གྱི་ལུང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་ཆེན་གཏིང་ཟབ་འགྲོལ་དཀའ་འཁོར་བའི་མཆོར༔ གྲངས་ 
མེད་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ཟོ་ཆུ་བཞེན༔ སྐྱི་ཟིང་འཇིགས་ལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཚུལ༔ འདོར་ལེན་རྒྱུ་འབྲས་གནད་ལ་ཞིབ་པ་གཅེས༔ སྡིག་ལས་ལྡོག་ནས་ཐར་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས༔ ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལྟ་བུར༔ 





རེན་ལོ་ཆེ 


ནྣ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ལོངས་དང་༔ འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རེག་པར་གྱུར༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔའམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱི་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 
་ཱ ཧཱི པདབ ་ཉེད འཕགས པ་འཇོམས ་དཔལ་ གྱི་སྐུར་ བཞེངས་ པར་ རྱུརཿ ཨོ ཨོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ལན་བརྒྱའམ་སྐབས་དང་བསྟུན། མདུན གྱི་གཏོར་ ར་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་ 
¦ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅ འདོད་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨྭོ་སྣསྟ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས ཏདྱ་ ཨཾ + 
„ ཐཱཿ མ་ཧཱ་ཨ་བྷཱ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ སརྦ ཏ་ཐཱ ཐཱ་ག་ཏ༔ བྷ་བ་ལིང་༔ ཛ་ལ་ཡཱ༔ སརྦ་ཨེ་ཐཱ༔ ཀླུན་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ནཧཱཾཿ སྦར་ཏཱ་ཏི ཏིམ སམ་ཧཱུཾཿ བདུན་ནམ་ 
གང་སྐབས་བཟླཿ འབུལ་བ་དང་པོ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གཏེར་ 









གྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ནི༔ དང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་ 
ཌ། སྲས་ ཛམ་ལྷ་ གནོད སྦྱི ཡུལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ ལོ༔ དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅཾག༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཀླ་དང་ས་བདག་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
རླ དུས ་ཚོད་ ལ་འཁོར་བའི་ས་ བདག བཙན་ཐེ ཐེའུ་རང་ལྷ ་སྲིན རྣམས་( འ། བསྔོའོ༔ བསམ་པ་བསྒྲབས་ཤི གཿ བཞི་པ་ནི༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་གང་འཁྲུལ་ ཛཾ 2 ¬ 
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4 པ་བཐྲམས ༄ད་ ༢ ་བསྔོའོ༔ གང་འདོད་ ཚེམས་ ཞྭ ཐར་འལམའ ་ཟིན་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཡི དྭགས ཇ་ བདག་ ནད་ པདག བགེགས་ར དགས་ ལུན ཆགས་ 
འབྱུང་པོ་ ཌྷག་ མ་ ནྣམས་ ལ་ སྦྱིན་ ནོ༔ དགེ་ པ་ འདི་ ཡི་ བསོད་ ཞནམས་ ཀྱཾསཿ སོ་སོར་ གང་ འདོད་ ཞནམ་ མ།བའི་ གཏེརཿ༔ དཔང་ རྒྱལ་ ཇི་ བཞེན་ རེ་ སྐོངས་ ནསཿ 
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ཧུ 


རཾ ཏྱ ༢ དག་ག ཞན ་ག ང་བརྡམ་ ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ སྦྱི ་ཡུལ་རྫོག ར།་རྔ་ངར་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བྲི་མ་མི་ཏཱའི་གསུངས་པ་མ་མོ་ཁྱབ་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ 


= ༡: 
ཏདག ་པར་ཕབ་པའ༔ 
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༡༩༧ 


རཾ ཌྷ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར་ལས༔ གྱུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ 
ཀོཿཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དབང་གི་བུམ་པ་ཟླམ་པོའི་མཁའ༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཁ་གཡེལ་བ༔ སྤུལ་སྐུའི་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་རྒྱས་ གྱ + 
པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་ 
པས་བྷནྡ་ཚེ་བུམ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་འཛིན་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ འཁོར་དུ་ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ 
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མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོ ར་ཨོཿ ཆམ གྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ ཏི་གཞལ་ཡས་ནས་ 
ཧ། སྤྱན་འདྲེན༔ ཧཱུཾ་ དཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་ རྱ + 
ཀྱས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བིན་ཕོབ་ལཿ  སྒྲབ་ མཆོག ་བདག་ལ་དབང་བཞི་ །་བསྐུར༔ མོས་པའི་ཐུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྲ་ གུ་རུ་པདདྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཱ༔ 


)®.%)®| 


༨༤ ༦ 


ཨཾཿ མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའེ་ཚོགས༔ ཀུན བཟང་རྣམ་ཐ ར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདཾ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡ རྗེའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྟ ་ལ་འབུལ༔ 






ལྟ། བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་ རུ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་རཀྟ་ 


དང་ཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕརཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ 
། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱུང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༩༧ 


བསྟད༔ འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའི་མཐར༔ ཨོ ཨཱཿ ཧུ་བྲཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་སརྣྷ རྨརྗ་ན། ་ཡུ་ཏེ་སྦརྦ་སཾདྣ ་རྔརྲ་ལ།་འ། ཧཱུཾཿ ཨོ་ ཨོ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྟནི་ཡེ ཡེ ་ར ་ཧཱཿ 


465 


སྔགས་ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ལེའུ་བདུན ་ར།༔ ནཾ རང་གི་སྒྱི སྤྱ བོར་ར། དྲ་ རླ ་བའེ འི་སྟེང་༔ ཏྱ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་པོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བྷནྡྲ་འཛིན༔ མེ་ཏོག་འབྲས་ ཏྱ + 
བུའི་རྣཏའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བྷནྡྲ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་ 
སྐུ་རྩོགས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་གཡོས༔ འདི་རྒྱུན་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་སྤྱི་བོ་གང་༔ དེ་བཞེན་མ གྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བར་བབས༔ དགའ་ 
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° བ་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་རིག་པ་བསྒྲིམ་དུས་དངོས་སུ་མལ་བ་དང་༔ སྐབས་སུ་གཉིད་པ་ལྟ་བུའི་འཐུམ་རྒྱུ་འདུག་སྟེ༔ འཐུམ་དུས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚིག་ནི་གསལ་པོ་སྒྲ་དག་པ་ཚོར་འདུག༔ ཡང་རིག་པ་བསྐྲིམ་དུས་དངོས་སུ་མཇལ་འདུག༔ དབང་ཆོག་ཐོན་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་ད་ལན་ང་ལ་སྒྲབ་པ་འདྲ་གནང་མ་བྱུང་བསམ་ཛ༔ བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་པར་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏུའི 
གསུངས་པ་ཡིནཿ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ ལེའུ་བདུན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
། གི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ ཨཾ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུའི་ཐོ་རངས༔ རང་གི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་པང་ཆེན་གྲི་མ་ལ་མི་ཏུ་པའཱི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ 
གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཟིགས་ནས༔ ལེའུ་བདུན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚངས་དེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚར་གཅིག་གསུངས་འདུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བའི་དབང་མཛད་འདུག༔ 
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དབང་མཛད་དུས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་འདུག༔ པང་ཆེན་གྱིས་མི་མཛད་འདུག༔ སྐབས་སུ་རིག་པ་བསྒྲིམ་དུས་དངོས་སུ་མཇལ་བ༔ སྐབས་སུ་གཉིད་པ་ལྟ་བུའི་འཐུམ་རྒྱུ་འདུག་སྟེ༔ འཐུམ་དུས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚིག་ནི་གསལ་པོ་སྒྲ་དག་ལ་ཚོར་འདུག༔ ཡང་རིག་པ་བསྒྲེམ་དུས་དངོས་སུ་མཇལ་བ༔ དབང་འཇོག་ཐོན་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་ད་ལན་ང་ལ་སྒྲབ་པ་འདྲ་གནང་མ་བྱུང་བསམ་ཇཛ༔ བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་པ་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ 


གསུངས་པ་ཡིན༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་ཀུན་ཟབ་ 
ལསཿ༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་ཀུན་ཟབ་ལས༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨེ་མཿ ཚེ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ས་ 


ལ་རེག་འདོད་ཅིང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གཉིས་མེད་འགྲུབ་འདོད་ནས༔ སྲོག་སྩོལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་འབདཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་ 


468 


ནཿ རྩ་འཁོར་ན༔ ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྒོམ༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་གིས་ 
 འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨ་ཤད་མེ་དཔུང་ཆཇེ་ཆེར་སོང་༔ བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ དེ་བཞིན་རླུང་གིས་མེ་དཔུང་བསྐྱེད༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ 
, ལཁོར་ལོར་བཞུགས༔ དེ་བཞེན་རླུང་ཁུག་གཉིས་གསུམ་དྲངས༔ བླ་མ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ དེ་བཞིན་ཡས་བསྟེན་རླུང་གིས་སྒྲབ མས་ཤྱཾི ¬ 
པ འདེབས་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་ཚུལ་ནི༔ རླུང་ཁུག་གཉིས་གསུམ་གྲངས་དང་སྦྱར༔ བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱི་བོ་རུ༔ སྣང་མཐའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུབ་བསྒོམ༔ གཏུམ་ 
མོའི་མེ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ མེ་དཔུང་མཁའ་འགྲོའི་གར་སྟབས་འཁྲིགས༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྔོན་བཞེན་ 









བརྩོན༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ པད་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཀུན་བཟང་གསུམ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ངོ་བོར་བསྲེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཤཱ རྣམས་མེ་དང་བསྲེ༔ མེ་དཔུང་ཨཿཤ ད་ངོ་བོར་བསྡུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གནད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསང་འདི་ལ་འབདཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་གནོན་འགྱུར༔ ས་ 
4 མ་ཡཱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནས་མཆོག་རི་བར་གྱི་བྲག་བསྒོམ་ཆེན་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བདག་ཉིད་ཀློང་ ངཱ - 
ཆེ གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་ཀྱི༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་སྟིང་པོའི་དོན༔ འཛིན་སྐྱོང་འབྲས་བུ་ འཕྱིན་བྱེད་ྱི༔ རིག་སྣང་རིམ་པའི་ ཚུལ་འདིའོཿ དེ 


ཡང་ཡུལ་མ་ག་ཏ་ན༔ ཁྱིམ་བདག་བདེ་ལ་མུ་ལེའི་བུ༔ ཁྱེའུ་སྣང་མཛད་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་གྲོགས་པོ་དགེ་བའི་ 


ཁྱ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞལ་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཀྱང་༔ སྣང་མཛད་ 
4 སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཀྲུན་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་གཞོལ་བར་དཀའ་བ་བཞིན་འབད་པ་དང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱིས༔ 
- སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཟོད་པའི༔ བྱང་སེམས་སྨོན་པས་དུག་ལ་བདུད་རྩེར་བསྒུར༔ སྡིག་ཅན་ཐར་པ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཏེ༔ 

༧ ཅུ 





ང་དགེ་བའི་ས་བོན ་ཇེ་ཆེར་སྒྲབ ་གྱུར་ཏེ༔ འདྲེན ་པའི་ཡོན ་ཏན ་གྱིས་སྡིག་པའི་ས་བོན ་བ སྲེག་སྟེ༔ ངན ་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་ཁོག ་ར ར་འོང་སྟེ༔ དགེ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི་ཁོ་བོ་བྲི་མ་ལ་སྟེ༔ སྔོན་ལས་རྒྱུད་བསྒྲལ་བའོ༔ ༈ ཡང་ཡུལ་ན་ཧེ་བྱ་བར༔ ན་གུ་བྱ་བར་སྐྱེས༔ རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 







བཟའ་བ་ཚོལ་དུ་སོང་བའི་ལམ་དུ་གཡ ང་སར་ལྷུང་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཐར་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་པའི་དུས་གཅི ག༔ ཁཱ་དང་དུར་བྱ་སོགས་ཀྱི་འཆི་ངེས་ 
ཉཱ པའི་ ལྟས་ མཐོང་ཞེང་བཟའ་བར་ཆས་པ་ནཿ སྲོག་དང་བྲལ་བའི་རྩ་ངན་གྱི་ནོན་ཏེ་ངུ་ཞེང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པའི་མོད་ལས༔ རེ་དེར་དྲང་སྲོང་བདེ་བྱེད་ཞེས་བྱ་ 
རླ བ་ མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པ་བཞུགས་པ༔ཿ མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ༔ དེའི་གམ་དུ་ལྷག་ཅིང་སྟིང་བརྩེ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམ་ཐག་གི་ §ེ + 
༧ ཚོགས་སྡུད་དེ༔ སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེབོ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ་སོང་ནས༔ ཉམ་ཐག་གི་སྣ་ཀྱང་ནས་སྣོར་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ནས་ཡར་དྲངས་པར་ཀྱུར་པ་ན༔ སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་དགའ་བ་དང་༔ ཡིད་བདེ་བ སྐྱེད་སྟེ་དྲང་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཞེང་༔ དང་སྲོང་གི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས༔ བདག་གི་དགེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དང་བྲལ་གྱིས༔ ཚུལ་བཞེན་ 
་ནས་ཚེ་རབས་ ༈གརཿ སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ གྲོགས་པོ་ཁྱིམ་བདག་ན་རེ༔ གྲོགས་པོ ཕོ་འདི་ཊ ན་ཅིའི་གམ་དུ་ལྟག༔ ན་གུའི་བཟའ་བ་ཚོལ་ 
འི་ཕྱིར ར་ལགས ་སོ༔ ཁྱིམ་ བདག་ ན་རེ༔ བཟའ་བ་དངས་ཁྱིར་ཁྱེར་དུ་ཚོལ་བར་རིག་གི་ན་གུ་ན་བར༔ རི་དྭགས་ལ་བཟས་སོ༔ ཡང་དྲང་སྲོང་གིས།ྱཾ་ + 
སོད་པའི་ ལན་ ཆགས་སྲོག་ལ་རེ༔ རྒྱུ་ འབྲས་བདེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས༔ འདེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་ཀྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་པའི་གནད་སོམས་ཤིག༔ 
་ཞེང་དྲང་སྲོང་རང་གནས་སུ་སོང་སྟེ༔ བྱི་ཁྱིམ་བདག་ན་གུ་ལ་བཟའ་བའི་ཚོགས་སྦྱིན་ཏེ༔ ན་གུ་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་ངོ་༔ ཁྱིམ་བདག་ཉིད་དང་༔ ན་གུ་ 










རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ༔ དེ་དུས་ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་གཡོག་སྟེ༔ ད་ལྟ་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་སོམས་ ཤིགཿ ༦ ཿངས་པའི་ཁྱོན་ཡ ངས་ 
ཉཱ པའི་བ་ལ་ནི་བྱ་བ་ཞིག༔ ལུ་ཧེ་བྱ་བ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞེང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས༔ རེ་ཞེ ཞག ་འབྱོར་པ་རིམ་གྱི་བསྒྲིབ་སྟེ ་ཟད་ པ་ནེ འདི་ 
¡ སྟམ དུ སྔོན་ གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཟད་པར་ཀྱུར་པས་ན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཚོལ་བའི་གླག དང་ལྟ་ག་ ལ་མཆིས་སོགས་ཊ ཏེཿ རྟབ་ རྟབ་ པོར་གྱུར་པའི་ ཟེ 
༧" ཚེཿ བློ་གྲོས་བྱ་བ་དང་༔ རིག་ ལྡན་བྱ་བའི་དགེ་ སློང་གཉིས་དང་འཕྲད་པའི་དེ་གཉིས་ན་རེ༔ ཁྱིམ བདག་བསོད་སྟོམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ འཆེས་ཀྱི ཊ་ཀྱེ་དུས་ལ་བབ ་བོ་ 
སྨྲས་པས༔ _ ཡུ་ཧེ་ན་རེཿ དགེ་སློ སློང་སྦྱིན ་པ་ལྟ ་ཞོག ་གིསཿ བདག་ལ ་འོངས་མ་འཚལ་ལོཿ ཞུས་པས་ བློ ་གྲོས་ ན ་རེཿ སྦྱིན ་པའི་རྲ ་བོན ་མ་མཆེས་པརཿ 


.)>)> 


ཛྷ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ཅཾ་ལ་འབྱུང་༔ དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་དང་བྲལ་བའེ༔ རྨོངས་པས་ཆིངས་པ་ཨ་ཙ་མ༔ གསུངས་པའི་ཚིག་གི་བདུད་ 
ཡེསཿ ཚིམས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡུལ་ངོམས་པར་གྱུར་ཏེ༔ དངོས་པོས་བཙལ་ཞིང་ཚོལ་ཏེ་བཟུའ་བ་ཞིག་དངས་པར་གྱུར་ཏེ༔ རིགས་ལྡན་ན་རེ༔ འབྱོར་ 
འི་ལོངས་སྤྱོད་ ཟད་ང ངཾ ་བཞིན༔ སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་འཆི་བར་ངེས༔ སྒུ་མ་བདེན་པ་མ ་འཇིན་( ལ༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བླངས་བར་རིག༔ ཟེར་ཏེ ཏེ ་ཅི་རིག་ ཏུ 
འི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས༔ དགེ ཚུལ ་བསོད་ནམས་ ་ལེགས་པ་བྱ་བ་དེ་ནི༔ འདིར་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཟབ་ 

ཆོས་ ཀྱི་བདག་པོ། ་ལོ༔  བློ་གྲོས་ན ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རིག་པཌ་ཆེན་ལ་སོགས་ཁོ་བོས་གསུངས་སོ། ༈ ཡང་ཡུལ་ན་ཧེ་ལ་བྱ་བར༔ རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྦྱིན་ 


-- 





བྱ་བའི་དཔ ༢” འབྱོ ར་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཞེག ཌི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ་ ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ལ་གན ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཨེ་ཀ་ རྭ་བྱ་བ་དང་༔ མ།་ ལེ ན་ བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེ འུ་ ར' 
( བེ་ན་ཟེར་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཏེ༔ གཞན་དག་ཀྱང་བསླས་སོ་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ངེས་ལེགས་བྱ་བ་ཞེག་གིས༔ བཱི་ན་ལ་ཕན་ 
པ པའི་གཏམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ནི༔ ཕན་པའི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱུར་ཀྱང་བླ་ ངེ ¬ 
' མའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིས༔ སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག༔ སྦྱིན་པའི་མཆོག་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ༔ གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་པའི་ཚེ༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་བཤམ་པར་མཆིས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མྱ་ངན་ 





གྱི་ནོན་པར་གྱུར་པ་ན༔ ངེས་ལེགས་ཀྱི་བཱི་ན་ལ་ཕན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་དང་བཅས་ནས༔ ཕ་རོལ་གྱི་མིའི འི་བདག་ ལོའི་ གམ ་དུ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ བོ་མི་སྲུན ་པའཾ་ འེ་མཚོན་རྩེ ་རྩེ བསྡུན "ཏེཿ མ་རུངས་པ་སྤྱོད་པ་ནི༔ བཱི ན་ ་རང་ ཕྱོགས་ ཀྱ དུན་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ༔ རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྐྱི ་སྦྱིན་དང་༔ ཁྱིམ་ ཏ ཾ 
རང་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་མཚམས་ 


ཨཾ 
ྭ ཡོད་ པ་འ ཕན་ པའི་བྱ་བ ་རྫོངས་ ནས ་སོང་སོང་བ དང་ཿ 
གྱིས་ ལན ་བཟོ་བཟོ་བའི་ འདུ་ཤེས་ དཀར་བ་དང་ཕ་ རོལ་གྱི་ཚུལ་མ ་ཡིན་ འདུ་ཤེས་ ནག་ པོར་ གྱུར་ ཏེཿ 

བདག་ངེས་ལེགས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འགྱོད་པས་བསྐུལ་ཏེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་བོ༔ 
ྭ སྦྱར་ཀྱང་༔ གཞི་སྨོན་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཆུད་མི་ཟ༔ ཕ་རོལ་ཡུལ་གྱི་འདུན་མ་འང་དེ་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ ་ཀུན་ཏུ་སྒོན ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ གོ་སྟེ༔ བཱི་ན་ད་ 









ལྟའི་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་༔ དཔལ་སྦྱིན་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ངེས་ལེགས་ན་བདག་ཉིད་བྲི་མ་ལའོ་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡུལ་ཀ་རུའི་གླིང་བྱ་ 
༧ བ་ན་དྲང་ སྲོང་ཡོན་ ཏན་འཕགས་པ་བྱ་བ་དང་༔ མུ་ག་ལ་བྱ་བ་ནས༔ འཕགས་པ་འོད་གནས་བྱ་བའི་གཉིས་ལྟན་དུ་འཛོམ་སྟེ༔ གཅིག་ལ་གཅག་གི་འདུ་ 
རླ ཤེས་མཐུན་ཅིང་བྲལ་བར་ དཀའ་ བའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ལྷན གཅིག ་འདྲེས་པར་ཀྱུར་པ་ནི༔ སྨོན་ལམ་གཅིག་ན༔ སོ་སོར་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ལས་ལ་སྦྱོད༔ ངཱ ¬ 
རླ གཟུགས་དང་ཁ དོག་ ་དབང་པོར་མི་ལྟོས༔ གང་ ཡང་སེམས་ཀྱི་ལས༔ སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ང པ༔ སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་མཛད་ 


པ་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་མ་མཆིས༔ དེ ལྟ ་བུའི་འདུན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཤ ་སྟག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་སོ༔ དེ་དུས་ཡུལ་དེར་ཁྱིམ་ 


ཏེ བདག་དཔལ་གནས་ཟེར་བའེ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དྲང་སྲོང་ཡོན་ཏན་འཕགས་དང་འོད་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་དེ༔ 
པ ་སྟེད་པའི་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་བཀོར་ཏེ་བགྱིས་སོ༔ དཔལ་གནས་ན་རེཿ མཆོད་གནས་དམ་པ་གྲངས་སུ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཕགས་པ་བརྟེན་བཞེན་དུ་ 
པ ཆོས་ཀྱང་སྐྱོད་པ་ཚུལ་ཞུགས་པའི་གྲོང་པའི་ཆོས་སྦྱོད་དུག་དང་འདྲ་བའི་ཟས༔ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཉམས་པའི་གནས་ཡུལ་ལ༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ ༩ཿ ¬ 
མཁན་པོ་ཡིནཿ ཕྲལ་བདེའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲིབ་ཏ་རེ༔ ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ༔ བསྐོར་ཏེ་བགྱིས་པའེ་དཔལ་གནས་ནི༔ རིན་ཆེན་ 


' མཆོག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་གང་ས་ལའི་ཡུལ་ནས་དགེ་བསྟེན་དྷརྨུ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནན ལམ་དུ་དུག་ཅན་གྱི་ 


རཾ 
༨ 
ངྲ 





སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་ཟུག་ངུའི་ཐེ ག་པ་ན་བདེ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་སྨན་གྱིས་འཚོ་བར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་མཐུན་པ་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་དུག་གེས་རྨོངས་པའི་ཡུལ་ 
རྐྱེན་འང་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུའང་སྟེ་མཆིས་སོ༔ བདེ་མཁྱེན་ཞེས་སྨན་པ་ནི་བདག་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་འཛིན་སྐྱོང་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡི་གེའི་རིས་རིགས་སྔགས་འཆང་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་ནོ༔ ནཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས༔ བསྲང་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ ཧཾ ཤཿ 
གསང་བ་རིགས་གཅིག་བཞུགས་སྙོ༔ ཨཾ༔ཿ ཤཿཧཱཿཿ ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་གྱུར་ཕྱིརཿ མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་རོ་ 
གཅིག་ཀྱང་༔ རང་མདངས་གཟུང་དང་འཛིན་པར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་མེད་སྟོང་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ༔ དམིགས་མེད་རང་བཞེན་ 


༣ 


རྫེ 
༧། 
- ༧ 
༡ 
23 
3 
ཐོ 
3 
༢ 


༢༧ ༧༠༢༤ 





མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད༔ 
 ལྟ་འདྲེ་འཛིན་པ་ཅམ༔ 


༣༩ 


༧༣ 
༡32 
- ༧ 


མི་གཡོ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ར་བ་ན༔ 
༡༧ ཟླ `. ཅེ མ་ང 





བདེ་ ཀོང་ཡེ ་ཤེས་རོ་ རོལ་པའི་རང་ བཞེན་ ལརཿ དགའ་སྡུག་རྟོག་པས་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་འདྲེ་རུ་གྱུར༔ དེ་བས་མ་འཁྲུལ་གདོད་ནས་མཉམ་པ 'ཉིད༔ སྲུང་དང་བསྲང་ བར་བྱ་བར་གཉིས་མེད 
ཅང་༔ བཟོ་བཅོས་གཉེས་མེད་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཡིན དགག་སྒྲབ་བཟོ་བཅོས་འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི༔ 
ཀློང་ཡངས་སྟོང་གསལ་ཡངས་པ ཆེན་པོ་ཡི༔ ཀློང་ལས་ཅིར་སྣང་ཀློང་གྲོལ་བདེ བ་ཆེའེཿ མེད བཞེན་དུ་མ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ཏུཿ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ འཛིནཿ མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསྒྲལ བའི་ཕྱིར༔ ཤར་ཆ་འགགས་མེད་གསང བདག་རྡོ་རྗེ འཛིནཿ འེ འགྱུར་མཐང་ནག་གསང་ཆེན 


ཅུ ¬ 
རགས་དུན་འདུས་པ ྭ 







ཞལ་གཅིག་གི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་རོ རོལ་པར་ལྟ༔ བརྡོད་མེད་རང་མདངས་ བརྗོད་ པའི་ གསང་སྔ སྔཊ་ 

ཉཱ འདིཿ གྲགས་སྟོང་མཁན་ཕོ་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྣང་གྲགས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙླ་མ་ ཧཱ་རོ པོ 

རཾ བོ ཧུ ཕཊཿ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མ་པྲི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ ཡེ་གྲུབ་སྒྲབ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གནད་མཐོང་བས༔ འདེ་ གདོན་སྐྱེ་ $ + 

༧ འཆི་ ཆི་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ ནསཿ འཆི་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ས་ལ་ རེག་ པའི་ ཕྱིར༔ མ་རྟོག་རྟོགས་པར་དྲངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ མ་རྟོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གནས་སྦྱོངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ བསྟེམ ་པའི༔ ནུས་པ་དབབ་པའི་རྫས་དང་ཆུ་ཡི་བཅུད༔ དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སྦྱངས་བྱིན་ 





ཨཾ༔ རླབས་ཀྱི༔ 

' ཁུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་དབབ་པ་ན 
༨༤ ༨༤ ༨ 

¦ ལོས་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་རོ༔ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ གོལ་བ་ ཉིདཿ 
” གགས ་སྟོང་རྡོ་ ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡི༔ 


༨༤ ༤༦ 


རྡོ་རྗེའི ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྲ་བོ ་བཞག༔ 


© 


ཅྱཾ 


ལུས་ ནི ་གསང་ བའི་ བདག་པོ པོ་གསལ་བཞེན་དུཿ 


ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དགཿ༔ གསལ་བ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ གསང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངག་ལ་དབབ་པ་ནི༔ བརྗོད་མེད་ 
སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ངག་སྨིན་ནས༔ ལོངས་སྐུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་ཐོབ་བོ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཡེ་ 


ལུས་ཉེད་ལྟར་སྨིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཞག༔ 


བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་ཡར་ལུད་པས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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ཤིས་རང་བཞེན་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་ནེ༔ གང་ཤར་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནི༔ ནྣམ་པར་གྲོལ་བའེཡེཤེས་ང་བོ '་ཉེད༔ གཡོ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་མཚམས་ 
ཧཱ། གདལ་ལཿ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་དག་ནི༔ ཐིག་ལེའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་དབང་༔ ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིནུཧཱུཿ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

་ཤཾ རོ་བ བར -༡- >(= -ར - དྱ. པབ བ་ར ༤ བ་ལ ༢༡༩༡ ༡༠ ༢༡༠ ༢༠ < 

ྨ དང་ཿ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས སེམས དཔའ་དང་༔ གགས་སྟོང་སྔགས ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ ཧྱ + 
*། གཉིས་སུ་མེད༔ཿ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་བྱ་བ་མེད༔ བསྐེད་བཟླས་སོ་སོར་མ་ཡེན་ཅང་༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཐ་དད་མེདཿ ཡེངས་མེད་བསྐོམ་མེད་ཟད་ 
སར་སྐྱོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ 
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འའ 


[;© 9. | 





མི་ 


༢༨ 


༨༡༩༧ 


གས་རྡོ་ 


རྗེའི 


༢༨༩༧ 


་ཆོས་བདུན་ 


རིག་པའི་གཤིས། 


ནཾ ཞེས་ཁེ་ནང་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ 
དྭངས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དག་པར་ 
































ཕུག ་དང་ཉེ་བའི་བྲག ་གི ་བྲེམ ་བར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་ 


༨༩༤ 
ཕབཔ་པའཿ༔ 





སྟོ 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 





